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Aundue la vida ya vo parezca una Verbena,
ik sigue bailando

*% LUCIA BENAVENTE **

Lucia Be regresa para cerrar un ciclo y nos regala un libro inspirador sobre como superar
las pruebas mas duras de la vida. Escuchamos la voz de una mujer emprendedora y madre
de familia que mira hacia el futuro con optimismo pese a tener que afrontar los estragos
de una gran pérdida.

Tras el fallecimiento reciente de su pareja, el poeta Miki Naranja, a causa de un tumor
cerebral, el mundo se le vino abajo. Después de unos meses de silencio, Lucia se ha
reinventado, ha cambiado de ciudad y se aferra con fuerza a su familia y a sus pasiones,
buscando la alegria y contagiando sus ganas de vivir.
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INTRODUCCION

El etervo baile de Lucia Benavente,
o cémo defender la alegria como una trinchera

éPuede del dolor mas profundo nacer una inmensa belleza? Lucia Benavente nos regala, en
este libro, su viaje mas intimo vy dificil para demostrarnos que, aunque cueste verlo, en mitad
de la rabia, la tristeza y la impotencia, el amor y la luz encuentran siempre un camino por el que

terminar abriéndose paso.

S, L0 ESENCIAL®
0 QUE MAS
A0S EN. LLEGAR

La autora comparte, con su inconfundible
estilo, su dura historia personal que,
indisociable de la muerte, es también una oda
en toda regla a la vida. Una emotiva
reivindicacion de la alegria, el coraje y la
necesidad de volver a empezar que se agarra
al corazén desde la primera a la ultima
pagina.

En un acto de absoluta generosidad, Lucia
nos hace participes de una de las etapas mas
dolorosas de su vida, la de la enfermedad vy
muerte de su marido, asi como de su
posterior comienzo de cero, en un ejercicio
intimo, delicado e imbuido de una serenidad,
una paz y un respeto y amor por la vida que
dejardn al lector un valioso aprendizaje.

¢Existe el cielo o son las personas a quienes queremos? ¢Duele el silencio de las cosas? ¢ Puede

el mar sanar las heridas? ¢ Hay vida después de la

muerte de nuestros seres amados? Este es un

viaje precioso al abismo para encontrar en él la fuerza con la que emprender de nuevo el

vuelo y volver a vivir.

De principio a fin, Gracias, vida te invita a descubrir cada dia la lirica de lo cotidiano entre

collages, dibujos, poemas, fotografias y apuntes
a mano que convierten su lectura en toda una
experiencia que disfrutar desde el alma.

El amor (romantico, maternal, por la vida, la
familia, los suefios y cada pequena cosa) esta
presente pagina a pagina, revelandose como el
auténtico motor que mueve el mundo, capaz de
pintar un nuevo comienzo en cualquier lienzo en
blanco, por dificil que parezca.

divliey da micds.
Metianre , mdn— .
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EXTRACTO DEL PROLOGO

Pensaba que al llegar a la cima
de aquel Everest mio
encontraria el sentido de Ia
vida, el santo grial o algo asi
como muy ceremonioso. Pero
ahi estaba solo yo. Sola, sin
fuerzas, con mis heridas y
cicatrices. Y solo podia coger
la mochila y seguir andando. A
veces, casi siempre, no existe
otra opcion.

(N £ INTANY, Sin embargo, lo que parecia el
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he encontrado: el mio. Sigo
recorriendo mis montafias y
mis mares, y nunca he dejado
de escribir ni de dibujar, que al
final es lo Unico que se me da
(mdas o menos) bien.

Este es un diario de aquel viaje que me llevé a descubrir y abrazar lo que soy, a perdonarme,
a buscar incansablemente la belleza y la aventura y a gritar fuerte: jGracias, vida!

Dicen que el amor es invisible, pero yo lo vi de
una forma muy fisica. Lo vi en mis hermanos
despidiéndose de Miki con la guitarra, al son de
«awinbawué, awinbawué» y cantandole «En la
negra jungla» bajito pero en todos los tonos
posibles. Lo vi en sus amigos rodeandolo en un
abrazo inmenso.

En Alberto contandole secretos al oido durante
diez largos minutos, para darse cuenta después
de que le habia estado largando rollos justo por
el que no oia. Lo vi en mis amigos, que se hicieron
dias en coche solo para cuidarme un rato. En la
enfermera pelirroja que me ofrecié un abrazo en
medio de la pandemia.

—No deberia, lo siento.

Se disculpaba. Y yo, que siempre he evitado abrazar y acercarme de mas a todo el munro, me

agarré a ella como a un salvavidas en medio del océano. .
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NOTAS DE MTKT

/Te recuerdo Amanda
Victor Jara

Es complicado acompafiar a los que
acompafian, seguir desde cerca y
como amigo esto del fuckingcancer.

Tengo audios sin oir y wassaps sin
leer desde hace meses. Pero me
cuesta seguir los chats con la
normalidad de la vida (que es la que
toca) cuando mi vida es otra.
También me cuesta contar el rollo
en cuestién porque hasta a mi me
cuesta entenderlo, y cuando me
preguntas qué tal va todo en
realidad no sé qué contestar.

Si no te cansas, sigue ahi. Aunque
parezca que no estoy, ESTOY. Pero
no me llames champion ni me digas
lo de las batallas duras para los
mejores soldados o que la actitud es
lo que cuenta, porfi, que saco la
metralla

Julio 2020
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Construi mi refugio en aquella
cama, en los zumos de mi madre,
en el edreddn y las horas de suefio
acumuladas que iba compensando
poco a poco. Y un dia pude
levantarme y dar un paso. Luego
dos. Después tres mas... Hasta que
un dia me descubri volviendo a
caminar como lo hice en su dia. Mas
fuerte incluso. «No tengas prisa por
volver a vivir», me decia mi madre.
Pero ya estaba hecho. La vida
estaba ahi, y yo la estaba viviendo.

Se supone due i vida empieza de nuevo, como un lienzo en blanco.

Ast aue lo cojo \ trato de reflejar esta nueva etapa.

Estar con gente es lo que mas me
aturulla. No encajo. Veo a mis
amigas felices, sin mucho mas alla
de las preocupaciones propias de
la vida. «¢Como va?», preguntan.
Y me dan ganas de matarlas. Sé
gue soy lo peor, pero las odio en
secreto.

Asi que saco mi mejor sonrisay la
conversacion discurre como en
un whatsapp en el que dejas caer
un millon de emojis llorando de
risa cuando tus lagrimas son de
pura pena (bendito corrector, que
me sustituye las tés).

Supongo que es una forma mds
de protegerme, pero no sé decir
como estoy. Prefiero reirme
aunque en realidad no me haga
ninguna gracia.

TENGO MIEDO :
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NO NOS GUSTA TENER LA MUERTE CERCA, NO SE HABLA DE ELLA

28 . Morimos. Pero cada dia, aunque
; ’ sigamos aqui. Murié aquella
*f.’ Lucia que hablaba por teléfono a
escondidas con Carmen de Bizet
berreando de fondo, igual que
han muerto mis hijos recién
nacidos y aun los siento en el
pecho. La vida es muerte y duelo
constante, pero se nos escapa, y
queremos controlar las
condiciones, la postura correcta,
el filtro exacto para que no nos
duela..., y no nos damos cuenta
de que solo mirandola de frente
podemos empezar, de verdad, a
VIVIR. No. A mi tampoco me
gustan los hospitales, ni los
vomitos por la quimioterapia. Me
ponen de mala leche las
urgencias y me sigue dando
panico cada vez que un pediatra
toca a mis hijos. Conozco ESAS
miradas y no quiero volver a cruzarmelas. Pero estan ahi. Y de pronto oyes un aullido de tu hijo,
gue acaba de subirse a un arbol. Y td, que lo que mas temias de quedarte sola era el momento
de la sangre y la carne cruda, te ves bajandole los pantalones para descubrir una rama que le
perfora el muslo entero, formando un agujero blanquecino de carne picada. «¢ Me voy a morir,
como papa?» Miguel grita en la furgoneta. Y td, pose serena: «jiiéééPero qué dices???!!!

’

=¥

VOLVER A TODO

No puedo explicar la culpa, la extrafia ilusién, la ansiedad y lo que
corri para llegar a todo. Hace milenios que no tengo una cita y no
sé como se hace. Le suelto lo de mis cuatro hijos, dice que le
parece «correcto». OK. Pero me aburro. Me da pena. Y solo tengo
ganas de llorar.

Nos despedimos con la falsa promesa de una segunda cita
(siempre se me dio mal eso de decir que no), y al llegar a casa le
escribo lo que me costaba contarle a la cara. Tengo tanta tristeza
que elimino la cuenta y me tomo un Lexatin. Ni veinticuatro horas
ha durado mi carrera en Tinder. El chico contesta y me dice que lo
entiende. Que soy una preciosura de persona y una mujer
hermosa. Eso me ha hecho llorar todavia mas.
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SOBRE LA AUTORA

Lucia Benavente es cuentista, ilustradora,
disefladora y sombrerera en sus ratos libres.
Después de trabajar como periodista, lo dejé todo
por amor y se fue a vivir a un pueblo perdido. Su
suegra se empenaba en que pidiera trabajo en el
Ayuntamiento, pero en cambio Lucia compré un
poste de teléfono y abrid una tienda online. En el
cuarto de la plancha montd un taller clandestino
donde cosia tocados y coronas de flores, dibujaba
y escribia en su blog. Mas adelante se mudd a un
taller decente y ya no trabaja sola, y ha seguido
escribiendo, dibujando y disefiando.

Sigue habiendo dias malos y afios horribles, pero
ahora ha vuelto a mudarse a una ciudad mas
pequefia, con algo mds de luz y cerca del mar. jLa
vida sigue!

Miro hacia atras y me dan ganas de abrazarme, de protegerme, como si fuera mi propia hija.
De abrazar a mi yo del pasado y fundirlo con el actual, que sigue igual de perdido pero con
algunas pistas mas en la mochila. Voy patinando por la playa y oigo una conversacion entre

dos sefioras mayores:
«iDeja de angustiarte, mujer! jA mi me angustia ver tus tetas caidas y no te lo digo!».

Ya no tengo tetas, las absorbieron mis hijos, pero la angustia se me sigue metiendo en el
pecho sin pedir permiso. Dejo los patines sobre la arena y me meto en el mar.

Es la primera vez que me bafio sin tabla, sin fuerza..., como cuando era nifia y hacia el muerto

y luego se me pelaba la nariz por el sol. Y al sentir el agua lloro de verdad por primera vez.
Con ese llanto que no queria salir antes en los funerales.

Es como si el mar me abrazara de nuevo, dandome la bienvenida.
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Ficha técnica del libro
GRACIAS, VIDA

Lucia Benavente
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MAS INFORMACION A PRENSA, IMAGENES Y ENTREVISTAS:
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COMO ES EL LIBRO POR DENTRO
Imagenes de las paginas interiores

También encontre trozos de arcoiris en todos los rincones.
En el hueco de la escalera, colindose por las aristas de los ventanales; en

1a pila de agua, gracias a que la luz se golpeaba con un relieve del espejo;
en la puerta del ascensor, reflejado desde ka puerta de la cafeteria. ..

Az A0 I
APC \F

Wl

' ‘ Il | f‘l ‘ il . ; (mondsr e my;:

iy watzilA

ol L1 wal il
Yo £ST0Y PR

T el moapnad
| Unadar e wianLL

A

Vel AP am
{

(1) dian devine Y Neped Yrivesa

y " aDas wstowlinn o Uepmmen Teatly.
1;. o
P 414 di. alige ut. prse 4 gu lnger 7 ¥ . i
ba.dery es la playlist que creé
B P e g P
funss, bo wte La i go Vampre edund i
g Aompe whtwd Puedes escuchara aqui:
.
1',._,_,4:14‘4,!];!‘ N
ne < Ao M,le r ‘,..xl,t-'w e -3

Ot go 4L e 40 3 e "

re o lr minme” 3 4o e g veladie

Yo vl ans
1




S
LUNWERG

EDITORES

COMO ES EL LIBRO POR DENTRO
Imagenes de las paginas interiores
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T e Di las gracias por las o peregrinos y las irbol
RAGHEL CARERN que consiguen que vuelva a estar en casa.
: En la furgoneta cantamos Doble Pletina, Mecano, Sidonie, Billy Boom
Band y Aladdin como si se nos fuera 1a vida.

Extra de hojaldre con Nutella al horno para merendar. Juan pregunta
dande aprendi la receta. Le cuento que €3 un secreto centenario que ni
los chefs reputados saben.

«Porque son reputose, rie.

A i de disehijo y ala baflera.

P

Unos se tiran en bomba y otros leemos derrengados en la cama. Las
bryjas, de Roald Dahl, ellos; yo, £l sentido del asombro, de Rachel Carson.
Subrayo tantos parrafos que me va a dar un ataque. Necesito grabarme
«l libro entero a fuego.

.
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Acabo los dias agotada, sin fuerza en el dedo para enchufarme ni una
mk.hmnmmyidma‘na,y.vmulhnn...,ypdudonipodn'
sola con todo esto e incluso me dan ganas de salir corriendo.

Pero, a ver,
éﬂgmmmhhéi-anudo
de la emperatriz infantil?

i he tenido una conexién especial con el mar,
como 3i me abrazara y me comprendiera, desde nifla.

Y siempre he vivido en el mar. Primero, en Ibiza; luego, en Valencia.
En Valendia esti mi familia. Y el mar.

Y quiero surfear.
Abora mismo e3 lo éinico que quiero en mi vida.

PERD €N SERIC, T
¢TIV TE OYES Z

Es invierno y hace frio. En junio los nifios acabarin el colegio.
Tengo tiempo hasta entonces de cambiar el rumbo.
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