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Para llegar a este autoconocimiento y dar un paso más allá en la superación 
personal, ha encontrado una nueva vía de conocimiento, el KAP,  
una práctica que tiene como objetivo despertar la energía Kundalini  
y lograr una conexión plena entre mente y cuerpo.

Es una herramienta de empoderamiento que te permite volver a tu 
esencia, recuperando lo realmente importante, como son el amor 
de los tuyos, no de los interesados, y el valor de la honestidad, de la 
autenticidad y de la fidelidad a tus principios, pese a quien pese.

En las páginas de este libro, Josef  Ajram nos explica las barreras que 
hay que derribar para alcanzar una verdadera libertad, en la que uno 
sea el único responsable de sus decisiones y, con ello, de sus aciertos  
y de sus equivocaciones.

Además, describe por qué hay que ser exigente con uno mismo y con  
las personas que nos rodean, evitando caer en las redes de aquéllas  
que restan más que suman. Personas tóxicas a las que sin darnos cuenta 
damos todo lo que tenemos sin recibir nada a cambio. Y nos recuerda  
la verdadera esencia de la amistad, que no es otra que la lealtad.

Nos explica, además, por qué debemos tratar de convertir nuestra 
pasión en nuestro trabajo, de modo que nunca tengamos la sensación 
de estar trabajando. Y, por último, nos invita a buscar el desapego, 
evitando ser un esclavo del bienestar: no tiene sentido trabajar para 
comprar cosas que no aportan ni tiene sentido comprarlas sólo por 
aparentar. Y sí, el dinero da la felicidad, pero sólo si sabes usarlo bien. 
Tanto en la vida como en la bolsa.

LA VIDA ES DEMASIADO CORTA 
PARA QUE LA MALGASTES 
CRITICANDO CONSTANTEMENTE  
A LA GENTE.

LA VIDA ES DEMASIADO CORTA 
PARA QUE INTENTES DEVALUAR  
EL TALENTO Y CAPACIDADES  
DE LAS PERSONAS.

LA VIDA ES DEMASIADO CORTA 
PARA QUE NO TE PERMITAS  
SER FELIZ.

DEJA DE HABLAR MAL DE  
LOS DEMÁS Y DISFRUTA  
DE UN PRIVILEGIO QUE TIENE 
FECHA DE CADUCIDAD.

NO HAY TIEMPO PARA 
LAMENTARSE, EL PASADO  
YA HA PASADO.

CÉNTRATE EN EL PRESENTE.

ILUSIÓNATE CON EL FUTURO.

DISFRUTA DE LA VIDA.

SÉ FELIZ.

Josef Ajram (Barcelona, 1978) es trader profesional 
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el edificio de la Bolsa de Barcelona en 1996 y desde 
entonces no ha dejado de trabajar en los mercados.  
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de euros y se convirtió en uno de los profesionales de  
la bolsa más populares de España. 

Ha aparecido en radio y televisión como analista  
y experto en economía, imparte cursos y conferencias 
dedicados al mundo de la bolsa y la superación 
personal, y es el autor de varios libros donde ha 
expuesto sus estrategias y su visión de los mercados, 
entre ellos, el bestseller, Bolsa para Dummies.

Al margen de su carrera como trader, Josef  Ajram  
es también conocido por sus éxitos en las pruebas  
de resistencia más duras del mundo, desde la 
Marathon des Sables a la Titan Desert, pasando 
por numerosos ironman y ultraman. La experiencia 
acumulada en pruebas deportivas de tanta exigencia, 
así como en veinte años de trabajo en un entorno  
tan competitivo como el de los mercados financieros,  
le han inspirado para crear la exitosa serie El pequeño 
libro de la superación personal, de la que ya se han 
publicado tres entregas y de las que se han vendido 
más de 100.000 ejemplares.

www.josefajram.es 
Instagram: @josefajram

En Encontrar la verdad, Josef Ajram te invita al viaje más 
extraordinario que ha vivido hasta el momento: 
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A VALORAR QUÉ ES UNA VIDA PLENA, 
VERDADERA Y FELIZ 
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1

¿Qué es la felicidad?  
Un antes y un después

Una de las cosas más ingratas que he aprendido en la vida es 
que la felicidad es relativa. Y digo relativa porque una per-
sona puede tenerlo todo y no ser feliz con nada, ni consigo 
misma. Echando la vista atrás, me he dado cuenta de que en 
cada etapa de mi vida he sido feliz de la manera que corres-
pondía a dicho período.

Ahora puedo decir que estoy viviendo una felicidad con 
menos apegos, mochilas o envoltorios, me doy cuenta de 
que no tengo una meta a la que puedas llegar y decir: «Ya 
está, lo he conseguido. Y como lo he logrado, esto va a per-
durar para siempre».

Darte cuenta de que llegar a una meta es solamente el 
siguiente escalón para seguir trabajando en uno mismo es 
algo muy duro y complicado.

En mi caso, me cuesta lidiar constantemente con situa-
ciones personales y con los constantes altibajos que surgen 
con mi pareja, porque ambos estamos en constante evolu-
ción. Cuando parece que algo ya se ha solucionado, aparece 
otra situación nueva que te toca trabajar de nuevo. Por suer-
te, mi faceta profesional parece más estable que nunca.

Aun así, sigo trabajando en percibir cómo son las perso-
nas, qué quieren, qué necesitan, qué no tienen… Un camino 
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muy complicado que me ha hecho comprender que es un 
proceso de arduo trabajo personal, que muchas veces te 
aparta un poco de la sociedad para no verte contaminado 
energéticamente por opiniones o situaciones que te hacen 
daño. Y todo eso, además, debes hacerlo aprendiendo a li-
diar con ese mundo que quieres, y sin olvidar a quienes 
quieres en tu vida.

He aprendido que la felicidad es estar con las personas 
que te quieren, que quieres y que te hacen sentir más terre-
nal. Pero entiendo perfectamente que esa felicidad es como 
recibir una píldora que te hace sentir bien de vez en cuando. 
Recientemente leí unas palabras de Adi Da, que te recorda-
ré más tarde porque me han impactado de una manera in-
creíble. La reflexión es la siguiente: «La vida humana no es 
particularmente agradable. Es una preocupación constante, 
desde el nacimiento hasta la muerte. Cada minuto es el su-
frimiento del estado limitado o un intento de salir de él a 
través de varios tipos de actividad, tratando de encontrar la 
respuesta. Desde el primer momento que nace la conscien-
cia, esta vida es una pregunta». De verdad, te recomiendo 
que vuelvas a leer la reflexión. Si te apetece, incluso puedes 
escribirla para que te des cuenta de la potencia que tienen 
estas palabras. ¿Conseguiremos algún día ser felices? ¿Re-
cuerdas el último día en el que no te preocupó nada?

Tomar conciencia de que lo que vivimos y nos gusta no 
es lo habitual, sino un privilegio, es algo que nos puede ayu-
dar a avanzar en el camino de ese objetivo. Justo hoy he dis-
frutado de una puesta de sol absolutamente maravillosa. 
Una más en los días que llevo en este maravilloso país que es 
Costa Rica. Pero llega un punto en el que la maravilla se 
puede convertir en algo rutinario, incluso una puesta de sol 
de película. La anécdota es que estaba hablando con un co-
lega estadounidense que vive aquí, que curiosamente se lla-
ma Joseph también, y ha llegado un momento, cuando esta-
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ba a punto de desaparecer el sol, en que me ha dicho: «Date 
la vuelta y contempla qué maravilla». Me estaba perdiendo 
esa maravillosa puesta de sol por no ser consciente de que 
esto es un privilegio, y mi mente, al haberlo disfrutado du-
rante unos veinte días seguidos, ya considera que es lo nor-
mal. Sin duda, un gran error que, una vez más, me ha empu-
jado a coger una libreta —una Moleskine— que tengo para 
apuntar cada cosa que me doy cuenta de que no es la apro-
piada. Os recomiendo que adquiráis este hábito, anotar los 
errores, las cosas inadecuadas, los comentarios inapropia-
dos que vayáis realizando. Anotar las cosas ayuda mucho a 
ordenar la cabeza y, por supuesto, podréis repasar esos mo-
mentos pasadas unas semanas. No sé si conseguiré algún 
día sentirme plenamente feliz o no, lo que sí sé es que estoy 
trabajando intensamente en ello y, aunque haya cosas que 
parece que no se pueden aprender, pienso que con el trabajo 
personal adecuado te puedes aproximar mucho a tu objeti-
vo, si es que no logras conseguirlo verdaderamente.
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Frase 1

«Ser honesto no puede hacerte conseguir un montón  
de amigos, pero siempre te hace obtener los correctos.»

John Lennon

Si he de extraer algo de lo que llevo de vida es que última-
mente he dejado caer muchas hojas secas.

Me he dado cuenta de la importancia que tiene no per-
der el tiempo en valorar correctamente a las personas que te 
compensan y dejar de sentirte decepcionado por aquellas 
otras que te fallan, que las ha habido.

Céntrate sólo en quien sume porque, lamentablemente, 
perdemos demasiado tiempo en personas que no nos apor-
tan nada.

Durante estos últimos años, he sentido el desencanto de 
observar a personas que no me han aportado nada, a las que 
he querido sujetar con la esperanza de que sumaran algo, 
pero, tarde o temprano, mi intuición —que tengo bien defi-
nida— me ha acabado dando la razón.

La honestidad en este punto, decir las cosas como las 
siento y como son, sí que es algo que tengo en mi lista de 
prioridades. Sé que se van a caer más personas por el cami-
no, pero quedarán las que tengan que quedar.
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El camino de amar  
sin apegarse a las cosas o  

a las personas.
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