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¢Queé es la felicidad?
Un antes y un después

Una de las cosas mas ingratas que he aprendido en la vida es
que la felicidad es relativa. Y digo relativa porque una per-
sona puede tenerlo todo y no ser feliz con nada, ni consigo
misma. Echando la vista atras, me he dado cuenta de que en
cada etapa de mi vida he sido feliz de la manera que corres-
pondia a dicho periodo.

Ahora puedo decir que estoy viviendo una felicidad con
menos apegos, mochilas o envoltorios, me doy cuenta de
que no tengo una meta a la que puedas llegar y decir: «Ya
esta, lo he conseguido. Y como lo he logrado, esto va a per-
durar para siempre».

Darte cuenta de que llegar a una meta es solamente el
siguiente escalon para seguir trabajando en uno mismo es
algo muy duro y complicado.

En mi caso, me cuesta lidiar constantemente con situa-
ciones personales y con los constantes altibajos que surgen
con mi pareja, porque ambos estamos en constante evolu-
cion. Cuando parece que algo ya se ha solucionado, aparece
otra situacién nueva que te toca trabajar de nuevo. Por suer-
te, mi faceta profesional parece mas estable que nunca.

Aun asi, sigo trabajando en percibir como son las perso-
nas, qué quieren, qué necesitan, qué no tienen... Un camino
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muy complicado que me ha hecho comprender que es un
proceso de arduo trabajo personal, que muchas veces te
aparta un poco de la sociedad para no verte contaminado
energéticamente por opiniones o situaciones que te hacen
dafio. Y todo eso, ademas, debes hacerlo aprendiendo a li-
diar con ese mundo que quieres, y sin olvidar a quienes
quieres en tu vida.

He aprendido que la felicidad es estar con las personas
que te quieren, que quieres y que te hacen sentir mas terre-
nal. Pero entiendo perfectamente que esa felicidad es como
recibir una pildora que te hace sentir bien de vez en cuando.
Recientemente lei unas palabras de Adi Da, que te recorda-
ré mas tarde porque me han impactado de una manera in-
creible. La reflexion es la siguiente: «La vida humana no es
particularmente agradable. Es una preocupacion constante,
desde el nacimiento hasta la muerte. Cada minuto es el su-
frimiento del estado limitado o un intento de salir de él a
través de varios tipos de actividad, tratando de encontrar la
respuesta. Desde el primer momento que nace la conscien-
cia, esta vida es una pregunta». De verdad, te recomiendo
que vuelvas a leer la reflexion. Si te apetece, incluso puedes
escribirla para que te des cuenta de la potencia que tienen
estas palabras. ¢Conseguiremos algtn dia ser felices? ¢Re-
cuerdas el dltimo dia en el que no te preocupd nada?

Tomar conciencia de que lo que vivimos y nos gusta no
es lo habitual, sino un privilegio, es algo que nos puede ayu-
dar a avanzar en el camino de ese objetivo. Justo hoy he dis-
frutado de una puesta de sol absolutamente maravillosa.
Una mas en los dias que llevo en este maravilloso pais que es
Costa Rica. Pero llega un punto en el que la maravilla se
puede convertir en algo rutinario, incluso una puesta de sol
de pelicula. La anécdota es que estaba hablando con un co-
lega estadounidense que vive aqui, que curiosamente se lla-
ma Joseph también, y ha llegado un momento, cuando esta-
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ba a punto de desaparecer el sol, en que me ha dicho: «Date
la vuelta y contempla qué maravilla». Me estaba perdiendo
esa maravillosa puesta de sol por no ser consciente de que
esto es un privilegio, y mi mente, al haberlo disfrutado du-
rante unos veinte dias seguidos, ya considera que es lo nor-
mal. Sin duda, un gran error que, una vez mas, me ha empu-
jado a coger una libreta —una Moleskine— que tengo para
apuntar cada cosa que me doy cuenta de que no es la apro-
piada. Os recomiendo que adquirais este habito, anotar los
errores, las cosas inadecuadas, los comentarios inapropia-
dos que vayais realizando. Anotar las cosas ayuda mucho a
ordenar la cabeza y, por supuesto, podréis repasar esos mo-
mentos pasadas unas semanas. No s€ si conseguiré algin
dia sentirme plenamente feliz o no, lo que si sé es que estoy
trabajando intensamente en ello y, aunque haya cosas que
parece que no se pueden aprender, pienso que con el trabajo
personal adecuado te puedes aproximar mucho a tu objeti-
vo, si es que no logras conseguirlo verdaderamente.
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Frase1

«Ser honesto no puede hacerte conseguir un monton
de amigos, pero siempre te hace obtener los correctos.»

JOHN LENNON

Si he de extraer algo de lo que llevo de vida es que ultima-
mente he dejado caer muchas hojas secas.

Me he dado cuenta de la importancia que tiene no per-
der el tiempo en valorar correctamente a las personas que te
compensan y dejar de sentirte decepcionado por aquellas
otras que te fallan, que las ha habido.

Céntrate s6lo en quien sume porque, lamentablemente,
perdemos demasiado tiempo en personas que no nos apor-
tan nada.

Durante estos ultimos anos, he sentido el desencanto de
observar a personas que no me han aportado nada, a las que
he querido sujetar con la esperanza de que sumaran algo,
pero, tarde o temprano, mi intuicion —que tengo bien defi-
nida— me ha acabado dando la razoén.

La honestidad en este punto, decir las cosas como las
siento y como son, si que es algo que tengo en mi lista de
prioridades. S€é que se van a caer mas personas por el cami-
no, pero quedaran las que tengan que quedar.
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