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PORTUGAL
El viajero puede enterrar sus pies 

en suave arena blanca o zambullirse en 
tranquilos lagos; descubrir maravillosos 
paisajes vírgenes; conquistar castillos 
medievales y lujosos palacios con la 
familia; sumergirse en tradiciones 
locales atemporales; disfrutar de cocina 
mediterránea con un toque especiado; 
descubrir secretos urbanos y escondites 
rurales; observar especies protegidas 
en parques naturales; recorrer viñedos 
mientras degusta sabrosos tintos, blancos 
y rosados; aprender la fascinante historia 
local, y pasar la noche bailando para 
acabar brindando al amanecer.

Así es Portugal.

EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO 
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COCINA MEDITERRÁNEA

CON ESPECIAS
El crisol cultural de Portugal se 

de un chef con estrella Michelin como al 
mojar un trozo de pan en un tradicional 

bacalhau à lagareiro

una experiencia pausada que se disfruta 

CURIOSIDADES 
La cocina lusa 
tiene una base 
mediterránea, 

pasado colonial.

son habituales 
en las mesas.

Aunque abunda la 
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5

Las mejores  
experiencias  

culinarias

 Descubrir la escena gastro-
nómica local en los restauran-
tes tradicionales y contempo-
ráneos de Lisboa (p. 52).

 Probar y descubrir el 
trasfondo cultural de las 
salchichas sin carne de cerdo 
en Mirandela (p. 225).

en el Algarve (p. 144).

cocina del Alentejo; maridaje 
con vinos opcional (p. 131).

Izda.: sardinas a la brasa.  
Dcha.: selección de petiscos 
(aperitivos). Abajo: aperitivos 
tradicionales portugueses.

CONSEJOS DEL CHEF
 

tía o abuela.

 ‘PETISCOS’
 

selección de petiscos

 Más información sobre los petiscos en p. 172.

TAMAÑO DE  
LAS RACIONES

sola ración suele ser 
suficiente para dos. 
Si no se tiene mucho 
apetito, basta mela dose 
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DIVERSIÓN
EN FAMILIA
de sol constituyen la excusa ideal para 

que los niños se desfoguen mientras 

son perfectos para aprender 
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MARLENE MARQUES
Marlene, periodista y escritora de viajes lisboeta,  
está especializada en naturaleza y turismo de aventura, 
y es cofundadora de la Asociación Portuguesa de 
Blogueros de Viajes. Cuando no está viajando, se la 
suele encontrar explorando la bonita costa portuguesa.

 @marleneonthemove

JOANA TABORDA
Joana, nacida y criada en Lisboa, disfruta yendo en 
tren a pueblos poco conocidos y tomando cerveza 
artesana allá donde vaya. Para huir del invierno,  
reparte su tiempo entre la capital y la isla de Madeira.

 @cityodes

Mi experiencia favorita Hacer surf todos los días  
en las increíbles olas de la Reserva Mundial de Surf  
de Portugal de mi pueblo natal, Ericeira.

Mi experiencia favorita Admirar los tapices 
del Museo del Tapiz de Portalegre en el Alentejo.

DANIEL JAMES CLARKE
El primer flechazo de Daniel, nacido en Dorset, con Por-
tugal fue a los cinco años, cuando un afable campesino 
le dio una naranja en el Algarve, y aquello terminó en un 
traslado. Dan, que ha escrito y fotografiado en todo el 
mundo, convirtió su pasión por los viajes en un oficio.

 @danflyingsolo and @guide2portugal

SANDRA HENRIQUES
Sandra, nacida en las Azores y residente en Lisboa, 
escribe para publicaciones sobre viajes, cultura y 
gentes. En el 2021, empezó a publicar relatos  
de terror en portugués.

 @s__henriques

Mi experiencia favorita Explorar los pueblos  
del interior, en los que el tiempo parece detenido  
y el vino y la risa se comparten con extraños.

Mi experiencia favorita El antiguo rito pagano  
de los caretos que celebra la llegada de la primavera  
en Podence.
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Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traductores procuran que 
la información sea lo más precisa posible, no garantizan la exactitud de los 
contenidos de este libro, ni aceptan responsabilidad por pérdida, daño físico 
o contratiempo que pudiera sufrir cualquier persona que lo utilice.

Reservados todos los derechos. No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma  
o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos  

mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).

 
Puede contactar con CEDRO en la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

 
el uso de ninguna de sus marcas registradas a establecimientos comerciales tales como puntos de venta, hoteles o restaurantes.  

Por favor, informen de cualquier uso fraudulento a www.lonelyplanet.com/legal/intellectual-property. 

GAIL AGUIAR
Gail, nacida en Filipinas y criada en Canadá, es una 
creadora de contenido que vive en Oporto desde 
el 2013. Tras décadas de cambiar de hogar, está 
felizmente instalada en un paraíso para fotógrafos  
con pasteles de hojaldre, impresionante arquitectura  
y ropa tendida a secar al sol.

 @gailatlarge

JENNY BARCHFIELD
Jenny, nacida en Tucson, Arizona, estudió en el Barnard 

corresponsal de una importante agencia de noticias, 
primero en París, donde cubrió noticias de actualidad 
y culturales, y después en Río de Janeiro. Jenny se 
trasladó a Lisboa en el 2017.

Mi experiencia favorita El trayecto en tren por el valle 
del Duero. No solo el paisaje es impresionante, todo  
el viaje parece intemporal y cinematográfico.

Mi experiencia favorita Tropezarme con algo inespera-
do –diminuto jardín, un convento centenario– cuando 
realizo un encargo.

geoPlaneta
Av. Diagonal 662-664, 08034 Barcelona
viajeros@lonelyplanet.es
www.geoplaneta.com - www.lonelyplanet.es
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