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Dice mi abuela que quien no sabe de historia es porque no quiere,  
porque es más fácil que freír un huevo. «La historia se repite como el pepino», 

afirma convencida. Y también sostiene que es apasionante.

Amaia Cía Abascal es veterinaria y la creadora de la cuen-
ta de Instagram @lahistoriaenunpispas. Según sus propias 
palabras, es «una polifacética mujer del siglo xxi, una rena-
centista contemporánea: científica, escritora, ilustradora y 
gran connoisseur de nuestra historia».

A nuestro modo de ver, vacunar chuchos, redactar cuentos, 
dibujar en el vaho del espejo al salir de la ducha y contar 
historietas debería definirse de forma menos benévola si no 
queremos faltar a la verdad. Pero Amaia Cía Abascal no tie-
ne abuela. Por eso se la inventa creando un personaje y, en 
boca de ella, se atreve a dar su propia opinión cuando nadie 
se la pide.

Aprovechando los ratos libres de sus guardias nocturnas 
en el hospital veterinario donde trabaja, inventa cuentos y 
escribe novelas para niños (sus pacientes perrunos le agra-
decen que no le haya dado por desarrollar su faceta musical). 
Ha recibido distintos premios literarios por sus obras. 

Este es su primer libro ilustrado para adultos.

Otros títulos de Lunwerg Editores:

Cero en Historia. Lecciones disparatadas 
de la humanidad
Jose Zubero 
Dani Rodríguez 
Gerard Florejachs

Todo saldrá bien (a veces)
René Merino

Totoro y yo
Amaia Arrazola

Y así, mientras reboza una merluza, mi abuela te explica por qué  
el Homo antecessor era todo un partidazo, cómo Cleopatra utilizó técnicas  
de marketing para mantenerse en el trono o de qué manera se consiguió  

el voto femenino en nuestro país.

Yo he salpimentado a mi gusto lo que ella  
me cuenta con un montón de dibujos,  
para que en un pispás todo el mundo  

pueda ser un experto en historia.

¡Qué bien vas a quedar en la próxima sobremesa  
después de leer este libro!

Amaia
Cía

Abascal

19,95 € 10299741

www.lunwerg.com

Los beneficios de autoría  
de este libro irán destinados a
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En un pispás
Mi abuela es como todas las 
abuelas. Te echa un piropo 

cada vez que te ve:

Te toma 
medidas, 

disimulando, 
mientras le 

cuentas tu vida:

Te agasaja con sus 
mejores manjares:

Te besuquea 
cuando 
te vas:

Además de todo eso, a mi abuela le encanta la historia.  
Porque para recordar que es domingo y ha quedado para ir a misa 

con la Eufrasia, tiene muy mala memoria y le entra el reúma.  
Pero para los acontecimientos históricos, no se le pasa una fecha  

ni un parentesco, y te lo cuenta todo en un pispás. «Eso es porque la 
historia, si no se repite, al menos rima», se quita importancia mi abuela  

(es que la gente importanciosa nunca le ha caído bien, suele aclarar ella).

6
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Así que yo me he dedicado a coger al vuelo lo que me va contando, 
incluidas varias recetas de canutillos rellenos de crema.

El resultado de esa recopilación (exceptuando la parte gastronómica)  
es este libro lleno de historias y de personas que vivieron nuestro pasado. 

Con su sabia verborrea, mi abuela ha conseguido que se despierte  
mi curiosidad por los romanos, que admire a quienes conquistaron el voto 

para las mujeres, que entienda el estallido de la Revolución Francesa  
o que me cuestione si Juana la Loca lo estuvo tanto. Casi sin darme cuenta. 
También ha conseguido que engorde tres kilos, porque el saber no ocupa 

lugar, pero los canutillos de crema, varias tallas de pantalón.

Para no traicionar el espíritu espontáneo y el desparpajo de mi abuela,  
me he dedicado a hacer unos cuantos dibujitos, así la historia se hace  

aún más divertida, y casi sin quererlo terminas amando a los más 
variopintos personajes.

Y todo eso así,  
de la forma más fácil. 
Como dice mi abuela:  

en un pispás.

7
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Pon un Homo antecessor  
en tu vida

Hace  

un millón  

de años
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1859
Cuando Charles Darwin publica 

El origen de las especies, 
el mundo científico se asombra 

y el resto del mundo se 
escandaliza.

No es ya que compartamos antepasados con los monos, es que todos  
los seres vivos del planeta tenemos un ancestro común.

Darwin dice que la evolución ocurre cuando  
una especie presenta una ventaja que le permite  

adaptarse mejor al medio y sobrevivir.

10
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Llega a esta conclusión al leer las teorías económicas y demográficas,  
de finales del siglo xviii, de Malthus…

… y después de embarcar en el Beagle, como naturalista,  
en una expedición que dura 5 años.

Darwin recoge fósiles, mide, anota, dibuja, compara…

Busca especímenes nuevos. Como en la Patagonia,  
donde va detrás de un ñandú de pequeño tamaño, que acaba 

encontrando…

11
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La evolución no es lineal, como se suele representar.

Se parece más a un árbol. El Homo sapiens es una hoja de una rama 
de un gran árbol que tiene las raíces hundidas en África.

Se refiere a todas las especies que se van extinguiendo por no ser 
capaces de adaptarse a las nuevas condiciones del medio.

12

La historia en un pispás_1-230.indd   12La historia en un pispás_1-230.indd   12 11/7/22   17:3411/7/22   17:34



Una de esas hojas caídas es 
el Homo antecessor.

¿Por qué nos interesa tanto? 

Porque es el primer 
homínido que viene a Europa 
desde África hace un millón 
de años aproximadamente.

Denisovanos
Homo  

neandertha-
lensis

Homo  
heildelber-

gensis

Homo 
antecessor

Homo 
sapiens

Homo 
erectus

13
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¿Y dónde se instala?  
¿En Alemania?  

¿En Suiza?

De eso nada.  
En la sierra de Atapuerca, 

Burgos.

¿Aficiones?

Hace unos años 
habríamos dicho: 

ninguna. Hoy podemos 
decir: runner. Corre unos 

15 km al día  
(es que es nómada).  
¡Y no le va el fútbol!

¿De qué se alimenta?

De todo. Caza, es un 
carroñero y también 

recolector.  
Y cuando toca, caníbal.

¿Cuánto mide?

Algo más de 1,70 m.

¿Y pesa?

Unos 80 kg. Tiene rasgos 
antiguos pero también 

modernos.

14
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Homo antecessor es un homínido muy evolucionado.

Etapas de la Prehistoria

PALEOLÍTICO NEOLÍTICO EDAD DE LOS METALES

15
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Alguien con bastante soberbia (es decir, cualquiera de nosotros)  
podría decir:

O peor aún:

Pero resulta que si se apretara el botón nuclear,  
las cucarachas tendrían muchas más posibilidades  

de sobrevivir que nosotros.

16
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El Homo sapiens es el ser con más capacidad para modificar  
el medio ambiente (por eso hasta ahora hemos sido los responsables  

de la caída prematura de tantas hojas).
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