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S1nopsis

En el mundo de Chandra Livia Candiani, donde la palabra es
1magen y poesia, meditar es quedarse quieto, segulr con paciencia
la respiracion y acogerla en silencio y con humildad; es seguir los
movimientos de nuestra mente sin  detenernos en los
pensamientos sobre el pasado y el futuro, y dejar que pasen
delante de nosotros como pdjaros en un cielo vasto.

Meditar no consiste en crear un vacio a nuestro alrededor, sino
en unir dos mundos: el de lo espirtual y el de lo cotidiano. Y
entonces los gestos mas ordinarios como cocinar, lavar, limpiar o
leer pueden convertirse en formas de oracion, en rituales que nos
conectan en mtimidad con nosotros mismos y lo que nos ocurre.

Escrito con una bella prosa poética, L/ silencio es algo vivo nos
sumerge en un viaje hacia la practica meditativa y nos demuestra
que sembrar la meditacion, asi como la poesia, significa ante todo
avivar la conclencia y reconocer que comprender es aprender a
escuchar y esperar.
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traductora. Especialista en meditacion y
traduccion de textos budistas, tiene una
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