
C
h

ia
ra

 P
as

to
ri

n
i

14 mm.

15 x 21 cm.
Flexibook

SELLO Zenith
COLECCIÓN Superfamilias

FORMATO

SERVICIO

CARACTERÍSTICAS

4 / 0IMPRESIÓN

PAPEL

PLASTIFICADO

UVI

CABEZADA

CINTILLO

LOMO

Mate

Cristal - Art. 3914 - 795 (rosa)

Redondo

INSTRUCCIONES ESPECIALES

Tintas: 1 / 1 (rosa pantone 
2037 U)

GUARDAS

DISEÑO

EDICIÓN

20-09-2022 Marga

PRUEBA DIGITAL
VÁLIDA COMO PRUEBA DE COLOR
EXCEPTO TINTAS DIRECTAS, STAMPINGS, ETC.

DIARIO DE 
MI EMBARAZO

Chiara Pastorini

y de los primeros meses del bebé

DI
AR

IO
 D

E 
MI

 E
MB

AR
AZ

O

El diario ideal para recordar para siempre las mil y una 
emociones del embarazo y los primeros meses del bebé.

¿Cómo reaccionaste al saber que estabas embarazada? 
¿Quién fue la primera persona con quien lo compartiste? 
En estas páginas podrás guardar la foto de la primera 
ecografía, anotar tus sensaciones durante esta etapa y 
escribir todo lo que quieras para que tu bebé pueda 
leerlo cuando sea mayor.

Además, contiene preciosos textos poéticos inspirados 
en esta increíble experiencia que podrás leerle a tu bebé, 
tanto al inicio del embarazo como en los primeros meses 
tras su nacimiento.

Ahora tu cielo
Es redondo
Y ya no es infi nito

Pero la inmensidad
De la existencia
Se abre ante ti
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Polvo de estrellasPolvo de estrellas
Polvo de estrellas

En un cielo

Distinto al nuestro

Semilla de luz

Soplada por los astros

Más remotos

Y sin embargo

Ya estaban en ti

Las leyes de la vida

Las llaves para abrir

Las formas del mundo

Y las fórmulas secretas de la maravilla

Ahora tu cielo

Es redondo

Y ya no es infi nito

Pero la inmensidad

De la existencia

Se abre ante ti
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 DESCUBRO QUE ALBERGO OTRA  DESCUBRO QUE ALBERGO OTRA 
 VIDA DENTRO DE MÍ  VIDA DENTRO DE MÍ 

¿Qué fue lo primero que pensé cuando supe que estaba 

embarazada?

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

Diario de mi embarazo_10305369.indd   14Diario de mi embarazo_10305369.indd   14 28/9/22   9:3328/9/22   9:33



¿Qué emociones sentí?

Me sentí:

 feliz      asustada      sorprendida      preocupada    

triste      enfadada      emocionada      otros

¿Con quién compartí primero la noticia?

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………...........
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A las diez semanas de embarazo, el bebé mide unos 7,5 cm y pesa unos 

20 g. ¡Apenas tiene el tamaño de un albaricoque, pero pesa menos!

La primera ecografía
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Aquí está mi bebé. ¿Cómo me siento ante esta primera 

ecografía?

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............

……………………………………………………………………………………………………………….....…………............
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