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 INTRODUCCIÓN 
 
 

«¿Pueden nuestros hogares hacernos más felices? ¿Podemos 
diseñar para el bienestar? ¿Podemos crear mejores casas, donde 
no solo vivamos, sino que prosperemos? Puede que solo haya una 

cosa más importante que el diseño en Dinamarca: el hygge» 
 
 

 



 
 

  



 
 

  

 
 

No importa cuánto espacio tengas en casa: todos podemos aplicar la escala 
humana. Ofréceles a tus sentidos cosas que disfrutar y reflexiona sobre cómo 

diseñas tu entorno para que secunde la manera en que quieres vivir en él. 



 
 

  



 
 

  

 
Tu hogar, fuente de bienestar 
 

Piensa en cómo puede tu hogar ayudarte a 
satisfacer tus diferentes necesidades. Una vida feliz 
no consiste solo en sobrevivir y en estar a salvo, sino 
que también necesitamos amor, relaciones, 
autoestima y autorrealización, las necesidades más 
importantes de la pirámide de Maslow. Nuestros 
hogares no son solo cuatro paredes y un techo. Una 
casa debería ofrecerte tanto un sentimiento de 
seguridad como de pertenencia, pero también 
ayudarte a conectar con otras personas y a mejorar. 
Esto es lo que distingue sobrevivir de prosperar. 
Estos detalles son los que hacen que una casa se 
convierta en un hogar.  



 
 

  

 

 

   
 

«Este libro no tiene el objetivo de ser una lista de cosas a hacer, sino un catálogo o 
un menú para buscar inspiración. Mi propósito es que tomes consciencia de cómo 
nuestro entorno influye no solo en nuestra salud mental, sino también en nuestro 

bienestar mental. Espero que aprendas a diseñar, a organizar y a mantener los 
espacios en los que vives y trabajas para que puedas prosperar en ellos». 
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