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CONECTATE SIN WIFI

DESCUBRE EL SENTIDO DE LA VIDA DESDE LA CREATIVIDAD.
25 CONCEPTOS DE CRECIMIENTO PERSONAL, A TRAVES DE 35 TECNICAS CREATIVAS

En un momento de incertidumbre e inestabilidad donde nos sentimos vulnerables y necesitados de
materiales para el autoconocimiento y el bienestar fisico y mental, CONECTATE SIN WI-FI responde
a esta preocupacion desde la sensibilidad creativa.

Los comprometidos con su desarrollo personal subiran otro nivel.
Los artistas desbloquearan su creatividad.
Los que no se consideran creativos van a descubrir que si lo son, porque todos fuimos nifios antes.

Desde el inicio de la pandemia los libros creativos, y mas los que trabajan contenidos de
crecimiento personal, se han convertido en una necesidad, si no en una urgencia.

<\

Utiliza tu potencial creativo para transitar tu desarrollo personal y aprovecha el
conocimiento de nuevas técnicas creativas para aplicarlas en futuros trabajos.
Enamorate de ti y date un like.

Resetea tus miedos, tus bloqueos, tu culpa, tus quejas y acalla tu ego.

Instala una actualizacidn y respira, medita, pasea por la naturaleza...

Busca un tutorial y aprende de los maestros y los sabios de la vida.

Sé una App y expande tu conocimiento, tu compasion y tu amor por tiy por los
demas.
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Este libro es una senal

Si lo tienes entre las manos puede ser una sefial de que estds dispuesto a trabajar aspectos
de tu crecimiento personal, también puede ser una sefal de que intuyes tus posibilidades
creativas y quieres explorarlas, incluso puede ser una sefial de que ya estds en ambos
caminos y te apetece recorrer un tramo mas.

Sea como fuere, si sientes que es tu momento, debes seguir esta seial.

En mi propuesta, la sefial no es de wifi, porque nada ajeno a ti puede ni debe condicionar
tu propia conexidon. Mi voluntad es ofrecerte un recorrido que va de la introspeccién a la
expresion creativa, donde los conceptos se convierten en pequefias o grandes obras de
arte.

Mas de veinticinco afos de experiencia en proyectos didacticos (especialmente para
edades tempranas) me han confirmado que los niflos aprenden mejor si vivencian con su
cuerpo y dejan constancia de su aprendizaje en un producto (ya sea una actividad escrita,
un dibujo, una manualidad...). Es por ello que, con este libro, me ilusiona la idea de que sea
la aplicacidn de técnicas artisticas lo que te ayude a entender conceptos relacionados con
el despertar de la conciencia.

De ese modo, la vivencia del trabajo manual o corporal y el testimonio de las obras que vas
a plasmar en sus paginas van a permitirte ser muchisimo mas consciente de quién eres, de
tu potencial creativo, de qué puedes hacer para superar tus bloqueos, de cdmo puedes
mejorar tus relaciones, de qué viniste a hacer...

Son veinticinco conceptos y mas de treinta técnicas creativas que he agrupado en bloques,
bajo una analogia digital, para que establezcas esta conexién contigo dibujando, cantando,
escribiendo, realizando fotografias, pintando, observando, respirando... y, en definitiva,
dejandote iluminar por una sefial que va a guiarte para que despiertes tu conciencia y tu
creatividad.

Si la sientes, jbienvenido!, jbienvenidal!
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Las constelaciones
de palabras

Las conerlaciones de palabras son

muichas dess scbre 15 qu
por rar un et tura

UNA TARDE
EN LA PLAA

Parten de s palabra clave sobre 12 que.

\arros 3 tratar (que debe escrbir
enelcs

cenar |os oSy evocar qu te sugiere. @

Traza una linea desde la palabra central P Lk
yescribe un cancepto reacionada

‘Continga trazand lineas desde el centro

=i rrismo procedimienta, hasta compietar
lapagina @ Fatres Todka

Fijate en s imagen.

Espuna Confort
Cuando ks constelacion estd completa
deberds decidirs empezas 2 e
escogiendo un carning hasta agotaria Velaros
sivasa realizar un recorrido circular
o5 prefieres if incorporando las ideas
Tablas de surf

aleatoniamente. Lo interesante &5 que
todolo queva a incluir  texto ya esta
dererminad, | forma com combines
1 efess e ) redaccion serd baue

o haga Gnico.

Fsta técrica puede adaptarse a tus
necesidades inchuyendo preguntas
‘genericas altededor de 13 palabra ciave
[ednde ocuri?, e

El papercut

El papercut es una técnica consistente.
en crear formas y composiciones mediante
papel cortado Para que el corte sealimpio
¥ perfecto se utiiza un tipo de bisturi
ociter

Les pliegues de papel, as superposiciones

¥ los vacios son elementos que caracterizan
esta técnica.

latécnica

una buena =
v 7 defapagina
siquiente. Sigue estos pasos

aalguna de estas preguntas, créeme,
loeres

© Pega en'ta cabera del maniqui una foto
(Eres un padre o una madre dvorciades?  tuya
Eresun nérce

© Uriza un papel de secta o vegetal
(Destinas dos tercos de w suekdoa pagar  para dibuar as prendas Lo interasante
tuiends? esdibuarias por separado para i
Eresun heroe Vitiendo, después, el maniqui por capas

Mac
vitorear los goles de tus hijos? de colores
Eresunhéroe

© Corta con precisién Ias prendas
i biswri
Sino te atreves, valdran las tjeras

”
Eresunhéroe

eSitres ok e © Ve pegandolas prendas superpuestas

Eres un heroe. Procura que adduieran aigo de voluren
Sl quieres dar un efecto de relieve

P Uilica o i ¥ o o cko en

Eres un héroe. las esquinas

yaside ceroa siempre

UNA TARIDE EN EL DARQUE INFANTIL

T inito a pasar una tarde obser
fos nifias que jusgan en

Obsérvalos durante un ratoy.a continuaciin
realiza u

e en un banco desde donde puedss
wer como interactuan. se columpean,

ci "
Palaias ofrases relacionadas Incidyeias,
después, en una redaccitn sobre e
experiencia en ks piginas siguientes.

: Cato
Barbacoa
Bronceador
Gustz /
Mar salada
Patatas fricas |
Refresco de col

7 ejermplo




