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P U R A  V I D A  M A D R E

PURA VIDA MADRE 
es una celebración de 

la maternidad en todas 
sus facetas y etapas.
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págs. 14 y 15 A R I A D N E  A R T I L E S

Escribir es como abrir una ventana a uno 
mismo. Ayuda a otros a mirar lo que llevamos 
dentro y a nosotros a recordar quiénes somos. 

Y lo mejor es que se puede borrar y empezar de nuevo cuantas veces quieras. 
No hay errores porque nada es para siempre, como casi todo en la vida. 
Escribir nos permite volver a aquellos lugares que queremos recordar  
y revivirlos casi con la misma intensidad.

Quizá por eso escribir se ha convertido en mi mejor terapia. A veces para 
sanar es necesario sentir y revivir el sufrimiento. Intentamos esquivar las 
emociones, guardarlas en un cajón, pero eso no vale de nada porque siempre 
afloran. Después de muchos años de aprendizaje, sé que lo mejor es recordarlas 
cuantas veces haga falta para que encuentren el lugar que merecen. Por ello, he 
decidido empezar este nuevo libro.

Vivimos en un continuo cambio, aprendiendo a diario. Por eso, y desde mi 
experiencia particular, me gustaría transmitir mi nueva visión de la maternidad, 
con lo bueno y con lo malo; riéndome de algunas de las cosas en las que creía 
y plasmando lo que de verdad siento ahora como madre.

La maternidad real poco tiene que ver con lo que vemos en las películas o 
lo que nos habían contado hasta ahora. No nos engañemos: no es una sucesión 
de momentos idílicos. Ahora sé que la PURA VIDA MADRE es un camino 
lleno de obstáculos que tenemos que superar cada día, un reto continuo que nos 

00
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págs. 16 y 17 A R I A D N E  A R T I L E S

hace aprender nuevas formas de entender a nuestros hijos y a nosotras mismas; 
un camino largo y duro, pero lo suficientemente apasionante y gratificante 
como para recorrerlo una y otra vez.

Ser madre me ha sentado de nuevo en un lugar donde todo es posible.

P u e d e s  q u e r e r  a  t u s  h i j o s  

m á s  q u e  n a d a  e n  l a  v i d a  y  a u n  a s í  p e n s a r  q u e  l a 

m a t e r n i d a d  e s  l o  m á s  d u r o  q u e  h a s  h e c h o  n u n c a .

La verdad es que a veces necesito consuelo y me hubiera gustado encontrar 
un libro de apoyo donde encontrar ese consuelo, ese manual que no nos dan en 
la clínica ni en ningún lugar, un lugar donde acudir cuando me invadieran las 
dudas y que me indicara algunas pautas sencillas que debía seguir. Y por eso 
estoy aquí. Quiero compartir contigo este camino lleno de luces y sombras. 
Me gustaría que, al leer estas páginas, sientas que estoy a tu lado, y que es un 
placer acompañarte en este proceso. 

Embarazo, educación, crianza, alimentación, costumbres… Una madre 
nace el mismo día en que lo hace su hijo y es ahí, en ese momento, donde 
empezamos a aprender de verdad y a desaprender gran parte de las máximas 
arcaicas que nos han inculcado.

Dicen que todo se empieza a cocer desde la experiencia de uno. Yo tardé 
dos años en poder relatar cada detalle de mi maternidad en mi primer libro 
porque quería estar segura de que lo que contaba era lo que realmente había 
vivido, pero sobre todo porque quería transmitirlo desde el corazón, para que 
cada palabra fuese una explosión de sensaciones escritas directamente desde  
el alma.

Hoy estoy aquí, de nuevo ante una página en blanco, pero me siento una 
mujer diferente. Ahora soy madre por triplicado y eso te cambia hasta las 
pestañas . Hoy tengo una actitud distinta, pero un mismo deseo: que me 
acompañes al que, sin duda alguna, ha sido uno de los capítulos más excitantes 
de mi vida. Y que encuentres, aquí, el lugar donde acudir cuando necesites 
compañía.

 Con mucho cariño, Ari

T_10233397_LaVidaMadre.indd   16T_10233397_LaVidaMadre.indd   16 2/11/22   14:272/11/22   14:27



P U R A  V I D A  M A D R E

 

T_10233397_LaVidaMadre.indd   17T_10233397_LaVidaMadre.indd   17 2/11/22   14:272/11/22   14:27



LA VIDA SE 
ABRE PASO

T_10233397_LaVidaMadre.indd   18T_10233397_LaVidaMadre.indd   18 2/11/22   14:272/11/22   14:27



LA VIDA SE 
ABRE PASO

T_10233397_LaVidaMadre.indd   19T_10233397_LaVidaMadre.indd   19 2/11/22   14:272/11/22   14:27



págs. 20 y 21 A R I A D N E  A R T I L E S

Aún me parece un sueño…
Miro a mis tres hijas y no me lo creo.  
¿En qué momento sucedió todo esto?  
¿Cómo fue tan rápido?, me pregunto 
cada día.  

Nada estaba planeado tal y como ha ocurrido. Y, sin embargo,  
todo responde al más profundo y sincero de los deseos.

Alguien me dijo una vez que tuviera cuidado con lo que 
proyectaba en mi cabeza porque cuando deseas algo con mucha 
fuerza, directamente desde el corazón, corres el riesgo de que tus 
sueños se cumplan.

No me gusta la incertidumbre, pero no hay nada más bonito que 
dejar que la vida nos muestre lo que nos tiene preparado porque, 
sin duda, lo más apasionante es lo que ni siquiera hemos llegado a 
imaginar. A veces el destino nos regala algo tan grande que ni todo 
el dinero del mundo lo hubiera podido comprar. Por eso, la mayor 
fortuna para mí es el milagro de la vida.

01
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págs. 22 y 23 A R I A D N E  A R T I L E S

Este viaje de la maternidad es el más emocionante y el más duro que 
he conocido nunca, y no por las noches sin dormir, ni por el hecho de 
no poder volver a estar ni un solo minuto tranquila en el baño, sino por 
el descubrimiento de un sinfín de nuevas emociones. Existe un miedo 
completamente desconocido: el miedo a ver sufrir a nuestros hijos, y es aquí 
donde nace el amor más puro y menos egoísta que nunca hemos sentido.

 

El instinto
Yo siempre fui una niña cuidadora. En el colegio me gustaba hacerme cargo 
de los más pequeños de clase. Me encantaba acompañarlos al baño e incluso 
limpiarles el culito. Era una mico de cinco años muy avanzada para mi edad,  
y con un instinto maternal muy desarrollado. Los bebés y los niños siempre  
me han movido el corazón de una manera especial. 

¿Existe entonces este instinto? ¿Es algo genético, aprendido o heredado? 
Yo creo que sí hay un instinto animal como hembra. El hecho de dar a 

luz, y todo lo que ello moviliza en nuestro cuerpo para garantizar el cuidado 
de nuestros hijos, es algo increíble, pero ese amor inmenso e inmediato que 
se supone que debemos sentir, cada una lo vive de una forma distinta. Hay 
casos en los que algunas mujeres lo sienten justo cuando ven a su bebé. Otras, 
en cambio, no lo hacen hasta pasado el tiempo. Cada madre, como cada 
maternidad, es diferente. Y ninguna es mejor que otra.

El instinto maternal es la tendencia innata de proteger y cuidar a tus hijos. 
Por supuesto, ni siquiera hablo de hijos biológicos. El deseo de ser madre 
tiene que ver con la necesidad de cuidar al otro y protegerlo. Es reconocer a 
un niño como hijo y ser capaz de proporcionarle todo el cuidado y el amor que 
necesita. Hay muchos mitos que no son reales, por ejemplo, te dicen que es lo 
más idílico del mundo o que se trata de lo mejor que puede hacer una mujer en 
la vida. Y ni lo uno ni lo otro. La maternidad es un camino larguísimo lleno de 
obstáculos. Para quien tiene el instinto de la maternidad muy desarrollado es 
emocionante y apasionante. Y, para quien no, supone una gran frustración.  
Para ser madre necesitas compartir amor, no el ADN.
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M I  E S P E R A N Z A  
F U E  A G A R R A R M E  A 
L O  Ú N I C O  Q U E  E R A 

C I E R T O .

T_10233397_LaVidaMadre.indd   23T_10233397_LaVidaMadre.indd   23 2/11/22   14:272/11/22   14:27
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