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con las doce flores tipológicas del sistema floral del doctor Edward Bach.  
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y en base a su forma arquetípica. Todo ello te permitirá comprender 

de forma precisa las bases de tu personalidad y, como si fueses un

 alquimista, hacer alquimia con los elementos propios de ella, 

haciendo realidad el antiguo aforismo:

«Conócete a ti mismo».  

15 x 23 cm. 
Rústica con solapas

SELLO Luciérnaga
COLECCIÓN

FORMATO

SERVICIO

CARACTERÍSTICAS

IMPRESIÓN

PAPEL

PLASTIFICADO

UVI

RELIEVE

BAJORRELIEVE

STAMPING

INSTRUCCIONES ESPECIALES

FAJA

DISEÑO

EDICIÓN

xx-xx-xxxx Adrià

PRUEBA DIGITAL
VÁLIDA COMO PRUEBA DE COLOR
EXCEPTO TINTAS DIRECTAS, STAMPINGS, ETC.

10306198PVP 18,95  €

9 788419 164384

 @Luciernaga_Ed
 @Edicionesluciernaga
 @Luciernaga.editorial

www.edicionesluciernaga.com
www.planetadelibros.com

Ediciones
Luciérnaga

Luciérnaga

Josep Guarch

LA ALQUIMIA

DE LA

PERSONALIDAD

Astrología 
humanista
y flores de BachJo

se
p 

G
ua

rc
h  

L
A 

AL
Q

U
IM

IA
 D

E
 L

A 
PE

R
SO

N
AL

ID
AD

Josep Guarch Astrólogo Humanista. Terapeuta 

Floral y Homeópata. Formador de Astrología y 

Terapia Floral. 

Su prematura inquietud por entender la vida 

desde el esoterismo, le lleva a estudiar Astrología 

con tan solo doce años. Después de destacar en 

las diferentes ramas de la Astrología, se centra en 
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ambos explicados en la presente obra.
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Capítulo 1

CLAVES DE LA ASTROLOGÍA HUMANISTA

Pasado, presente y futuro de la astrología

Resulta difícil situar en el tiempo el momento exacto en el que se 
inicia en nuestra historia el conocimiento astrológico. Posible-
mente podemos considerar ese momento como aquel en el que el 
ser humano se pone de pie y, por tanto, puede observar de forma 
simultánea dos realidades: la terrestre y la celeste. Nuestros an-
tepasados intentaron establecer un paralelismo entre estos dos 
ámbitos del universo, buscando determinar, quizá, unos ritmos 
o ciclos que les permitieran tener una mejor calidad de vida.

Desde ese preciso instante, la astrología ha ido evolucionan-
do pasando por tiempos de auténtica plenitud y por otros de 
oscuridad en la que fue perseguida. Indudablemente, el conoci-
miento astrológico siempre ha fascinado a los estamentos de 
poder, de ahí que, desde antaño hasta la actualidad, han con-
fiado en ella a la hora de tomar decisiones importantes. La his-
toria está repleta de gobernantes que consultaron a un astrólo-
go en circunstancias de especial relevancia, o incluso para fijar 
fechas que iban a ser determinantes para el futuro de un país. 
El lector podría preguntarse cómo se decide un momento tan 
importante como el famoso día D, en el que se produjo el de-
sembarco de Normandía, y que marcó el principio del final de 
la Segunda Guerra Mundial. Tanto Hitler como el ejército alia-
do contaron con el asesoramiento de un equipo de astrólogos. 
De ahí que algo tuviera que ver la astrología a la hora de fijar 
ese día crucial.

29
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Pero esa misma fascinación hacia la astrología también se tra-
dujo en miedo a que este conocimiento estuviese al alcance de la 
población en general, dado que nos enseña la forma de encontrar 
respuestas en el cosmos y, por tanto, entender que el poder no se 
sitúa solamente en la Tierra y que todos estamos condicionados 
por igual por las fuerzas del cosmos sin importar la condición o 
el estatus. La astrología también nos indica que, conociendo di-
chas fuerzas, podemos gobernar nuestra vida con libertad.

Seguramente esta fue la razón por la que, desde la más remo-
ta Antigüedad, apareciesen dos realidades astrológicas: por un 
lado, la astrología versada y culta, a la que las restricciones so-
ciales lamentablemente limitaron a un grupo minoritario de per-
sonas; por el otro, la vulgar, más cercana al charlatanismo, que 
se extendió mucho más por todo tipo de público. Estas dos rea-
lidades siguen en la actualidad. Mantener una astrología basada 
en la charlatanería conlleva que la verdadera astrología quede 
oculta a la mayor parte de las personas. Además, da argumentos 
para el desprestigio público y social, de manera que la sabiduría 
astrológica sigue permaneciendo accesible a un número muy re-
ducido de la población.

No cabe duda de que la historia está repleta de ejemplos de 
cuánto miedo provoca a los estamentos más poderosos que el ser 
humano se considere libre en la Tierra, y de hasta dónde son 
capaces de llegar para evitarlo. No deja de ser sorprendente que 
aquellos que, con tanta insistencia, procuran desprestigiar la as-
trología luego asistan de forma confidencial a nuestras consultas 
profesionales buscando consejo o respuesta a sus preguntas. Esto 
sucede tanto en estamentos científicos o académicos como políticos 
o religiosos. Hoy, sobre todo, cuando la humanidad se ve azotada 
por una crisis terrible que no tiene otra finalidad que desencadenar 
los cambios que nuestro planeta y la humanidad en su conjunto 
necesitan, incluso aquellos que en otros momentos mostraron un 
escepticismo feroz vienen a buscar consejo y orientación.

En un mundo en el que se ha insistido mucho en «globalizar» o 
«universalizar», no se ve con buenos ojos un saber que nos habla 
del valor de lo individual. Ciertamente hoy más que nunca resulta 
necesaria una participación global en los problemas del mundo de 
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cada uno con los seres humanos que lo integramos. No obstante, 
para que el resultado sea correcto, debe partir necesariamente de un 
conocimiento lo más profundo posible del ser individual.

La mejor forma de participar en el todo universal es desarro-
llando al máximo nuestras potencialidades, habilidades, caracte-
rísticas y dones personales. Por ello, en los tiempos futuros va a 
ser necesario modificar todo, empezando por un sistema educa-
tivo obsoleto que sigue enseñando a nuestros hijos de manera 
uniforme, sin pretender ni tan siquiera detectar las capacidades 
individuales para potenciarlas. Si lo que queremos es crear un 
mundo mejor, más justo y más humano, va a ser necesario que 
nuestros hijos aprendan a reconocerse como seres únicos y a pro-
yectar sus mejores cualidades y capacidades, para ser todo lo 
emprendedores que el mundo del mañana precisa. Me parece 
que hoy ya nadie duda de que estamos en el final de una etapa 
vital, lo que va a suponer el inicio de una nueva con otros pre-
ceptos y necesidades. Por ello, nuestros hijos no pueden ser edu-
cados de la misma forma que lo fueron los niños de la Revolu-
ción Industrial, pues nada tiene que ver aquella realidad con la 
actual. En aquellos tiempos, los niños eran formados pensando 
en que una gran mayoría se iba a pasar toda su vida en un mismo 
trabajo repitiendo la misma operación; de ahí que vengamos de 
un sistema educativo que se ha centrado en el mecanismo de la 
memorización repetitiva.

Tanto en estos momentos como en el futuro, va a ser necesa-
ria una mayor diversificación. Eso de un trabajo para toda la 
vida pasó a la historia y, probablemente, para no regresar nunca 
más. Por eso necesitamos un sistema que enseñe a nuestros niños 
en la diversidad y a razonar por sí mismos, de modo que sean 
cada vez más autónomos y menos dependientes. No obstante, 
como es habitual, siempre hay y siempre habrá estamentos aco-
modados que se resistan a un cambio cada vez más necesario. 
Los ya llamados niños del tercer milenio nada tienen que ver con 
generaciones anteriores; vienen preparados con grandes aptitu-
des para afrontar los nuevos retos de este milenio.

Los cambios cada vez se van a dar con mayor velocidad. 
Aquellos que nos encontramos en edad más avanzada debere-

T_10306198_IMPRENTA_La alquiia de la personalidad.indd   31T_10306198_IMPRENTA_La alquiia de la personalidad.indd   31 11/1/23   16:0311/1/23   16:03



LA ALQUIMIA DE LA PERSONALIDAD

32

mos aprender rápido a adaptarnos a este nuevo mundo, en el 
que, posiblemente, lo material pasará a un segundo o tercer pla-
no. Llegó el tiempo para lo inmaterial, lo intangible, y esto tam-
bién afecta al conocimiento astrológico.

En la Antigüedad, la astrología era usada como una herra-
mienta de predicción para personajes importantes, como gober-
nantes, reyes, sumos sacerdotes..., con la idea de poder gobernar 
(¿o dominar?) el mundo y a los seres humanos. Indudablemente 
dicha herramienta solo estaba al alcance de personajes integran-
tes de la estirpe del poder.

Por supuesto, hubo de pasar mucho tiempo para que la astro-
logía seria estuviese al alcance de todo ser humano, con inde-
pendencia de su posición social. Hoy en día cualquier persona 
puede acudir a la consulta de un astrólogo para preguntar aque-
llo que precise. Lamentablemente, sigue habiendo individuos 
que hacen mal uso de este gran saber que es la astrología, de 
manera que una persona que desee consultar puede quedarse 
con la duda de si ha ido a parar a las manos de un verdadero 
profesional o ha caído en las garras de un charlatán. En general, 
yo tomaría como referencia cuánta de la información se ha de-
dicado a pretender «adivinar» el futuro, ya que este no es el 
propósito de la astrología en la actualidad; en todo caso, lo sería 
de la futurología o la adivinación, que no son lo mismo que la 
astrología.

Cada vez más, la astrología ha ido centrándose en el indivi-
duo, sobre todo en su rama genetlíaca, que es la rama de la as-
trología que se dedica específicamente al estudio del ser humano 
como ente holístico. En dicha rama, todo lo referente al futuro se 
considera una forma de proyección, desarrollo y evolución en el 
tiempo, no una forma de adivinación; aunque sí es cierto que la 
astrología consta de otras ramas muy específicas, que en todo 
caso trataremos en otras publicaciones, ya que este libro está 
dedicado a la astrología aplicada al ser humano en concreto.

A modo de enunciado, podríamos considerar las siguientes 
ramas de la astrología:
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Astrología natal o  
genetlíaca

Centrada en el análisis personal

Astrología humanista El análisis personal se dirige a cubrir las ne-
cesidades del «Todo universal». La carta se 
convierte en una herramienta para despertar la 
consciencia y vivir de acuerdo al propósito del 
alma.

Astro mundial Su objetivo es el análisis de los sucesos mun-
diales, políticos, guerras, economía, países... 
con relación a las posiciones planetarias.

Astrometeorología Dedicada al estudio de la correlación entre in-
fluencias planetarias y los cambios climáticos; 
análisis del tiempo.

Astrología médica o
Astromedicina

Estudia las relaciones planetarias con respecto 
a la salud y la enfermedad; además de las po-
sibles predisposiciones mórbidas, detección de 
posibles debilidades orgánicas...

Técnicas astrológicas  ö Sinastría: permite analizar las interacciones 
y relaciones entre dos o más personas, o 
dos o más grupos.

 ö Cartas compuestas: una de las técnicas más 
modernas, de reciente aplicación. Consiste 
en la fusión de dos o más cartas en una sola.

 ö Astrología horaria: orienta en la respuesta a 
una pregunta muy concreta.

 ö Astrología eleccional: ayuda a escoger un 
instante idóneo.

 ö Técnicas de previsión de futuro: progresio-
nes, tránsitos, revoluciones planetarias.

Tabla 1. Ramas del saber astrológico.
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