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PRÓLOGO DE

De Greta Thunberg a Taylor Swift; de Zendaya a Judit Giró, este libro cuenta 
la historia de las chicas extraordinarias que están dejando huella hoy en 
día. Entre estas páginas hay historias actuales, grandes descubrimientos 

científi cos, aventuras inimaginables y vidas llenas de sensibilidad artística. 
Pero, sobre todo, está lleno de jóvenes promesas y esperanza. 

Porque este libro está hecho por y para las rebeldes que aún tienen un largo 
camino que recorrer, pero que, a pesar de su juventud, ya han derribado 
barreras, superado obstáculos y abierto caminos. Porque no hay mejor 

momento para soñar a lo grande que cuando eres una niña.

«A las Niñas Rebeldes de cualquier edad les encantará este nuevo
volumen que honra a una nueva generación de mujeres increíbles.»

Meena Harris, fundadora y CEO de Phenomenal Media

«Siempre he querido que mis hijas tengan una perspectiva diferente,
y leerles los libros de Niñas Rebeldes les ha enseñado eso. Tener

referentes de mujeres y niñas que defi enden aquello en lo que creen
les da un modelo a seguir e ideas para su propio futuro.»

Kristen Bell, actriz y autora

«Al leer estas historias sobre heroínas que superan sus límites
y nos enseñan cómo las jóvenes están cambiando el mundo

me sentí realmente inspirada.»
Sky Brown, atleta Olímpica, patinadora y surfi sta profesional

CONOCE A LA GENERACIÓN QUE

CAMBIARÁ EL MUNDO
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A ’J A  W I L S O N

B A L O N C E S T I S T A

Había una vez una niña de once años en Carolina del Sur a la 

que le encantaba el sonido del balón de baloncesto al atra-

vesar la red. ¡Chuf! Era un sonido familiar: su padre había jugado pro-

fesionalmente en el extranjero diez años, así que A’ja creció apren-

diendo todo sobre ese deporte.  

En el instituto tuvo momentos difíciles. La dislexia era la razón de 

su falta de amor propio y le restaba confianza. «Tenía problemas de 

autoestima. Era una adolescente alta, larguirucha y pecosa que tra-

taba de encontrar su lugar.» Un día, mientras botaba con facilidad un 

balón por la cancha, comprendió que ese era su sitio.

En el instituto entró en el equipo titular a los catorce años. Sus 

tardes estaban llenas de entrenamientos sudorosos, zapatillas que 

rechinaban en el suelo del gimnasio y un zumbido tras otro de la red. 

Los reclutadores de las universidades se fijaron en su velocidad, su 

destreza y sus impresionantes tiros de tres puntos.

Acudió a la Universidad de Carolina del Sur, donde ayudó a su 

equipo a ganar un campeonato nacional. Después de graduarse, la 

reclutaron para Las Vegas Aces de la WNBA, la Asociación Nacional 

de Baloncesto Femenino, donde la nombraron una de las jugadoras 

más valiosas. El baloncesto la llevó a Rusia, China y Lituania, e incluso 

ganó una medalla de oro olímpica en 2021. 

Aún recuerda lo que era sentirse fuera de lugar en el instituto; por 

eso creó la Fundación A’ja Wilson, para ayudar a gente que, como 

ella, se enfrenta a la dislexia y empoderarla para que desarrolle todo 

su potencial.

N A C I Ó  E L  8  D E  A G O S T O  D E  1 9 9 6N A C I Ó  E L  8  D E  A G O S T O  D E  1 9 9 6

E S T A D O S  U N I D O SE S T A D O S  U N I D O S
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I L U S T R A C I Ó N  D E 
D A N I E L L E  E LY S S E  M A N N

NO NECESITAS 
ECHAR A NADIE DEL 
JUEGO PARA GANAR. 
A’JA WILSON
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A U S T R A L I AA U S T R A L I A

A C T I V I S T A  L G T B I Q +  Y  M O D E L O

A J  C L E M E N T I N E

Había una vez una niña llamada AJ que se dio cuenta de que 

su historia tenía el poder de cambiar las cosas, pero primero 

tenía que descubrir quién era.

AJ creció en un hogar amoroso. En casa, con su madre y su pa-

drastro, podía entretenerse con cualquier tipo de juguete: pistolas 

de agua, camiones, muñecas y disfraces, podía ser ella misma. Sin 

embargo, en el mundo exterior la situación no era la misma, pues AJ 

se sentía muy diferente de los demás chicos. Conforme fue crecien-

do, AJ comenzó a entender quién era realmente: «Soy una niña», dijo. 

AJ es transgénero. Al principio le resultaba difícil compartir sus ex-

periencias. Algunas personas no le creían cuando lo explicaba, pero 

no dejó que nadie la detuviera. Empezó a utilizar sus redes sociales 

para compartir su proceso de transición. «Si alzo la voz, puedo ayudar 

a otras personas transgénero a sentirse seguras», pensó.

Poco a poco, cada vez más gente descubrió sus vídeos sobre cómo 

era ser transgénero. Sus seguidores se sintieron atraídos por su since-

ridad, sus coloridos maquillajes y sus modernos looks. Todo cambió 

cuando se asoció con un importante festival LGTBIQ+ en Sídney, Aus-

tralia; de repente, estaba en un estudio desfilando con ropa interior y 

calcetines: era la primera modelo transgénero que representaba a una 

reconocida marca de ropa australiana. Luego llegó el contrato para es-

cribir un libro. En sus memorias, AJ compartió toda su historia con sus 

fans y los animó a hacer lo mismo con sus propios procesos. Ella sabe 

de primera mano que una historia puede impulsar muchísimas más.
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DEBERÍAMOS CREAR 
ENTORNOS EN LOS QUE 
NIÑAS Y NIÑOS SIENTAN 
QUE SON PERFECTOS 
TAL COMO SON. 
AJ CLEMENTINE 

I L U S T R A C I Ó N  D E 
B E T S Y  F A L C O
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