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Las nuevas guías Explora de 
Lonely Planet no son unas guías 
tradicionales. Se han diseñado para 
los viajeros de hoy.

Dirigida por autores locales con una 
perspectiva singular, esta colección 
te ayudará a vivir las mejores 
experiencias para escaparte de la 
rutina, con propuestas originales y 
sorpresas culturales que te ayudarán 
a planificar un viaje único que se 
ajuste a tus gustos y necesidades.

PLANIFICA TU VIAJE A NUEVA YORK CON NUESTRA  
SELECCIÓN DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economía local, 

viaja seguro y con un impacto 
positivo

MIRA CON OTROS OJOS 
Lugares secretos y puntos  

de vista diferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones  

de autores locales

CREA TU VIAJE
Combina experiencias únicas 

que se adapten a ti
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ESCÁPATE DE LA RUTINA

E X P L O R A

NUESTRO COMPROMISO 
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste 
en hacer realidad increíbles experiencias viajeras. 
Nuestras recomendaciones siempre se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado en 
primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis 
confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.
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NUEVA YORK

EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR. 
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO  Ú

Harmony Difo, John Garry, Dana Givens y Deepa Lakshmin

En esta soberbia metrópolis 
se podrá retozar en alguno de 
sus más de 1700 parques y zonas 
verdes. Quedarse sin aliento ante 
sus emblemáticos perfi les urbanos, 
que salen al paso en cada esquina 
o mirador. Pasear a hurtadillas por 
escondidos jardines comunitarios. 
Saborear el asombroso abanico 
de opciones gastronómicas. 
Visitar incontables museos y joyas 
arquitectónicas. Deleitar el paladar 
en fenomenales bares de vinos. 
Rendir homenaje a valerosos 
personajes históricos en deslumbrantes 
monumentos conmemorativos. Y, al caer 
la tarde, relajarse en la terraza 
de una coctelería o cervecería.

Así es Nueva York.
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Arriba: Brooklyn Bridge Park (p. 118).
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4

ZONAS VERDES
POR DOQUIER

Nueva York es conocido por 
ser una ciudad de acero, cemento, 
carreteras y túneles. Pero los 
1700 parques que hay repartidos 
por los cinco distritos de la urbe 
son un formidable contrapunto 

de verdor. Al margen del legendario 
y descomunal Central Park, el más 
famoso de todos, hay cientos de 
ellos, ideales para pasear sin prisas, 
trotar, disfrutar de un pícnic o, 
simplemente, pasar el rato.

LOS MEJORES 
SITIOS PARA 
VER AVES
Mecas 
neoyor quinas 
de la observación 
de aves:
Central Park
(p� 44)
Pelham Bay 
Park, el Bronx
Prospect Park
(p� 130)
Jardín escultó-
rico del MoMA 
(p� 54)
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Las mejores  
experiencias  
al aire libre

 Central Park, pulmón 
neoyorquino por antonomasia, 
comprende desde 59th St 
a 110th St. (p. 44)

 El emblemático horizonte 
de Manhattan desde Brooklyn 
Bridge Park. (p. 118)

 El famoso arco  
de Washington Square Park. 
(p. 84)

 Una actuación musical  
improvisada en Tompkins 
Square Park. (p. 136)
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5

Izda.: cardenal norteño, Central Park. 
Dcha.: pájaros chapoteando en el 
Conservatory Garden de Central Park. 
Abajo: Hudson River Park.

UN DOSEL DE CEMENTO
Preciosas áreas verdes con un horizonte de edificios, 
como Little Island (p� 69) o la High Line (p� 70), demues-
tran el encomiable esfuerzo de Nueva York en pos de la 
arquitectura sostenible�

Û VISTAS DEL RÍO
Zonas verdes ribereñas, como Hudson River Park (p� 68), 
en West Village, ofrecen vistas inmejorables del río desde 
las orillas de Manhattan�

Ú JARDINES  
SECRETOS
Una de las mejores 
maneras de disfrutar 
de los espacios verdes 
neoyorquinos es descu-
brir los jardines públicos 
escondidos por toda 
la ciudad�
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El verano neoyorquino tiende 
a ser bastante húmedo� Se reco-
mienda llevar prendas ligeras y, 
cada tanto, entrar en las tiendas 
para darse una tregua�

16

VERANO

Máxima media diurna en junio: 
27°C

Días de lluvia: 8

Nueva York en

 Cuatro de Julio
Los bares de azotea más 
exclusivos celebran fies-
tas con vistas a los fuegos 
artificiales que conmemoran 
el Día de la Independencia de 
EE UU; resérvese una semana 
o dos antes�

 Tribeca Film Festival
Una buena ocasión para 
ver cine independiente 
y, con suerte, algún 
que otro famoso�

 Tribeca; p. 95
 tribecafilm.com

 Central Park
Summerstage suele ofrecer 
conciertos gratuitos (véase 
la programación en línea) 
mientras que Shakespeare 
in the Park recuerda al Bardo 
con multitud de funciones� 
 cityparksfoundation.org/
summerstage

JUNIO JULIO
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Qué llevar
Paraguas para las 
lluvias esporádicas, 
protector solar 
y gafas de sol, y 
calzado cómodo.

17

Máxima media diurna en julio: 
29°C

Días de lluvia: 8

Máxima media diurna en agosto: 
29°C

Días de lluvia: 7

 Playas
Algunas opciones 
recomendables son Rockaway 
Beach en Queens, Coney 
Island y Manhattan Beach en 
Brooklyn; o, como excursión 
de un día, los Hamptons�

El verano es el pico turístico: 
cabe esperar largas colas y 
multitudes en los principales 
monumentos y puntos de 
interés, así como hoteles 
más caros�

Los bares de azotea causan 
furor en esta época, sobre 
todo en los hoteles 
del centro de 
Manhattan 
y en Brooklyn�

AGOSTO
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 Afropunk
En agosto, Brooklyn celebra 
el Afropunk� En varios 
barrios (desde Midtown a 
Chelsea) cada fin de semana 
se montan ferias callejeras, 
y el Chinatown de Flushing 
acoge el mercado nocturno 
de Queens�

CHIE INOUE/SHUTTERSTOCK ©, EL_CIGARRITO/SHUTTERSTOCK ©, ERIK 
PENDZICH/ALAMY STOCK PHOTO ©, INGUS KRUKLITIS/SHUTTERSTOCK ©, 

RICHARD LEVINE/ALAMY STOCK PHOTO ©, SONGQUAN DENG/SHUTTERSTOCK ©

Consulta 
los eventos 
mes a mes
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Explora 
Upper  

West Side  
en línea

UPPER  
WEST SIDE
H I S T Ó R I C O  |  S O F I S T I C A D O  |  S E R E N O
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 Plan de viaje (p. 32)
 Arquitectura  
 grandilocuente (p. 34)
 Festín en Nueva York  
 (p. 36)
 De paseo por  
 Riverside Park (p. 38)
 No hay que irse   
 de Nueva York sin...  
 (p. 40)
 Sugerencias (p. 42)
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Río
Hudson

0 500 me

Recorrer el tramo entre 
70th St y 89th St (p. 34) para 
admirar edifi cios de comienzos 
del s. xx, como el Dakota.

Ġ 1 min desde la estación 
de 72nd St

Caminar por el arbolado 
de Riverside Park (p. 38).

Ġ 10 min desde la estación 
de 86th St

Relajarse cerveza en mano en 
Ellington in the Park (p. 38) 
mientras el sol se oculta 
detrás del río Hudson.

Ġ 7 min desde la estación 
de 103rd St

32

Entre Central Park y el río 
Hudson se encuentra encajonado 
este trocito de elegancia clásica que 
invita a deleitar la vista con edifi cios 
de apartamentos de comienzos 
del s. XX, saciar el apetito de cultura 
en referentes como el Lincoln 
Center y paladear bocados 
neoyorquinos por antonomasia 
antes de relajarse en alguno 
de sus serenos rincones verdes.

UPPER 
WEST 
SIDE
Plan de viaje
I M P R E S C I N D I B L E S  Y  J O YA S  O C U LT A S

Información
Lo mejor Parques inmaculados, artes 
escénicas, cocina informal y arquitectura.

Cómo llegar Líneas 1/2/3 y B/C, entre 
las estaciones de Columbus y 110th St. 
Hay que tener en cuenta que los trenes 
de las líneas A y D pasan directamente de 
Columbus Circle a Harlem.

Cómo desplazarse A pie.

Consejo Descartar las grandes 
cadenas de Broadway en pos de 
las pequeñas boutiques y restaurantes 
de Amsterdam y Columbus.

EILEEN_10/SHUTTERSTOCK ©, MIHAI_ANDRITOIU/SHUTTERSTOCK ©, 
MASSIMO SALESI/SHUTTERSTOCK ©
DOBLE PÁGINA ANTERIOR: FRANCOIS ROUX/SHUTTERSTOCK ©
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81st St-Museum of
Natural History
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Lincoln
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ġ

Maravillarse ante el variopinto 
abanico de actuaciones de 
talla mundial del Lincoln 
Center (p. 42).

Ġ 7 min de la estación 
de Columbus Circle

Observar de cerca las fauces 
de un dinosaurio en el 
American Museum 
of Natural History (p. 35).

Ġ 1 min de la estación 
de 81st St-Museum 
of Natural History

Peinar el Grand Bazaar
(p. 42) en busca 
de prendas vintage
y curiosidades 
de antaño.

Ġ 8 min de la estación 
de 72nd St

Repasar el pentámetro 
yámbico en el Shakespeare 
in the Park (p. 42). 

Ġ 5 min de la estación 
de 81st St-Museum 
of Natural History

Rodear el embalse 
Jacqueline Kennedy 
Onassis (p. 42) y rendirse 
a las vistas de la silueta 
urbana.

Ġ 6 min de la estación 
de 86th St

Pedir comida para llevar 
en Mama’s Too! (p. 37).

Ġ 3 min de la estación 
de 103rd St
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Información
Cómo desplazarse
1/2/3 hasta la estación 
de 72nd St y recorrer 
la zona a pie.

Cuándo ir Para contem-
plar el barrio en todo su 
esplendor, una mañana 
o tarde soleada.

Mirar arriba A los 
peatones se les insiste 
en fi jarse por dónde 
caminan, pero para no 
perder detalle de la 
belleza de este barrio 
hay que alzar la vista.

Otra perspectiva Como 
mejor se admiran detalles 
tales como cornisas y 
chapiteles es situándose 
en la acera opuesta.
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ARQUITECTURA
grandilocuente

H I S T Ó R I C A  |  M A J E S T U O S A  |  R U T A  A  P I E

01
Entre la edad dorada y la Gran Depresión, los palaciegos complejos de 

apartamentos transformaron Upper West Side, que pasó de albergar tierras 
de labranza a convertirse en un Elíseo urbano. Hoy, sus imponentes fachadas atraen 
a acaudalados neoyorquinos deseosos de adquirir un inmueble con historia. 
Tener una propiedad aquí cuesta millones; admirar la arquitectura es gratis.

34
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7 9th St Transverse

American
Museum of

Natural
History

Ansonia

Belvedere
Castle

Edificio
Dakota

Apthorp

81st St-Museum 
of Natural History

72nd St

79th St

72nd St

ġ

0 500 me

Arquitectura ‘Beaux Arts’ Se puede empezar por la historia-
da extravagancia del Ansonia (1904)� En la década de 1970, 
Bette Midler cantó a viva voz ante los chicos de los Continental 
Baths, una casa de baños para homosexuales y cabaré que 
en tiempo ocupó el sótano�
La envidia del barrio Antes de cruzar las puertas de hierro for-
jado del Apthorp (1908), el complejo neorrenacentista donde 
vivió durante 24 años la guionista Nora Ephron, conviene leer 
el ensayo Moving On, A Love Story, escrito por ella en el 2006�
Fusión clásica y contemporánea Pasear hacia Theodore 
Roosevelt Park para maravillarse con el American Museum 
of Natural History y, luego, rodear el recinto para ver un ba-
tiburrillo de estilos historicistas y contemporáneos fechados 
entre la década de 1870 y la actualidad� Tras ver el exterior, 
no hay que dejar de visitar las exposiciones, que incluyen 
desde fósiles de dinosaurios a hallazgos extraterrestres�
Enclave de fábula El Belvedere Castle (1872) es un capricho 
victoriano en pleno Central Park, con miradores panorámicos� 
Al suroeste se alza el San Remo (1931), obra maestra art déco 
con torres gemelas de caliza�
Si las paredes hablaran… Saliendo del parque hacia 72nd St 
se verá el el edificio Dakota (1884), cuya exclusiva comunidad 
de propietarios llegó a rechazar incluso a la cantante Cher� 
Son muchos los famosos que han residido en este edificio 
de inspiración neogótica, pero ninguno tan estrechamente 
asociado a él como John Lennon, trágicamente asesinado 
en 1980 junto a la entrada�

Arriba izda.: American Museum 
of Natural History.  
Abajo izda.: el Ansonia.
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a  Europa, a orillas  
 del Hudson
Pese a haber crecido 
en el Upper West Side 
(donde, además, fui 
alumna del conservatorio 
Juilliard School), puedo 
decir que siempre me ha 
asombrado la opulen-
cia de los edificios de 
apartamentos construidos 
aquí. Me recordaban a la 
arquitectura que había 
visto en Europa, y empecé 
a conocerlos uno a uno 
por su nombre, todos 
precedidos de un solemne 
artículo determinado.

Recomiendo muy es-
pecialmente la cúpula del 
Ansonia, donde, durante la 
II Guerra Mundial, se cegó 
el tragaluz como medida 
de precaución ante posi-
bles bombardeos.

Por Michelle 
Young, 
fundadora 
de Untapped  
New York y pro-

fesora de arquitectura en la  
Universidad de Columbia,  
@untappedmich.
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01 Comerse 
una ‘cookie’ 
blanquinegra
Panaderías, bares, 
episodios de Seinfeld… 
las icónicas galletas 
neoyorquinas están 
por doquier.

02 Un vaso que diga 
“We Are Happy to 
Serve You”

La anthora (el vaso de 
papel que suele encon-
trarse en las cafeterías 
locales) lleva usándose 
desde la década de 1960.

03 Una bolsa 
del ‘New Yorker’
Estas bolsas de tela 
son símbolo de estatus y 
accesorio indispensable 
de intelectuales y frikis.

04 Probar el pudin de 
banana de Magnolia 
Aunque Sexo en Nueva 
York puso en el mapa 
los cupcakes de Mag-
nolia, su verdadera 
creación estrella es 
el banana pudding.

05 Una camiseta 
‘vintage’ de Beacon’s 
Closet

Hurgar entre sus 
exhibidores en busca 
de prendas de diseño 
tiradas de precio es 
un rito de iniciación 
en moda.

06 Descubrir 
Los Tacos N.º 1
Auténticos tacos mexi-
canos de un puesto del 
mercado de Chelsea.

01

05

03

02

04

06

NO HAY QUE IRSE
de Nueva York sin...

01  RACHEL MOON/SHUTTERSTOCK ©, 02  BOKEHBOO STUDIOS/SHUTTERSTOCK ©, 03  ALEXI ROSENFELD/GETTY IMAGES ©, 04  GORAN VRHOVAC/SHUTTERSTOCK ©, 
05  ROBERT K� CHIN - STOREFRONTS/ALAMY STOCK PHOTO © 06  ROBERT K� CHIN - STOREFRONTS/ALAMY STOCK PHOTO ©, 07  DESIGN PICS/ALAMY STOCK PHOTO © 
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07 Un paraguas 
barato inservible
Almacenar una 
colección de endebles 
paraguas es tradición.

08 Visitar 
Superiority Burger
Este puntal vegano 
sirve sabrosas 
hamburguesas.

09 Ropa local 
No hay mayor expresión 
del lema “I love NY” 
que lucir un accesorio 
de alguna institución 
neoyorquina.

10 Degustar la tarta 
de queso de Junior’s 
Hay que probar la 
mejor cheesecake de 
estilo neoyorquino en 

la primera sucursal de 
Junior’s, inaugurada en 
1950 en el centro 
de Brooklyn.

11 Un selfi con 
el puente de 
Manhattan de fondo
Todo un clásico, en 
el cruce entre Water 
St y Washington St, 
en Dumbo. 

12 Descubrir 
los ‘pierogi’ de Veselka
En St Mark’s Place, 
pierogi de estilo 
ucraniano desde 1954.

13 Un programa 
de Broadway
Aunque el espectáculo 
termine una vez se baja 
el telón, su programa 
dura para siempre.

08  ABEL URIBE/TRIBUNE CONTENT AGENCY LLC/ALAMY STOCK PHOTO ©, 09  HENRIK A� JONSSON/SHUTTERSTOCK ©, 10  ANTHONY PLEVA/ALAMY STOCK PHOTO ©, 
11  OLIVER FOERSTNER/SHUTTERSTOCK ©, 12  BRENT HOFACKER/SHUTTERSTOCK©, 13  JAY FOG/SHUTTERSTOCK©
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NO HAY QUE IRSE
de Nueva York sin...
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