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Introduccion

Acd encontrara los graficos que acompaifan el audiolibro, que le

ayudaran a entender mejor el texto que escuchara a continuacién
y que hacen parte de la versién impresa y digital de este titulo. En
el audio se le indicara el momento en que deba ver cada uno, para

complementar la informacién.
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Antes de empezar...

Quiero pedirle que por favor llene este cuestionario con la
mayor sinceridad posible. Solo tiene que responder si o no.

Sus respuestas resultaran reveladoras més adelante.

si NO

1. ;Sesiente cansado(a) durante el dia?

2. ;Haperdido el interés por cosas que antes le
resultaban placenteras?

3. ;Sedespierta enérgico(a) entre la 1:00 y las 3:00
de la manana y le cuesta volver a
conciliar el sueno?

4.  ;Hatenido una reciente disminucién
del deseo sexual?

5. ;Después de hacer ejercicio, su
recuperacion es lenta?

6.  ;Ledataquicardia o siente palpitaciones después
de realizar pequefios esfuerzos?

7.  ;Experimenta una disminucién en su memoria,
en la capacidad de aprender y desempeiiarse
normalmente en su trabajo o en las
labores diarias?

8. ;Se haenfermado ultimamente mas de lo usual?

9. ;Hatenido una caida inexplicable del pelo
recientemente?

10. ;Siente que su mente esta “nublada”?

11. ;Hatenido 4nimo “plano” tltimamente?

12. ;Tiene bruxismo o dolores
musculares frecuentes?

13. ;Siente somnolencia durante el dia?

14. ;Le cuesta quedarse dormido(a)?




DR. CARLOS JARAMILLO

Grafico 2

Hipotdlamo

Hipdfisis

Hormonas vertidas
ala sangre



EL MILAGRO ANTIESTRES

Grafico 3

Colesterol
1 DHT
Pregnenolona—17 OH - Pregnenolona — DHEA T

1 l l > Testosterona

Progesterona 17 OH - Progesterona — Androstenediona

l l

Cortisol (activo) Estrona E1 — Estradiol E2

l l

Aldosterona Cortisona (inactivo) Estriol E3



Grafico 4

Médula

Corteza

Gldndulas suprarrenales




EL MILAGRO ANTIESTRES

Grafico 5

"O2IUID PPN L20d 8P S8 UQIDIPaU DUIIN DisT "21BUDS US |DJO} [OSILIOD |9 JIPSW |0 OpPD}Nsal 8)se aladss ON
"D28S DULIO US O DAI|DS US OPIPaW 81d)l| [OSIHOD [9P SSIO|OA SO| 9P [OULIOU OJUSIWDLIOAUIOD |8 SO 8)s]

(@) ay2oN (2) epaoy (g) puouby (v)dopedseq (@) 8y2oN () epao) (g) puoupy (v) Jopiadsag
t t t 0 t t t 0
09 09
ozt 9 ozL
=
o
: “
ol 3 o8t
Q
orz ovz
0o0g 00e

Zvia

Lvid

(Bw/Bu) josii0D



DR. CARLOS JARAMILLO

Grafico 6

300

240

180

Cortisol (ng/mg)

120

60

L”’nife
de baj
. -/M

Despertar (A) Manana (B) Tarde (C) Noche (D)

Este seria el comportamiento del cortisol de una persona sana. Tiene una
elevacién en la manana al despertar, luego presenta una caida hacia al
mediodia y desde ese momento, hasta el final de la jornada, ese descenso
es menos pronunciado.
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El circulo interno es el ciclo cicardiano, descrito por primera vez hace 5000
afos por la Medicina tradicional china. El externo son las variables fisiol-
gicas que plantea la fisiologia cldsica.
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El tiempo de cada etapa es inmensamente variable.
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Me gustaria mucho continuar
esta conversacién con usted aqui:

Instagram: ~ @drcarlosjaramillo

Youtube: Dr Carlos Jaramillo
Medicina Funcional

Facebook:  @drcarlosjaramillo
Twitter: @drcjaramillo
e-mail: info@drcarlosjaramillo.com

Website: drcarlosjaramillo.com
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