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Cómo dar el salto a la política y presentarte con éxito a unas 
elecciones municipales, autonómicas, generales o europeasOtros títulos del mismo autor

Los españoles tenemos una visión peyorativa de la política y de los que 
la ejercen. Sin embargo, en cada ciclo electoral se presentan más de 

un millón de personas para acudir a una mesa o formar parte de una 
lista municipal, autonómica, nacional o europea, de los cuales 

poco más del 1 por ciento obtiene un cargo público.

 En España hay más de cinco mil partidos que dicen contar con más 
de 1,3 millones de militantes en total. Si sumamos a los cargos electos 

el conjunto de asesores y altos cargos, la industria política emplea a casi 
cuatrocientas mil personas en nuestro país. A la vista de los datos, 

podemos concluir que es un sector con demanda.

 Si tú también has experimentado la llamada de la vocación política, 
el experto en comunicación, exconcejal, exdiputado y responsable 

de campañas Joan López Alegre te ofrece las claves para entrar, 
mantenerte y ascender en este proceloso mundo.

 Su ensayo analiza, en tono didáctico y desenfadado, la evolución del 
funcionamiento de los partidos en España, explica la operatividad 
interna de éstos y cubre todos los aspectos de la profesión política 

para que puedas presentarte con éxito a unas elecciones, mostrándote 
paso a paso qué debes saber y hacer.

 Con este objetivo, describe con detalle desde los procesos de primarias 
y las campañas electorales hasta la importancia de las redes sociales, 

pasando por la construcción del discurso, la financiación de la campaña, 
la preparación del programa electoral y, también, por la complicada 

relación con los periodistas.

 Dichas cuestiones quedan resueltas en este libro dirigido, eso sí, a aquellos 
que se crean capaces de sobrellevar la dureza de las críticas y de sumergirse 

en un trabajo estresante, sin horarios y lleno de incertidumbre, pero que 
es también un servicio público gratificante y desinteresado.

Joan López Alegre (Vilasar de Mar, Barcelona, 
1968) es especialista en comunicación. Licenciado 

en Geografía e Historia por la Universidad de 
Barcelona, fue candidato a la alcaldía de Mataró 
y diputado del Parlament de Catalunya de 2004 a 

2006. Director de comunicación del vicepresidente 
del Parlamento Europeo entre 2009 y 2014, ha 

dirigido campañas electorales locales y europeas 
para diversos partidos.

 Ejerce también como director general de la agencia 
de comunicación Strategycomm, es profesor asociado 

de la Universidad Abad Oliba CEU y miembro de 
la Junta Directiva de la Asociación de Periodistas 

Pi i Margall.

 Asimismo, es colaborador habitual en medios 
de comunicación como TVE, RAC1 o RNE, 

donde explica su posición contraria al movimiento 
independentista con un talante y una pedagogía 
que le han valido el sobrenombre de «el català 

tranquil». También escribe periódicamente en los 
diarios El Debate y Economía Digital y participa en 

el programa «En conexión» de TVV 
(Miami, Estados Unidos).

 En Deusto ha publicado su libro La mayoría 
silenciosa (2019).

 
@joanlopezalegre

Desde los tiempos de Pujol, el nacionalismo 
ha ocupado todos los espacios económicos 
y sociales hasta conseguir su objetivo final: 
la independencia. Pero después del discurso 

del rey Felipe VI tras el golpe fallido de 2017, 
millones de catalanes no independentistas 
salieron a las calles para clamar contra la 

exclusión social a la que se veían sometidos 
quienes rechazaban el procés.

 Este libro explica el progresivo 
envalentonamiento de la Cataluña 

constitucionalista, que abandonó su largo 
silencio y acabó plantando cara a los 

atropellos del nacionalismo.

¿Por qué millones de catalanes 
no nacionalistas permanecieron en 

silencio hasta el 8 de octubre de 2017?

Joan López Alegre
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1

La autoridad y el carisma se ganan 
cada día, no los da el cargo

1.1. El alcalde de Arcos de las Salinas  
sería un gran presidente del gobierno

Decenas de kilómetros de una carretera por la que no pasa casi 
nadie, estrecha y serpenteante, que cruza bosques frondosos y 
discurre paralela al río Torrijas, dejando atrás pueblos casi in-
habitados como Los Cerezos o Manzanera, conducen a Arcos 
de las Salinas, un pequeño municipio de la sierra del Javalam-
bre, en Teruel. Por el camino te acompañan campos sin culti-
var, cobertizos de piedra abandonados, sin techo, donde sólo 
queda parte de las paredes, y, si acaso, algún zorro, conejo e 
incluso una manada de jabalís que se cruza en tu camino.

Arcos de las Salinas es el Four Corners español, ubicado 
en Teruel pero a menos de un kilómetro de la provincia de 
Valencia, a pocos de la de Cuenca y cerca de la de Castellón. 
Un lugar donde crecen las sabinas, un árbol que sólo arrai-
ga donde no llega el aire del mar y las paredes de las mon-
tañas azotadas por el viento son como cuchillos.
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16 · ¿Y si me presento a las elecciones?

Hoy Arcos de las Salinas tiene ciento doce vecinos y una 
densidad de población de menos de un habitante por kiló-
metro cuadrado, pero a principios del siglo xx llegó a supe-
rar las mil doscientas almas. Podría ser el típico lugar olvi-
dado entre miles en lo que ahora se llama la España vaciada, 
pero, al igual que la aldea gala de Astérix, Arcos se resiste a 
desaparecer y en su lucha mucho tiene que ver su alcalde, 
José Luis Alvir. La labor del alcalde ha hecho que Arcos re-
cupere en diez años dieciséis habitantes, una verdadera proe-
za en una provincia que en el mismo período ha perdido 
ocho mil censados.

Arcos de las Salinas es un pueblo inusualmente activo 
desde el punto de vista político. A pesar de su poca pobla-
ción, en 2019 se presentaron tres candidaturas al ayunta-
miento, algo insólito en un pueblo tan pequeño.

En las elecciones locales de 2019, en 587 municipios es-
pañoles se presentó una única lista electoral, así que el día 
de las elecciones tuvo poca emoción porque desde un mes y 
medio antes ya se sabía quién iba a ser el alcalde. En otros 
treinta y cinco pueblos, muchos de ellos más poblados que 
Arcos, no se llegó a presentar ninguna candidatura y la 
competición electoral quedó desierta.

Alvir ganó las elecciones municipales en Arcos de las Sa-
linas por cincuenta y ocho votos frente a los veintiocho de 
su contrincante socialista y los once que obtuvo la lista del 
Partido Aragonés. El ayuntamiento está formado por cua-
tro concejales del PP y uno del PSOE. Ninguno recibe re-
muneración económica por su dedicación al pueblo.

En 2019, una etapa de la Vuelta Ciclista a España termi-
nó en Arcos con llegada en alto en el Pico del Buitre, a casi 
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La autoridad y el carisma se ganan cada día, no los da el cargo · 17

dos mil metros de altitud. En la cima de la montaña se ha 
construido el Observatorio Astrofísico del Javalambre, en el 
que el gobierno de Aragón y el central llevan invertidos 
treinta y cuatro millones de euros. El objetivo del observa-
torio es cartografiar el espacio y estudiar la energía oscura y 
la astrofísica mediante una cámara de 1.200 millones de 
píxeles. El proyecto se inició en 1992, pero se paralizó por 
falta de financiación hasta 2007; la fragmentación de pro-
yectos en fases y más fases dilatadas en el tiempo por falta 
de financiación y procesos administrativos eternos es algo 
habitual en la Administración local y desespera a los alcal-
des, sea cual sea su color político.

A los pies del observatorio, en las afueras del pueblo, se 
ha construido Galáctica, un centro divulgativo-turístico so-
bre astronomía que es la esperanza de revitalizar económi-
camente Arcos de las Salinas. No es tarea fácil. No hace tantos 
años, en Arcos había dos bares, un restaurante, un estanco, 
una farmacia, tres tiendas de ultramarinos y un horno. Hoy 
la mayoría de las casas del pueblo están deshabitadas y sólo 
cuenta con un bar, propiedad de José Luis — el alcalde— , 
convertido en una especie de general store, punto de entre-
ga de paquetes, cartas, centro social, bar, restaurante y un 
hotel que el propio José Luis, empecinado en que Arcos siga 
vivo, ha puesto en marcha. Los vecinos pueden sentirse 
afortunados, en 1.435 pueblos de España no hay ni tan si-
quiera un bar.

Ni el observatorio, ni Galáctica, ni la etapa de La Vuelta 
se podrían haber conseguido sin la tenacidad de Alvir. Te-
ner a media España viendo por TVE cómo el helicóptero de 
La Vuelta daba imágenes de Arcos y de su maravilloso en-
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18 · ¿Y si me presento a las elecciones?

torno natural relatadas por Perico Delgado es un sueño he-
cho realidad y una oportunidad que había que aprovechar. 
Pero, como ningún sueño es fácil de alcanzar, la noche an-
tes de la etapa de La Vuelta, un reventón de agua se comió 
parte de la carretera por la que tenían que pasar los ciclis-
tas. Alvir puso por delante, como hace siempre, su condi-
ción de alcalde a la de dueño del bar, el único no sólo en 
Arcos, sino en decenas de kilómetros: salió de la cocina, 
dejó a sus clientes a pesar de que julio y agosto son los me-
ses que permiten a su negocio subsistir el resto del año y se 
fue a arreglar la carretera con otros vecinos a los que sacó de 
sus casas (ninguno de ellos menor de sesenta años). Algu-
nos colocaron los sacos de cemento rápido, otros arena y 
otros cogieron una carretilla. Tras horas de trabajo alum-
brados por los focos de un Patrol, a las siete de la mañana el 
parche era suficiente para que todo no se fuera al traste. 
Nadie compensó a José Luis por los clientes que dejó de 
atender ni por la caja que perdió, pero precisamente por lo 
que hizo lleva ganadas varias elecciones municipales.

Los vecinos saben que José Luis es más que un alcalde, 
es un ángel de la guarda. El que no esté dispuesto a sacrifi-
car muchas pequeñas cosas de su vida personal, si por el 
lugar que ocupa en la lista tiene posibilidades de salir elegi-
do, es mejor que no se presente a unas elecciones.

El ejemplo de José Luis Alvir no es el único. Ser conce-
jal, y no digamos ya ser alcalde, puede permitir a quien ejer-
ce el cargo mejorar e incluso cambiar la vida de la gente.

Andrés Rodríguez-Pose, director de la cátedra Cañada 
Blanch en la London School of Economics, cree que las po-
líticas de proximidad son clave para el desarrollo de las 
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La autoridad y el carisma se ganan cada día, no los da el cargo · 19

sociedades y el bienestar de las personas. Rodríguez-Pose 
explica que, a pesar del Brexit, no a todas las ciudades bri-
tánicas les ha ido igual, y mientras unas han sufrido inten-
samente las consecuencias de la salida británica de la Unión 
Europea, por ejemplo Birmingham, otras como Liverpool, 
con políticas más activas, han conseguido frenar el golpe y 
seguir creciendo.

1.2. Un alcalde puede cambiar la vida  
de la gente para bien o para mal

Barcelona tiene un antes y un después de los Juegos Olím-
picos de 1992, pero éstos no hubieran sido posibles sin el 
empuje de Pasqual Maragall. Valencia es otra ciudad, con 
más turismo y más oportunidades laborales, tras el desvío 
del Turia, la reforma del puerto, la Copa América y la cons-
trucción de la Ciudad de las Artes y las Ciencias, y nada de 
ello se hubiera llevado a cabo sin Rita Barberá. Bilbao era 
una ciudad industrial, gris y acomplejada ante la belleza de 
la Concha donostiarra, hasta que Iñaki Azcuna le llevó el 
Guggenheim y le dio la vuelta. Málaga era un lugar de paso 
hacia la idílica Costa del Sol hasta que Paco de la Torre la 
convirtió en un polo de atracción de star-ups que compite 
con Tel Aviv, además de una joya cultural y de vanguardia 
en el Mediterráneo.

Pero no hace falta ser alcalde de una gran ciudad para 
hacer cosas importantes. Manuel Murciano es desde las 
primeras elecciones municipales, allá por 1979, alcalde de 
Moscardón, un pueblo de sesenta habitantes en la sierra de 
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Albarracín. Desde entonces se ha presentado por Unión de 
Centro Democrático (UCD), AP (Alianza Popular, hoy Par-
tido Popular) y luego por el Partido Aragonés (PAR). En 
cuarenta y cuatro años ha ganado once elecciones consecuti-
vas. Murciano afirma que «jamás tuve problemas, sólo ale-
grías». Para el alcalde, uno de los más longevos de España, 
el truco está en «pedir todas las subvenciones, no se me 
escapa una». En un municipio de poco más de medio cente-
nar de vecinos y envejecido no hay actividad económica y 
los ingresos del ayuntamiento dependen de la pericia en 
conseguir ayudas para que los servicios de un vecino de 
Moscardón sean lo más parecidos posible a los de otro de la 
capital de su provincia.

Los españoles tenemos una visión peyorativa de la polí-
tica y de los que la ejercen. Según un sondeo de la empresa 
Sociométrica, las tres instituciones menos valoradas por los 
españoles son el Senado, el Congreso de los Diputados y los 
partidos políticos, a los que puntúan con un 2,4, un 2,1 y un 
1,2 sobre 10 respectivamente; pero, en cambio, más de un 
millón de personas ceden en cada ciclo electoral, el período 
entre elecciones generales, su nombre para formar parte de 
una lista municipal, autonómica, nacional, europea, o bien 
para asistir a una de las veintitrés mil mesas electorales que 
se constituyen cualquier día de votación en nuestro país. 
Menos del 1 % de ellos obtendrán un cargo público y la ma-
yoría de los que lo consiguen lo hacen en municipios de me-
nos de mil habitantes, en los que no recibirán sueldo alguno 
y sí muchos dolores de cabeza. Los españoles, en definitiva, 
detestamos a los políticos, pero sentimos fascinación por la 
política.
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1.3. Los militantes socialistas son  
más generosos que los populares

La Agencia Tributaria, a la que no se le escapa nada y es el 
servicio público más eficaz de nuestro país, afirma que sólo 
280.000 españoles reconocen en su declaración de la renta 
pagar cuotas o realizar donativos a un partido político, un 
0,75 % de la población española mayor de dieciocho años, 
pero los partidos dicen tener más de 1,3 millones de mili-
tantes. O bien los partidos mienten e hinchan sus bases de 
datos de afiliados para hacer creer que son más representa-
tivos de lo que realmente son, o bien más de un millón de 
militantes de partidos políticos son morosos.

Según los últimos datos disponibles, el PSOE ingresa anual-
mente algo más de 10 millones de euros en cuotas de afilia-
dos, el PP poco más de 5 y Vox algo más de 3,2. Los ingresos 
de Vox demuestran que el partido de Abascal tiene una mili-
tancia muy fiel y generosa, dado que lo que recaudan por 
cuotas supone un tercio del total de sus ingresos, cuando en 
el caso de Unidas Podemos o el PP no llega ni al 10 %.

Las cifras de ingresos declaradas, en las que los partidos 
no pueden mentir sin cometer fraude fiscal, y las de mili-
tantes no concuerdan. El PSOE, que dobla al PP en ingre-
sos por afiliados, dice tener 159.000 afiliados, y el PP afir-
ma contar con 777.000 militantes. Ciudadanos y Podemos 
no facilitan datos públicos sobre su número de afiliados, y 
Vox contabiliza 63.000 miembros. Según los datos ofreci-
dos por los propios partidos, Vox es el único que se incre-
menta en militantes, en 2020 ganó 11.000 afiliados; en 
cambio el PSOE, a pesar de estar en el gobierno, lo que 
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siempre es un reclamo para reclutar afiliados por aquello de 
que quien a buen árbol se arrima, buena sombra le cobija, 
declaró haber perdido 12.000 y el PP un centenar.

Si damos por buenas las cifras de los partidos, la cuota 
media de un militante socialista es de 66,2 euros anuales, la 
de uno de Vox 50,7 euros al año y en cambio uno del PP sólo 
paga 6,4 euros anuales de cuota. El tópico de que el PP es el 
partido de los ricos en materia de generosidad de sus mili-
tantes no se cumple.

1.4. El número desorbitado de asesores  
en el gobierno de Pedro Sánchez

En España hay más de 67.000 concejales, 2.000 diputados 
autonómicos que forman parte de 19 asambleas regionales, 
más de 8.100 alcaldes, 350 diputados nacionales, 54 euro-
diputados, 265 senadores y más de 1.000 diputados provin-
ciales en 50 provincias. Además, según datos de la abogada 
del Estado en excedencia, Elisa de la Nuez, más de 300.000 
personas trabajan en la «industria de la política» como ase-
sores o cargos sin ser electos. De la Nuez calcula que esta 
cifra dobla el número de personas que trabajan en el mun-
do de la política en Alemania, aunque el país teutón nos 
dobla en habitantes. El volumen de la industria de la políti-
ca en nuestro país es tal que en el complejo de la Moncloa 
trabajan 2.500 personas, un 30 % más de las 1.800 que tra-
bajan en el ala oeste de la Casa Blanca, residencia del presi-
dente de Estados Unidos, un país-continente de más de 
330 millones de habitantes contra los 47 de España.
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La industria de la política en España no para de crecer; 
cuando José María Aznar abandonó la Moncloa en 2004 
había allí 460 asesores, en dieciocho años la nómina ha cre-
cido nada más y nada menos que en 2.040 asesores. El nú-
mero de asesores ha aumentado de forma abultada durante 
el gobierno de Pedro Sánchez, dado que Mariano Rajoy 
contaba con 1.389 cargos eventuales. La formación del pri-
mer gobierno de coalición de la historia democrática de Es-
paña disparó la contratación de asesores y el gasto en sala-
rios, que se ha incrementado un 53 % entre 2018 y 2022.

Las 300.000 personas que trabajan en política sin ser 
cargo electo han intervenido de forma directa o indirecta en 
el redactado, debate y aprobación de 100.000 leyes de las 
cuales 67.000 son de carácter autonómico. ¡Sólo en 2021 
las normas impulsadas por los políticos autonómicos ocu-
paron 846.000 páginas de diarios oficiales! El nuestro es 
un país adicto a la hiperregulación, un verdadero freno a la 
iniciativa empresarial y al crecimiento económico, ya que 
todo emprendedor debe hacer frente a un enredo normati-
vo más tupido que una tela de araña.

1.5. Hay pueblos con un concejal  
cada tres habitantes

Da igual lo pequeño que sea un pueblo de España, todos 
pertenecen a un ayuntamiento que tiene alcalde y conceja-
les. Villarroya, en La Rioja, tiene ocho vecinos y un ayunta-
miento de tres concejales, más de un concejal para cada tres 
vecinos.

T-Y si me presento a las elecciones.indd   23T-Y si me presento a las elecciones.indd   23 27/2/23   16:3027/2/23   16:30



24 · ¿Y si me presento a las elecciones?

La infantería de la política son los 67.000 concejales 
que forman parte de los 8.131 plenos municipales. Los dos 
grandes partidos, el PSOE y el PP, consiguen habitualmen-
te más del 50 % de éstos. En el pasado, cuando el mapa po-
lítico no estaba tan fragmentado como en la actualidad, os-
tentaron entre los dos el 70 % de las alcaldías del país. Estas 
dos formaciones mayoritarias también se reparten, elección 
tras elección, unos cinco mil gobiernos municipales. El res-
to recae, mayoritariamente, en formaciones nacionalistas, 
por ejemplo, Esquerra Republicana (ERC) y Junts per Ca-
talunya (JxCAT) se reparten el 80 % de las alcaldías de Cata-
luña.

De los 8.131 municipios que hay en España, 1.359 tienen 
menos de 100 habitantes y casi 5.000 menos de 1.000 veci-
nos. Según Fernando Martínez-Maíllo, exvicepresidente de 
la Federación Española de Municipios y Provincias (FEMP), 
la «patronal» de los ayuntamientos, el 90 % de los alcaldes 
y concejales de estos pueblos no cobra ni un céntimo por la 
labor que desempeñan. En estos municipios es donde los 
partidos tienen más dificultades para encontrar personas 
dispuestas a formar parte de una lista electoral y es donde 
proliferan más candidaturas independientes.

¡En España, según el registro del Ministerio del Inte-
rior, hay más de cinco mil partidos! Desde la dirección de 
esos partidos se designa a las más de trescientas mil perso-
nas que trabajan en política en España. Sólo 79.000 de esos 
españoles que trabajan en política han sido votados, menos 
del 20 %. El resto son cargos políticos y asesores designados 
por los gobiernos y las direcciones de los partidos, lo que 
convierte a las cúpulas de éstos en una máquina de poder y 
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clientelar. Nadie vota a cargos que atesoran grandes res-
ponsabilidades, como el director general de la Guardia Civil 
o el responsable de la salud pública en España, que son 
nombrados por políticos electos de forma discrecional. Tam-
poco nadie elige por sufragio universal al presidente de Pa-
radores, lo designa un político entre militantes o afines de 
su partido. Tampoco están sometidos a votación los miles y 
miles de jefes de gabinete, directores de comunicación o 
coordinadores que trabajan en las oficinas de políticos de 
todas las Administraciones.

Elisa de la Nuez aboga por una reforma de la Ley de 
Partidos Políticos, con el fin de que estén obligados a ser 
más transparentes en sus procesos internos.

Vistos los datos, podemos concluir que, al igual que ocu-
rre en sectores como la hostelería, la fontanería o la in-
geniería, la política es un campo con demanda. España es 
un país con una Administración gigantesca y con miles de 
puestos de asesores por cubrir. Cuando hay cambios de go-
bierno, los partidos que forman parte de éste no siempre 
tienen cuadros suficientes para cubrir todos los puestos, 
cosa que resulta sorprendente en un país con casi tres mi-
llones de parados. Si los partidos cuentan con 280.000 
miembros al corriente de pago y necesitan cubrir 300.000 
puestos, hay un déficit de 20.000 personas en este sector 
profesional.

Manuel Valls, ex primer ministro francés y excandidato 
a la alcaldía de Barcelona, llegó a España en verano de 2018 
poco después de que Pedro Sánchez se convirtiera en presi-
dente del gobierno tras ganar una moción de censura con-
tra Mariano Rajoy. En una conferencia en la Universidad 
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Internacional Menéndez Pelayo mostró su perplejidad por 
cómo se hacía el cambio de gobierno en España y cuántas 
personas eran removidas de su cargo en función del partido 
que lo ostentaba. Valls afirmaba que «cuando yo fui desig-
nado primer ministro, si se me hubiera ocurrido cambiar a 
un solo prefecto de cualquiera de los Departamentos se hu-
biera organizado un escándalo nacional; en cambio, en Es-
paña, cuando hay cambio de gobierno, se cambian hasta los 
bedeles de los ministerios».

Si bien la creación de cargos de asesores en la Adminis-
tración o la adición o supresión de ministerios (este segun-
do caso no suele suceder) es discrecional de quien gobierna, 
la composición de un pleno consistorial está regulado por 
ley y depende de la población del municipio. Así, los muni-
cipios de hasta cien habitantes tienen tres concejales entre 
los que se elige al alcalde. Los de cien a doscientos cincuen-
ta vecinos cuentan con un plenario de cinco concejales, los 
de doscientos cincuenta a mil habitantes tienen siete conce-
jales, de mil a dos mil habitantes son nueve concejales, en 
los de dos mil a cinco mil forman parte del consistorio once 
miembros, de cinco mil a diez mil el pleno municipal está 
formado por trece concejales, de diez mil a veinte mil por 
diecisiete, de veinte mil a cincuenta mil por veintiuno, de 
cincuenta mil a cien mil por veinticinco y si la ciudad tiene 
más de cien mil por veintisiete. De ahí hacia arriba se su-
man dos concejales cada doscientos mil habitantes hasta 
llegar a los cuarenta y uno de Barcelona o los cincuenta y 
siete de Madrid, las dos ciudades más pobladas y, en conse-
cuencia, con más concejales de España.
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1.6. El Partido de la Cerveza obtendría  
un gran resultado en España

Algunos de los cinco mil partidos que constan en el registro 
del Ministerio del Interior tienen nombres muy peculiares 
como ¡A por Ellos!, un partido fundado en Getafe en 2014; 
el Partido Capitalista de los Trabajadores, creado en Ma-
drid en 2018; Jubilados Decisivos, una organización nacida 
en Pozuelo de Alarcón también en 2018; un partido llama-
do Ligando, fundado en Miño (La Coruña) en 2016; el Par-
tido de los No Fumadores, creado en Madrid en 2007; el 
Partido Imaginario, también fundado en 2007; el Partido 
Honesto e Integrador, impulsado desde Valencia en 2008, 
o el Partido Verde y Sano de San Roque (Cádiz).

Muchos de estos partidos se creaban en el pasado sin 
finalidad política, sólo para acceder a las bases de datos que 
se utilizaban para los envíos de publicidad electoral, pero 
tras un cambio en la legislación, a raíz del endurecimiento 
de la Ley Orgánica de Protección de Datos (LOPD), los par-
tidos ya no tienen acceso a esta información, sino que los 
datos se facilitan por parte del censo directamente a las em-
presas gestoras de los envíos. A pesar de esta modificación 
legal y aunque los partidos que no tienen presencia en las 
instituciones para poder presentarse a los comicios deben 
recoger firmas que supongan un mínimo del 1 % del censo 
de su circunscripción, en los últimos diez años se han crea-
do en España más de mil doscientos nuevos partidos, uno 
cada tres días.

La afición a los partidos peculiares no es una caracterís-
tica única de los españoles. En Austria, en 2014, se fundó el 
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Partido de la Cerveza, que es mucho más que una anécdota 
y cuenta con once concejales en los plenos de diversos dis-
tritos de Viena. Electomanía, una empresa que se presenta 
como un foro de actualidad política con una amplia comu-
nidad de usuarios interesados en sondeos de opinión, datos 
estadísticos y evolución de las ideologías, llevó a cabo un 
estudio que llegaba a la conclusión de que un 7 % de los es-
pañoles estaba dispuesto a votar al Partido de la Cerveza, lo 
que le otorgaría hasta nueve escaños en el Congreso de los 
Diputados, por encima de formaciones de la importancia 
del Partido Nacionalista Vasco (PNV), Más País o Bildu.

Los partidos proliferan, pero, al igual que los bancos, 
cierran oficinas. Al mismo tiempo que la gente dejó de ir a 
la discoteca para ligar y se pasó a Tinder, la militancia pasó 
de las sedes, las casas del pueblo y los batzokis a las redes 
sociales. Sergi Sol, director de comunicación del líder de 
ERC Oriol Junqueras, reconoce que fichó a Gabriel Rufián 
para encabezar la lista de ERC por Barcelona al Congreso 
de los Diputados porque era muy activo y mordaz en Twit-
ter, aunque no se conocieron en ninguna sede ni compartie-
ron debate político alguno. La realidad es que los afiliados 
de hoy ya no pegan carteles, y un sector profesional y em-
presarial formado por asesores, másteres en Comunicación 
Política, Mercadotecnia, Encuestas, Big Data, analistas, 
creativos publicitarios, expertos en asuntos públicos, etcé-
tera, ha surgido alrededor de la política y ejerce en muchas 
ocasiones las labores que en el pasado hacían los afiliados.

Aunque haya más de cinco mil, tener un partido no es 
cualquier cosa, es el primer paso para intentar acceder al po-
der. Pedro Sánchez, para alcanzar la Moncloa, tuvo que po-
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ner de acuerdo a catorce de ellos: PSOE, PSC, Podemos, Iz-
quierda Unida (IU), En Comú, ERC, Compromís, Teruel 
Existe, Partido Regionalista de Cantabria, PNV, Bildu, Blo-
que Nacionalista Galego (BNG), Coalición Canaria y Nueva 
Canarias. Tras ese complejísimo encaje de bolillos, su elec-
ción como presidente del gobierno sólo salió adelante por 
dos votos: ciento sesenta y siete a favor y ciento sesenta y cin-
co en contra. Llegar a ese acuerdo no garantiza la estabilidad, 
dado que los partidos sufren cambios, en muchos casos re-
pentinos, de dirección y vaivenes estratégicos que los obligan 
a competir electoralmente, pero a la vez a buscar constante-
mente acuerdos entre ellos. La variabilidad de los políticos 
hace que los pactos sean siempre a corto plazo; en política 
una semana es un año, un mes un lustro y un año un siglo.

Si bien tenemos la sensación, viendo las imágenes de las 
sesiones de control en el Congreso de los Diputados, de que 
somos un país políticamente muy crispado, en el ámbito lo-
cal hay una cultura de pacto muy arraigada. En el 20 % de 
los municipios españoles ningún partido suele alcanzar la 
mayoría absoluta y se forman gobiernos de coalición entre 
dos o más partidos.

En definitiva, ser político no es cosa fácil, y entrar, man-
tenerse o ascender — medrar, dirían muchos—  no está al 
alcance de cualquiera: veamos cómo se hace y qué implica.

T-Y si me presento a las elecciones.indd   29T-Y si me presento a las elecciones.indd   29 27/2/23   16:3027/2/23   16:30




