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A mis primeros prospectos que también fueron y son

mis mejores medicamentos: mama, papa y tata.



Introduccién

Siempre he evitado a mi madre la lectura de los pros-

pectos.

Siempre lo he evitado, conocer efectos adversos que
dependen de la circunstancia, lugar y momento. Que
para dar un pequefio paso te hace conocedor del ries-
go a retroceder cinco. Una incongruencia mas de
todo lo que hacemos y necesitamos para vivir. Ser

valientes y consumir, asumiendo los riesgos.
Mama, no leas los prospectos; vive, arriesga y experi-

menta tus propios efectos adversos para los que nece-

sitards nuevas recetas, medicamentos y prospectos.
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BIENVENIDA

Bien, pues aqui empiezo a escribir y tu a leer. Y digo
“bien”, por empezar con positivismo, ya que tengo in-
tencion de hablar con honestidad, y a veces no siem-

pre es “bien”.

Me apetece conversar. Una conversacion general, ha-
blar de temas, de la vida. {De qué mais se puede hablar
si no es de vivir? Pues no conozco nada mads alla; si,
lo sé, una obviedad. Posiblemente, es que no tengo

nada que decir y esta sea una excusa de venta mas.

Escribiendo me planteo, y me vuelvo a replantear, si
realmente yo tengo algo que contar. Eso, ti que lo
lees, ya lo decidirds cuando acabes el libro y decidas
hacer la devolucion o dejarte estafar. Ya que si, todo
va de estafar. Estafar es lo que hacemos todos sin
parar, no podemos hablar con honestidad de todo,
nos matariamos sin cesar. Preferimos estafar, y lo ha-
cemos con gusto y con arte, pero aun con el disimulo
y la gracia, es estafa igual. Estafar es la expresion artis-

tica mas plena que puedo imaginar, una expresion de
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inteligencia, técnica y emocional, que se une con
una funcionalidad principal, jugar con la mente de
los demds. El fin de la estafa ya da mas igual.

Las palabras se encadenan sin una estructura clara;
voy hablando y vas viendo que igual te empiezas a
agobiar: cierra el libro si intuyes que esto va a empeo-
rar. Escribo para pensar y ver con perspectiva si lo
que cuento tiene alguna coherencia, o soy yo que me

creo mi propio cuento.
Bien, espero que sigas pensando en pensar.

Es frustrante querer explicarte, abordar muchos te-
mas y exponerlos sobre papel; es frustrante sin tener-
te delante, sin interlocucién, escribir un mondlogo
lleno de ego y de falsa sabiduria, con palabras viejas
que adornan el lenguaje, y parezca més de verdad, que
parezca un texto de calidad. Cuantos controles de
calidad van a pasar lo que nos entra por la cavidad
bucal y qué pocos lo que nos entra por la mental,
normalmente mas peligrosa, con mayor tasa de mor-
talidad. Asi que, ya os aviso, esto no estd pasando ni
pasard ningun control de calidad; habra una revision
comercial, de empaque, de estafar, lo que te comen-
taba antes. Pero no de calidad. Asi que perdén si con-
tribuyo a la tasa de mortalidad.
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Por ahora y asi, de una manera orgénica y natural ha
surgido la estafa, la frustraciéon y una tasa de mortali-
dad asociada a la falta de controles de calidad.

Introduciendo mis palabras en mares lingiiisticos
inexplorables, supuestos mundos por descubrir, he de
empezar a organizar, el timeline de la vida y, con él, los
medicamentos que me ayudan en el dia a dia y, a
mi, me hacen sobrevivir. Sobrevivimos sin tener cla-
ras las pautas a seguir, pero la supervivencia es algo
innato, que nos nace, que nos viene dado. Y apoyo la
sentencia en esta otra de aqui: cuando naci, empecé a
morir. Y he singularizado este titular con intenciones
modestas de no adjudicar la accién a toda la humani-
dad, ya que, antes de que puedas valorar mi dudoso
criterio, prefiero ser cauto y hacer este planteamiento
en primera persona del singular. Que ahora, que ya
me he expresado como no me queria expresar, repito
en plural. Cuando nacemos, empezamos a morir. Y
huyendo de bidlogos, médicos y doctorados, ya inda-

garé en el firmaco mds sofisticado, la muerte.

Dejando esto atrés, escribo esto enamorado, drogado
con amor... Es complicado y me estd costando, anula
la oscuridad con la que convivo, me deslumbra y no

me deja pensar. Siento amor continuamente, me
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cuesta trabajar. Cuando decides sin hacerlo enamo-
rarte, nada puedes pensar. Y asi llevo unos dias que-
riendo hablar, buscando el lugar idéneo para refrescar
la mente y ver todo lo que tengo a mi alrededor, ama-
do o sin amar; es légicamente otro de los medica-
mentos de los que debo hablar, y ahora més, que es-
toy enamorado, por lo que no tengo ni idea de qué

es esto, ni para donde se tiene que llevar.

Es jodido hablar buscando la rima falsa, la estafa de
la musicalidad. Basta, voy a intentar evitar la primera
conjugacion verbal. Hasta aqui hemos llegado, por

favor, dejadme continuar. Joder.

Venia diciendo que uno de los grandes y principales
medicamentos, algo que hacemos, provocamos y re-
cibimos también naciendo, es el amor, y ahora que
lo siento fuerte, o eso creo yo, es cuando menos en-
tiendo su prospecto, es cuando ya no sé si tiene o no
efectos adversos; se me olvidan las dosis que tengo
que tomar, solo consumo sin miramientos y en un
rato largo intentaré hablar de lo que he leido en el
prospecto, a ver si de alguna manera puedo acabar de

entender de qué va el primer tratamiento.

Aqui, en estas paginas, te presento mis cuatro princi-

pales medicamentos, los que yo consumo a diario
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para sobrevivir: el AMOR, el ARTE, el TIEMPO y la MUERTE.
Los prospectos de estos son los contras y los peros,
son cartas a ellos, y son frustraciones de sus efectos

adversos.

Después de esta voragine de informacion sin clasifi-
car, de aqui en adelante “los prospectos de mis medi-
camentos”: los que consumo a diario y me ayudan a

morir mejor.
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