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Escrito por el experto en supervivencia Dave Canterbury, El ABC 
del bushcraft te prepara para tu próxima aventura en la naturaleza 

con consejos valiosísimos. Basada en las 5 C de la supervivencia 
(herramientas de corte, elementos de cobertura, dispositivos de 
combustión, contenedores y cordajes), esta valiosa guía detalla las 
habilidades y consejos más importantes para ayudarte a obtener 
recursos de tu entorno y experimentar toda la belleza y la emoción 
que nos brinda la naturaleza. 

Además, también aprenderás:

• Cómo elegir los artículos imprescindibles para tu kit 

 de supervivencia

• Cómo fabricar las herramientas y accesorios necesarios

• Cómo conseguir y cocinar alimentos 

• Cómo protegerte de los elementos

Con la guía de Canterbury no solo estarás preparado para afrontar 
cualquier clima o situación, sino que también aprenderás a usar el arte 
del bushcraft para reconectar con la naturaleza de una forma totalmente 
nueva.

La guía de supervivencia 
más popular del mundo, 

por fin en español

—Bestseller de The New York Times—
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Dave Canterbury es veterano del Ejército y 
copropietario e instructor supervisor de la 
Pathfinder School de Ohio, considerada por  
USA Today una de las doce mejores escuelas  
de supervivencia de Estados Unidos. También 
es director de la revista Self Reliance Illustrated. 
Su canal de YouTube cuenta con casi 800 000 
suscriptores y sus vídeos acumulan más de 40 
millones de visionados.

«Canterbury lo abarca todo: prepararse el propio 
kit de supervivencia, fabricarse herramientas y 
suministros, recolectar alimentos, cocinarlos y 
protegerse de los elementos. Es una gran guía para 
todo aquel que quiera estar preparado de verdad 
para la aventura en plena naturaleza.»

CoolMaterial.com

«El autor combina una escritura directa con 
instrucciones útiles para construir una guía de 
supervivencia sencilla de seguir y fácilmente 
aplicable a todo tipo de escenarios.»

NY Daily News

«Todo el material de supervivencia del mundo no 
sirve de nada si no sabes cómo utilizarlo. Escrito 
por el experto en supervivencia Dave Canterbury, 
esta guía tiene por objetivo asegurarse de que sabes 
lo que haces […] Aunque no huyas del apocalipsis 
y solo vayas a la montaña para escapar de la vida 
moderna unos días, esta es la guía indispensable 
para tus aventuras en la naturaleza.» 

Uncrate.com

«Con este libro pasarás de novato a experto.»
Secrets of Survival

www.geoplaneta.es
    @geoplaneta
    @geoplaneta_libros
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Capítulo 1

LA 
EQUIPACIÓN

«El hombre que va a pie, preparado para acampar en 
cualquier lugar, llueva o truene, es el ser más autónomo 
de la Tierra.»

horace kephart, 1904

Cuando practicamos bushcraft somos como una unidad autónoma: 
debemos llevar encima todo lo necesario para sobrevivir el tiempo 

que dure la ruta (y lo que podamos necesitar en caso de emergencia). 

las cinco c
Hay cinco elementos esenciales para la supervivencia. Estos 
cinco elementos son todas las herramientas y conocimientos que 
uno necesita para estar preparado ante cualquier emergencia, así 
como para independizarse de las trampas de la jungla urbana. Son 
elementos que no pueden reproducirse con materiales naturales, 
cuya fabricación requiere de muchísima habilidad y que controlan 
las condiciones que afectan de una forma más directa a la tempe-
ratura de nuestro cuerpo (también pueden utilizarse para procesar 
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materias primas que ayuden a regular la temperatura corporal). 
Estos elementos, junto con la capacidad para vestirse según las con-
diciones del momento y el conocimiento de la naturaleza, permiten 
llevar un equipaje ligero y disfrutar de la ruta.

Las cinco C son:

1. Herramientas de corte para fabricar utensilios necesarios y pro-
cesar comida.

2. Elementos de cobertura para crear un microclima que proteja 
de la intemperie.

3. Dispositivos de combustión para encender fuego, no solo para 
conservar y cocinar alimentos, también para elaborar medicinas 
y proveerse del calor necesario.

4. Contenedores para transportar agua o proteger alimentos.
5. Cordajes para atar y sujetar.

Estos elementos, sumados a un buen conocimiento del entorno y 
algunos utensilios para conservar los alimentos, son la clave de nues-
tra equipación. Les podemos añadir un puñado de útiles de prime-
ros auxilios, de orientación y para posibles reparaciones, y hacernos 
la vida «fácil» durante la ruta. ¿Significa eso que necesitamos un 
montón de cosas, que vamos a ir muy cargados y que nos arre-
pentiremos nada más echarnos a andar? No. Lo que hay que hacer 
es elegir los utensilios adecuados y procurar que sean de la mejor 
calidad. Además, debemos procurar que sirvan para llevar a cabo 
varias tareas. 

TEMPERATURA CORPORAL, CONFORT Y ARTÍCULOS  
DE USO PERSONAL
Las cinco C sirven mayormente para ayudarnos a controlar la tem-
peratura corporal, el confort y la comodidad. Al preparar la equipa-
ción, conocer bien estos elementos ayuda a decidir cuáles de ellos son 
realmente importantes y cuáles son solo peso añadido. La primera 
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prioridad de toda equipación es mantener las funciones corporales 
y la temperatura del cuerpo ante cualquier condición meteorológica. 
Por ello, elementos como los dispositivos de combustión, la ropa y los 
contenedores para procesar agua son de una importancia extrema. Si 
nos atenemos al confort, son los elementos que nos proporcionan un 
descanso confortable por la noche. Dormir al menos cuatro horas por 
noche es crucial para disfrutar de la ruta (es posible calibrar el nivel de 
experiencia de una persona en el monte según lo bien que duerma por 
la noche). Los artículos de uso personal son aquellos que no resultan 
necesarios pero que quizá convenga llevar para pasarlo bien o para 
facilitar algunas tareas. Si nos centramos en la temperatura corporal 
y en el confort al preparar la equipación, quedará espacio para esos 
artículos de uso personal que nos brindarán momentos memorables 
en el monte.

MOCHILAS Y BOLSAS EN GENERAL
Ahora que está clara la filosofía de la equipación hay que pensar 
dónde llevar las cosas. Hoy en día hay muchas opciones y marcas 
en el mercado en cuanto a bolsas y mochilas, y la oferta de esti-
los y colores es casi infinita. Nunca he sido muy fan de las que 
tienen un montón de bolsillos y compartimentos: cuando buscas 
algo concreto, encontrarlo es casi imposible. Conviene optar por 
lo simple, y nuestros mentores de antaño pensaban igual. Lo más 
básico se reduce a una esterilla o manta, una mochila y un marco de 
mochila. Algunos de estos objetos pueden combinarse para mayor 
confort y versatilidad. En los siguientes apartados veremos algunas 
estrategias para preparar nuestra equipación, además de algunas de 
las opciones más comunes disponibles hoy en día.

MANTAS DE LANA
Si vamos a utilizar manta en lugar de saco de dormir hay que contar 
con una manta de 150 × 190 cm de lana 100 % y combinarla con 
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una manta individual de lana 100 % como sábana; esto será sufi-
ciente en temperaturas de hasta cero grados. Para guardarlas en un 
petate, extender un tarp en el suelo doblado en tercios (2,5 × 2,5 m 
es el tamaño mínimo adecuado), doblar la manta grande por la 
mitad y encima la manta individual doblada por la mitad. Al petate 
se le pueden añadir otros elementos del kit que no vayamos a nece-
sitar de inmediato, ya que quedarán enrollados con las mantas hasta 
la hora de montar el campamento. Es buena idea incluir aquí la 
ropa de repuesto y algo de madera seca para evitarles la humedad. 

Con el material en el suelo, doblar por la mitad un trozo de 
cuerda de 3,5 m y colocarlo en el extremo de lo que será el petate. 
Enrollar la cuerda con el resto del petate; cuando esté todo enro-
llado, tendremos un bucle en un extremo y dos cabos de cuerda en 
el otro extremo. Pasar los dos cabos por el bucle y atarlos. A con-
tinuación, tendremos que atar el rollo con dos trozos de cuerda 
alrededor de la parte exterior del rollo y anudarlos. Así podemos 
transportar el petate con una sola correa o como una mochila.

Manta (doblada por la mitad, a lo largo)

Bolsa de tea seca 
y velas

Calcetines de repuesto 
(solo para dormir)

Almohada

Cuerda y piquetas

Piedra de afilar 
(fina/media)

Cuerda o cinta, 3,5 m

Camiseta 
de repuesto

Manta secundaria (individual) 
o poncho (se usa como base)

Manta principal 
(grande, 150 × 190 cm)

Cincha de lona o «de caballo» 
(se usa como correa para llevar al hombro)

Tarp de 2,5 × 2,5 m 
doblado en tercios
Tarp 

Montar el petate
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MOCHILAS
Hoy en día hay cientos de mochilas en el mercado. Una mochila 
con muchos bolsillos y compartimentos puede dar problemas; con-
viene optar por diseños que cuenten con un compartimento grande 
y amplio y un par de bolsillos exteriores que nos den acceso a los 
objetos que usamos más a menudo. Una mochila con una capacidad 
de unos 35-50 litros es más que suficiente para pasar muchos días 
en el monte. Lo más importante al elegir mochila es la durabilidad 
general de la misma y de todos sus componentes: correas, crema-
lleras y cierres. Las mochilas de lona son geniales, pero un mate-
rial pesado (con un denier de 500 o más) también va bien. Para los 
principiantes, un buen sitio para comprar material son las tiendas 
de excedentes militares. Los artículos que venden han soportado un 
uso extremo y, si se examinan bien, suelen estar en buenas condicio-
nes. Durarán muchos años y tienen precios muy razonables.

M A R C A S  D E  M O C H I L A S  Y  B O L S A S  
A  T E N E R  E N  C U E N TA
Al comprar una mochila nueva hay que buscar una marca 

con buena reputación y mucha experiencia en la fabricación de 
este tipo de artículos. Recordemos que la mochila es nuestro sal-
vavidas cuando estamos solos en el monte. Una garantía de por 
vida es dinero bien invertido. Duluth Packing Company lleva en 
el mercado desde finales del siglo xix y a día de hoy mantiene la 
excelencia en cuanto a calidad y garantía. Sus mochilas están entre 
las mejores del mercado si se opta por una mochila de montaña. 
En  cuanto a mochilas tácticas, las mochilas de montaña suecas, 
las  U.  S.  ALICE (All-Purpose Lightweight Individual Carrying 
Equipment o equipo de transporte individual ligero y polivalente, 
por sus siglas en inglés) y las USMC ILBE (Improved Load Bea-
ring Equipment o equipo de soporte de carga mejorado de los 
marines, por sus siglas en inglés) son prácticamente insuperables en 
cuanto a durabilidad probada.
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Toda mochila debe incluir una bolsa estanca lo bastante gran de 
como para llenar el compartimento principal y asegurar que los con-
te ni dos estén siempre secos, sin importar las condiciones meteoroló-
gicas. Después de acampar se puede retirar la bolsa y usar la mochila 
para recoger útiles para el campamento, como leña. Si se desea com-
binar la mochila con un petate para dormir, se puede optar por una 
mochila más pequeña; con tan solo añadir unos anillos en D a la 
correa podemos colgar el petate a la altura de la cintura. Muchas de 
las mochilas y marcos de mochila disponibles incluyen un cinturón 
acolchado que ajusta la mochila a la cintura para distribuir mejor el 
peso, y la mayoría pueden retirarse si molestan o si se prefiere una 
carga más ligera. 

BASTIDORES
Los bastidores son mi sistema favorito para transportar material 
en ruta. Pueden utilizarse solos o combinados con otros artículos. 
A día de hoy, la versatilidad de los bastidores externos ha quedado 
prácticamente olvidada. El bastidor improvisado más popular 
en la actualidad es el marco de carga Roycroft, que debe su nom-
bre a Tony Roycroft, un amante del aire libre que enseñó a cons-
truir este marco a Mors Kochanski, el famoso hombre del bosque 
canadiense y experto en supervivencia. Es un sencillo triángulo 
que se construye en pocos minutos y puede durar muchos años si 
los amarres son correctos y la elección de madera es acertada. Para 
construirlo, primero hay que cortar tres piezas (fáciles de conseguir 
a partir de un único árbol joven de madera dura) y seguir estas ins-
trucciones para el amarre:

1. Cortar un listón lumbar o un trozo de madera dura aproximada-
mente 5 cm más ancho que la zona lumbar de la espalda (o que 
tenga la misma longitud aproximada que de la axila a la muñeca).
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2. Cortar dos trozos que midan una vez o una vez y media la 
longitud del brazo desde la axila hasta la punta de los dedos 
extendidos.

3. Atar los dos trozos más largos a 2,5 cm (véase capítulo 3) de 
los extremos del listón lumbar, cruzarlos y atarlos en diagonal 
a 10 cm de la parte superior formando un triángulo.

4. Cuando el marco está terminado, realizar 7 puntos de enganche 
para atar material. La correa del marco se hace con una sola 
pieza de cuerda o cincha de 3,5 m de largo, haciendo un nudo 
presilla de alondra que pase por la X superior del marco. A con-
tinuación, se enrolla la cuerda alrededor de las orejas de la pieza 
lumbar, atándola alrededor de la cintura para asegurarla.

Amarre

Amarre diagonal

Longitud: de la axila a la muñeca

7 puntos de enganche 
(la presilla de alondra 

ata el enganche 
al marco)

Longitud: 
de la axila 
a la punta 

de los dedos 
extendidos

Marco de carga Roycroft

T_El ABC del bushcraft CAST.indd   25T_El ABC del bushcraft CAST.indd   25 27/3/23   14:4627/3/23   14:46




