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Ese b one tces acs iños 
de da cañad  fas pira 

pa e pa mar  cade cti.

En el día a día es difícil reservar un espacio de tiempo para dedicarte 

a ti mismo y entrenar el músculo más importante que tienes: el cerebro. 

Después de un duro día de trabajo, es posible que lo que menos 

te apetezca sea realizar arduos ejercicios que exigen una 

concentración que se te ha agotado hace horas. ¿Qué te parecería 

si pudieras hacerlo de la forma más cómoda posible, pintando?

Estimular tu razonamiento, mejorar tu atención y tu memoria, desarrollar 

tu percepción y el pensamiento abstracto… Vas a poder trabajar todas 

estas capacidades sin darte cuenta, mientras coloreas. ¡No hay excusa!

   @libroscupula
   @libroscupula
www.libroscupula.com
www.planetadelibros.com
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MandalasMandalas

Desr ómo ra s aces 
cota cen ans. 

Senl, dito… ¡y i d cu!

para aumentar para aumentar 
tus capacidadestus capacidades



Mandalas
Descubre cómo mejorar tus capacidades cognitivas  

coloreando mandalas. Sencillo, divertido...  
¡y sin darte cuenta!

para aumentar tus capacidades
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La fi losoía es na atividad e on dicuros 
y raonamientos procura la vida feli.

Epicuro de Samo
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Lo que importa, sore todo mientras se e joven, no es ltivar la memoria, 
sino desertar el esíritu rítico  el análisi; pues olo así se uede llegar 

a comprender el ignifi ado real de un eco en ve de racionaliarlo.
Jiddu risnamurti
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Los sentimientos on la orma de raonamiento 
más inomleta ue e pueda imaginar.

Conde de Lautréamont
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El dicutidor alaz, ¿cuánta vece pasa, sin tranición consciente, 
de la artifi cioidad de sus ofi sma al aaionamiento cierto 

y a la ilusión de ue rompe lanas or la verdad?
José Enriue Rodó

Mandalas ok.indd   11Mandalas ok.indd   11 12/4/23   15:3612/4/23   15:36



Si a n itoriador s metodología le sministra una mala reonstrución ra-
cional, puede, o bien distorsionar la itoria de modo ue coinida con s re-

contrución raional, o decidir ue la historia de la cienia es mu irraional.
Imre Laatos
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