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Mark tuvo su primer perro a los nueve años. 
El interés por educar al cachorro y entender 
su comportamiento lo llevó a hacer un curso 
de adiestramiento; ese fue el inicio de una 
mágica relación con esos animales únicos.

Estudió Administración de Empresas 
y Marketing, aunque simultáneamente 
continuó preparándose y trabajando en 
el desarrollo de técnicas de educación y 
comunicación con los perros. Tras entender 
que tenía un don para relacionarse con 
ellos y que quería ponerlo al servicio de los 
demás, Mark convirtió su pasión en su estilo 
de vida y desde el 2003 se ha dedicado 
exclusivamente a generar un cambio 
positivo en muchas familias mediante la 
educación de sus mascotas. En el 2009 
comenzó a trabajar en terapia asistida 
con animales, a través de la cual ayuda a 
mejorar las funciones físicas, cognitivas, 
emocionales y relacionales de las personas.
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Si la respuesta a cualquiera de estas preguntas es 
sí, este libro es para ti. En sus páginas, el experto 
en comportamiento canino Mark Lee comparte 
toda su expe riencia y conocimiento para ayudar 
a los dueños de perros a educar a sus mascotas, 

lograr un equilibrio en el hogar y disfru tar 
plenamente de esa mágica relación que solo existe 

entre un perro y su humano.

En esta guía práctica, sencilla y divertida 
encontrarás todas las herramientas necesarias 
para seleccionar, cuidar, educar y entender al 

integrante pe rruno de la familia. La metodología 
de los cinco pilares de educación creada por 
el autor se convertirá en tu mejor aliada para 

conseguir una convivencia pacífica y diverti da  
con tu perro.

¿Estás pensando en tener un  perro?  
¿Ya tienes un cachorro pero no conoces los 

cuidados que necesita o no sabes cómo  educarlo? 
¿Tienes un perro desde hace años pero  

a veces no  logras controlarlo?
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Hasta la fecha, más de 700 

perros han pasado por mis 

manos, lo que se traduce en 

700 familias con su entorno 

particular y en diferentes 

maneras de ayudar a los demás 

a alcanzar un equilibrio con sus 

mascotas en sus hogares.

Poco a poco, el aprendizaje 

me fue guiando por caminos 

distintos, en los que encontré 

varias líneas que conforman 

mis cinco pilares de educación, 

que son la base de la relación 

entre los perros y sus humanos: 

parámetros, disciplina, 

ejercicio, afecto y diversión.

Bienvenido a esta guía práctica 

que te hará la vida más fácil  

con tu perro. Estoy seguro de  

que él te hará, como a mí,  

una persona feliz.

Mark Lee   
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Te acabo de contar mi historia personal, cómo empezó todo. Y lo hice 
porque entiendo lo que significa y va a significar en tu vida ese 
perrito que estás pensando conseguir para que acompañe tus días 
y los alegre. Créeme que es la mejor decisión que puedes tomar. Un 
perro te da el amor más leal, incondicional y sincero que existe. Te 
acompaña y, aunque no lo creas, te cura, te sana y te salva.

Sé que tienes mil preguntas en la cabeza, pero tranquilo: esta 
guía práctica te va a resolver fácilmente todo tipo de inquietudes 
que se presentan, incluso, desde el momento en que se tiene la ilusión 
de conseguir un perro, y busca iluminarte el camino que estás 
comenzando como mamá o papá canino.

Lo más difícil de tomar la decisión es saber cuál es el mejor ca-
mino. ¿Adoptar? ¿Comprar? ¿Rescatar? ¿De qué raza lo consigo? 
A continuación encontrarás todas las respuestas.
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¿Cómo escojo la mascota ideal para mí?

Yo creo que todo niño merece un perro, o por lo menos 
debería tener uno. Esa es mi política de vida: todos los 
niños deberían convivir con un perro, porque les enseña 
disciplina, compromiso, responsabilidad, lealtad y amor 
incondicional.

Mis hijos han estado acompañados de uno desde el día 
en que nacieron, y creo que eso los ha ayudado a crecer 
como personas empáticas y amorosas, que entienden que 
convivir con un animal requiere mucho compromiso, y que 
a cambio tendrán el amor más libre y genuino del mundo. 
Esto es lo que piensa cada uno de mis hijos sobre esto:
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“Los perros han sido lo mejor de mi 
vida. Yo los quiero mucho, y ellos, a mí. 
Siempre hemos tenido una relación muy 
cercana; tanto que duermo con alguno 
cada noche. Los voy a amar toda mi vida.”  
(Sigal)

“Toda la vida he tenido perros, y recuerdo 
que cuando ‘Milhoja’, la primera perrita que  
tuvimos, murió yo sentí un vacío muy 
grande, que solo pude llenar cuando llegó 
‘Turbo’. Hoy en día me siento un niño muy 
especial y afortunado por toda  
mi manada.”  
(Isaac)

“Como he tenido perros toda la vida,  
he aprendido a quererlos como un amigo 
con quien puedo jugar todos los días y 
que me acompaña siempre. Los perros 
son la mejor compañía y siempre los  
voy a amar.” 
(David)

“

“
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Ahora bien, ¿cómo saber qué perro es el correcto para ti y para tu 
familia? Hay diferentes maneras de hacer esa selección, pero existen 
tres factores determinantes para considerar:

• El tiempo: Debes pensar, por un lado, en el tiempo que te con-
sumen tus propias actividades y las del hogar; por otro, en el de 
las que ese perro que llega a casa te va a exigir.

• El espacio: Dónde va a vivir, dónde va a compartir con tu fa-
milia, el panorama general de posibilidades que tiene (ir a una 
guardería, tener un adiestrador, etc.). Ten en cuenta que tu casa 
será ahora la de él también; entonces, es un factor importante.

• El dinero: Definitivamente, no debes tener un perrito si no pue-
des darle lo que necesita; no sería correcto. Pero no te preocupes, 
que no necesitas mucho: con comida de calidad, un espacio para 
él y conocer sus necesidades es suficiente.

Después de contemplar los tres factores más importantes a la hora 
de pensar qué perro es el mejor para ti o tu familia, viene la siguiente 
etapa: un perrito no puede ser seleccionado simplemente por su co-
lor, por su pelaje, por el atractivo visual que te genere. Debes pensar 
en otra serie de características, como si tiene pelo corto o largo, 
porque eso implica qué mantenimiento hay que hacerle, cuántas 
veces hay que peinarlo, etc. Por ejemplo, un perro golden retriever, 
muy común en las familias, necesita que se le cepille todos los días, 
razón por la cual se debe considerar qué está la familia dispuesta a 
hacer por las necesidades básicas de cada perro y cada raza.

También te recomiendo que tengas en cuenta el tamaño de la 
mascota, pues ello implica cuánta energía tiene, cuánto espacio nece-
sita, y de ahí en adelante, cómo se van a equilibrar esas necesidades 
del perro frente a lo que el hogar le va a dar. Por ejemplo, si hay o 
no alguien deportista, eso es muy importante, ya que, si llega a la 
casa un perro con un alto componente de energía, definitivamente 
necesitará que su humano haga ejercicio y lo desgaste físicamente.
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La genética
Ya que analizaste las características físicas del perro, ahora te invi-
to a investigar sobre las características genéticas, para entender su 
personalidad. Sí: la personalidad del perro, porque cada uno tiene 
una muy propia, aunque suene divertido.

Muchas personas eligen un perro pequeño porque creen que 
podrá estar dentro de la casa y no requerirá mucho “trabajo”: no 
necesitará horas corriendo para quemar energía, no generará mucho 
desorden, no soltará pelos todo el día. Pues quiero decirte que, 
si eres de esos, estás equivocado. Las necesidades de los perros no 
tienen que ver solo con su parte física, sino también con su per-
sonalidad y con cómo compensas y trabajas con él para lograr un 
equilibrio en su comportamiento.

Así, el aspecto que debes analizar es la cantidad de energía que 
ellos necesitan quemar cada día. ¿Cómo saberlo? En términos gene-
rales, puedes conocer esta información leyendo sobre las caracterís-
ticas de las razas; pero si tienes o vas a tener un perro mestizo que 
adoptaste o rescataste, él mismo te irá mostrando cuánto ejercicio 
necesita al día para no acumular energía y empezar a dañar todo 
lo que se le atraviesa.

Por ejemplo, varias razas de perros grandes necesitan solo ejer-
cicio focalizado; es decir, gastar esa energía con actividad física 
constante y fuerte durante un corto periodo. Te lo voy a explicar 
más claro: yo soy criador de una raza que se llama vizsla. Estos 
perros son cazadores y tienen un altísimo nivel de energía y son 
muy atléticos y activos, pero, contrariamente a lo que pensarías 
leyendo esto, no necesitan jornadas de ejercicio muy largas. Con 
15 o 20 minutos de correr intensamente basta para que se queden 
cansados y tranquilos. Otras razas similares son el pastor alemán, 
el pastor belga y el rottweiler. Ahora, sé que seguramente querrás 
saber qué tipos de ejercicio hacer para que sea focalizado y efectivo: 
bien, puedes hacerlo brincar de alguna superficie alta, como un 
muro en el jardín, o que suba y baje escaleras contigo.
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