
br
un

o 
ca

rd
eñ

os
a  

AQ
UÍ

 CO
MI

EN
ZA 

la 
RO

SA
 de

 lo
s v

ien
to

s

Bruno 

Cardeñosa

AQUÍ COMIENZA

la ROSA

de los vientos

píldoras para despertar

Bruno Cardeñosa (Orense, 1972) comenzó a 

trabajar hace más de veinte años en pren-

sa, televisión y radio. Mientras el cuerpo y la 

mente le aguanten nadie le callará, seguirá 

haciendo mil cosas y alzando la voz contra 

las injusticias y las mentiras del poder. 

Desde hace quince años es el presentador 

y director del programa La rosa de los vientos, 

de Onda Cero. 

Es autor de veinte libros, entre ellos Expe-

dientes del misterio o 100 enigmas del mun-

do, ambos publicados en Libros Cúpula. En 

algunos, como El gobierno invisible (Espejo 

de Tinta, 2008), W de Wikileaks (Libros Cú-

pula, 2011) o Triple A (Libros Cúpula, 2012) 

ya muestra documentadas críticas a los go-

bernantes. Además, fue director de la revista 

HISTORIA de Iberia Vieja, la única publicación 

especializada en historia de España.

Diseño de cubierta: Planeta Arte & Diseño

Imágenes de cubierta: © Shutterstock / Planner 

y Javier García Blanco

10323838 @Luciernaga_Ed
 @Edicionesluciernaga
@Luciernaga.editorial

www.edicionesluciernaga.com
www.planetadelibros.com

Ediciones
Luciérnaga

Descubre los editoriales más destacados del programa La rosa de los 

vientos de la mano de Bruno Cardeñosa.  

Desde hace años, Bruno, presentador y director del programa de 

radio, que también da título a este libro, empieza con una reflexión a 

partir de diferentes asuntos de actualidad, bien científicos, tecnológi-

cos, sociales o históricos. 

Los dos minutos del comienzo de cada emisión se han convertido en 

un sello identificativo de este espacio, despertando una enorme adhe-

sión. Esto ocurre porque Bruno se desnuda y saca a relucir su faceta 

social, y su implicación, lanzando auténticos dardos a la conciencia.

Este libro reúne los mejores editoriales del programa. Hemos selec-

cionado más de cien. Entre ellos encontrarás todo tipo de temáticas, 

algunas relacionadas con el crecimiento personal, con la felicidad, con 

el perdón o con la inmortalidad. Otros tienen que ver con sucesos acae-

cidos: la COVID-19, la manada, la cumbre sobre el cambio climático... 

En otros nos propone ser libres, nos habla del miedo o de la hipocresía. 

El elemento común es que el autor denuncia, sin tapujos, hechos que 

nunca debieron ocurrir. No obstante, no olvida plasmar lo bueno 

que subsiste, porque lo bueno, a veces, también está. 

Estas píldoras te provocarán todo tipo de reacciones y, sin ninguna 

duda, te harán pensar. Incluso quizá cambies algunos de tus esquemas.

Otros títulos publicados 

en Luciérnaga

Encuentros cercanos 

¿con la realidad?

Alfonso Trinidad

La movida del zodíaco

Amelia Wood

Así creamos monstruos

Ignacio Cabria

La alquimia de la personalidad

Josep Guarch

Ratas

Ivan Mourin

Maldiciones y malditos 

en Hollywood

Patricia Prida

Escribe tu realidad 

sin pedir permiso

Clea Datura

Experiencias en la frontera

Paloma Navarrete

PVP 16,95 €€



 BRUNO CARDEÑOSA 

 AQUÍ COMIENZA 
LA ROSA DE LOS 

VIENTOS

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   5Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   5 4/5/23   11:464/5/23   11:46



La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosiste-
ma de quienes escriben y de nuestras librerías.
Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y
en crecimiento.
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa
de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar o escanear 
algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.
com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

© del texto: Bruno Cardeñosa, 2023.
© de la imagen de interior: Shutterstock
© de la imagen de cubierta: Shutterstock / Planner; Javier García Blanco

Diseño de la cubierta: Planeta Arte & Diseño

Primera edición: junio de 2023

© Edicions 62, S.A., 2023
Ediciones Luciérnaga
Av. Diagonal 662-664
08034 Barcelona
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-19164-70-4

Depósito legal: B. 4970-2023

Impreso en España – Printed in Spain

El papel utilizado para la impresión de este libro está calificado como 
papel ecológico y procede de bosques gestionados de manera sostenible.

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   6Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   6 4/5/23   11:464/5/23   11:46



A modo de prólogo ..........................................................   13
Introducción: el comienzo ................................................   23

1. Vivir sin cabeza .........................................................  29
2. Mk ultra ....................................................................  31
3. Ni un paso atrás ........................................................  33
4. Día de la Constitución ...............................................  35
5. La libertad está en boca de sus enemigos ...................  37
6. Perdedores a los que no les importa la derrota ..........  39
7. Crecimiento personal .................................................  41
8. Rebeldes ....................................................................  43
9. Ecoansiedad ..............................................................  45

10. 1936 ..........................................................................  47
11. «Esto nos hará mejores» ............................................  49
12. Hatters ......................................................................  51
13. El nuevo muro ...........................................................  53
14. El mundo al revés ......................................................  55
15. Vida en Marte ...........................................................  57
16. No mirar el abismo ...................................................  59
17. La caverna .................................................................  61
18. Ser o estar ..................................................................  63
19. Veintisiete sentimientos .............................................  65
20. LGTBI  .......................................................................  67
21. Ascensor ....................................................................  69

SUMARIO

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   7Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   7 4/5/23   11:464/5/23   11:46



AQUÍ COMIENZA LA ROSA DE LOS VIENTOS

22. Cuñados ....................................................................  71
23. Fase 1 ........................................................................  73
24. Un mes... ...................................................................  75
25. Cimientos en pie ........................................................  77
26. El retrete ....................................................................  79
27. Silencio ......................................................................  81
28. Cuando ir mejor es malo ...........................................  83
29. Semana Santa ............................................................  85
30. Tragar con lo malo ....................................................  87
31. Migrantes ..................................................................  89
32. Turismo espacial .......................................................  91
33. Libro .........................................................................  93
34. Gurúes de la felicidad ................................................  95
35. Sin ánimo de ofender .................................................  97
36. Fluir ..........................................................................  99
37. Censura .....................................................................  101
38. Big Data ....................................................................  103
39. Perseverance ..............................................................  105
40. La verdad cuántica ....................................................  107
41. La paz es la guerra .....................................................  109
42. Héroes .......................................................................  111
43. Dictar la rebeldía .......................................................  113
44. Un año ......................................................................  115
45. Astrazeneca ...............................................................  117
46. Lo importante es «salvar» las fiestas  .........................  119
47. Otro año más... .........................................................  121
48. El perdón ...................................................................  123
49. La maldad está bien vista ..........................................  125
50. Día de la madre .........................................................  127
51. Todos somos iguales... ... ...........................................  129
52. Virus informático ......................................................  131
53. La Manada ................................................................  133
54. Cuando el tercer mundo es el laboratorio de los ricos ...  135
55. Bimba ........................................................................  137

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   8Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   8 4/5/23   11:464/5/23   11:46



SUMARIO

56. Machos alfa ...............................................................  139
57. Machos alfa ii ...........................................................  141
58. Unión vs. Desunión ...................................................  143
59. 49 asesinados ............................................................  145
60. Hechos consumados ..................................................  147
61. Inmortalidad .............................................................  149
62. Trump .......................................................................  151
63. Reyes Magos .............................................................  153
64. Cumbre del Clima .....................................................  155
65. Corazón ....................................................................  157
66. «Eres como yo» .........................................................  159
67. Goya ......................................................................... 161
68. Manises ..................................................................... 163
69. Black Friday .............................................................. 165
70. ARP  .......................................................................... 167
71. Gana la mentira ......................................................... 169
72. La norma: no tener norma ......................................... 171
73. Cabezones... .............................................................. 173
74. Entre A y B se elige... ................................................. 175
75. Posverdad .................................................................. 177
76. Yoísmo ...................................................................... 179
77. Cumbre vieja ............................................................. 181
78. Mesa Redonda .......................................................... 183
79. Adolescencia .............................................................. 185
80. El autobús naranja .................................................... 187
81. La vida ...................................................................... 189
82. Fin de año 2020 ........................................................ 191
83. Eres malo porque no eres malo .................................. 193
84. Correctores ................................................................ 195
85. La infelicidad ............................................................. 197
86. G-20 .......................................................................... 199
87. Utopía ....................................................................... 201
88. Cáncer ....................................................................... 203
89. Hacemos lo que nos dicen ......................................... 205

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   9Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   9 4/5/23   11:464/5/23   11:46



AQUÍ COMIENZA LA ROSA DE LOS VIENTOS

90. El mundo digital: ¿fin de la burocracia? ................... 207
91. Incendio .................................................................. 209
92. Mitad humanos, mitad simios... .............................. 211
93. Fin ........................................................................... 213
94. Bambú ..................................................................... 215
95. No dejemos de ser niños .......................................... 217
96. La mentira es la verdad ........................................... 219
97. Radical .................................................................... 221
98. Niños del Brasil ....................................................... 223
99. Asistir a tu entierro .................................................. 225

100. Privacidad ............................................................... 227
101. La peste ................................................................... 229
102. Vacuna contra la gripe ............................................ 231
103. El mundillo del misterio .......................................... 233
104. Fake news ................................................................ 235
105. Hipocresía ............................................................... 237
106. Miedo ...................................................................... 239
107. Seamos libres ........................................................... 241
108. El cerebro después de los cuarenta ........................... 243
109. Doble digital ............................................................ 245
110. Que nadie lo sepa .................................................... 247
111. Haití: el pobre que necesita el rico ........................... 249
112. Los sueños son... Inalcanzables ................................ 251
113. Nobel ...................................................................... 253
114. Autocensura ............................................................ 255
115. Vaciar para llenar .................................................... 257
116. La voz de los condenados ........................................ 259
117. No mires arriba ....................................................... 261
118. Piezas inconscientes ................................................. 263
119. Eco .......................................................................... 265
120. Comprar tiempo ...................................................... 267
121. ¿Vida en Venus? ...................................................... 269
122. El poder del lenguaje ............................................... 271
123. Nos asustan ............................................................. 273

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   10Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   10 4/5/23   11:464/5/23   11:46



SUMARIO

124. Otra vez Navidad .................................................... 275
125. Hambre ................................................................... 277
126. Unos valen más ....................................................... 279
127. Compromiso ........................................................... 281
128. COP27 .................................................................... 283
129. ¿A por la tercera? .................................................... 285
130. Regalar .................................................................... 287
131. 50 (y final) ............................................................... 289

Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   11Aquí comienza la rosa de los vientos.indd   11 4/5/23   11:464/5/23   11:46



1

VIVIR SIN CABEZA

Un informe científico explicaba que se había logrado que un 
pez lograra vivir después de que un accidente le cortara de  
cuajo la cabeza. Los expertos se la regeneraron y el bicho  

en cuestión «resucitó».

La profecía que me hizo aquel hombre se clavó en mi conciencia. 
Me decía —era un hombre de ciencia— que llegará el momento 
en el que habrá una cabeza en un cubo y la pondremos sobre la 
mesa. No necesitará cuerpo para sobrevivir. Pensará, hablará y 
responderá. No necesitará más. Parecía ciencia ficción, pero ya 
se ha dado el primer paso para hacer esto realidad.

El protagonista de este hecho es un tipo de pez. Es un ser 
vivo marino al que los expertos han llamado Hydra. Este «bi-
cho» se cortó la cabeza en un accidente, pero, gracias a un equi-
po de la Universidad de California, este animalito volvió a la 
vida.

Activaron una serie de genes y han reconstruido al animal. 
Esos genes tienen la facultad de regenerar las células. Gracias a 
ello, la cabeza se rehízo como la cola de una lagartija cuando se 
corta. Ese tipo de genes también se han hallado en otros peces, 
en salamandras y en ratones.

A partir de este descubrimiento podemos soñar o tener pesa-
dillas. Sus aplicaciones pueden ser buenas o malas. Como en las 
películas gore y de terror, se puede pensar que en el futuro pue-

29
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de haber cabezas parlantes. Sería una especie de forma de in-
mortalidad. Todavía falta mucho por lograr, pero ya se ha dado 
un primer paso. Los listos y los genios, después de muertos, 
pueden seguir pensando en el futuro. Eso será fantástico, pero 
los tontos pueden seguir siendo tontos hasta en el más allá... ¡La 
inutilidad también será eterna!
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MK ULTRA

En los últimos años han visto la luz infinidad de documentos 
que hacen alusión a los planes secretos de la CIA. Uno de ellos 
se refería a un proyecto que consistía en «formatear» mentes 

humanas...

Cuando nos dan una torta nos callamos, nos da miedo, nos debi-
lita... El ser humano es así: tiene coraje, pero si se le provoca se 
consigue un arma que utilizan los que quieren sepultar su valentía.

Nos situamos a mediados del siglo xx. En esa fecha se creó un 
proyecto que tenía como objetivo el control mental. Le llamaron 
MK Ultra. Se puso al frente de los experimentos un médico lla-
mado Edwen Cameron. Su objetivo era averiguar qué había que 
hacer para vaciar la mente de pensamientos y recuerdos, y llenar-
la con lo que quisiera el poder.

Se sometió a cientos de personas a electroshocks.
Les frieron los sesos a garrampazos. Eran mendigos y perso-

nas sin techo ni familia. Así, un día y otro día hasta treinta. Al 
mismo tiempo se les daban medicinas muy potentes que afecta-
ban a su mente y que les dejaban desconectados de la realidad e 
idiotizados. Solo se les permitía dejar el habitáculo en el que es-
taban para mear y cagar.

Cameron pensaba que la brutalidad que llevaba a cabo con-
tra ellos formaba parte de la lucha contra los malos. Se creyó 
parte de la lucha y pensó que tenía una misión casi divina. Creía 
que era un elegido para hacer el mal, pero con un buen fin. Se 

31
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llegó a la conclusión de que el método servía para someter y que 
gracias a las técnicas que practicó se transformaba la rebeldía en 
sumisión. Es decir, se conseguía que la gente fuera dócil.

Para llevarlo a la práctica se determinó que las catástrofes y 
las desgracias, y el hambre y la necesidad eran una forma de 
conseguir cambiar la mente. Si la gente las vivía acabaría acep-
tando lo inaceptable.

La CIA potenció el sistema.
El hambre y la necesidad hacían que se asimilaran nuevas me-

didas. Esas circunstancias eran la medicina para insertar en la 
sociedad medidas que de otra forma no se pudieran aceptar.

Así se inventó la «doctrina del shock».
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