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LA GUIA IMPRESCINDIBLE PARA DECIDIR, PREPARAR
Y DISFRUTAR DE IR DE PICNIC POR ESPANA

Pocos placeres gastronémicos pueden compararse con el que produce el maridaje entre
paisaje y comida. Y es que ir de picnic es mucho mds que sentarse y comer porque se trata de
una experiencia que convoca a los cinco sentidos y los enmarca en la naturaleza, la historia y
el patrimonio artistico y cultural del lugar elegido.

Este libro, toda una invitacién a salir de picnic, selecciona mas de 100 destinos para disfrutar
de la fabulosa diversidad de paisajes y productos gastronémicos de Espaia.
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EL PLACER DE COMER EN EL CAMPO

Un audaz petirrojo de anaranjado pecho, posado en una valla, canta euférico a solo unos
metros de distancia. Tras él se extiende un ondulado paisaje de lo mas diverso: sobre la
cumbre de una colina se ve un pueblo que ha sabido conservar su fisonomia medieval, a sus
pies se abre una profunda carcava y mas alld un territorio ondulado en el que hasta el
horizonte se suceden terrenos agricolas, bosques y prados. A nuestra espalda, tras una
antigua ermita, asoman lejanas las cumbres de una sierra. La brisa juega con el mantel de
cuadros y las servilletas. Los nifios corren y rien. Llevamos un buen rato conversando
tranquilamente acerca de la estupenda excursiéon que hemos hecho esta mafana, de lo
sabrosos que estaban los productos de esa misma comarca que acabamos de compartir, de
los planes para esta tarde. Suenan unas campanas distantes y su tafido se mezcla con la voz
del petirrojo, que no para de cantar. «{Qué bien hemos comidol», celebra alguien. «jY qué
bien se estd aquil», responde otro.

Pocos placeres gastronémicos se pueden comparar con el maridaje que se da entre
los paisajes mejor conservados y la cata de sus frutos. La combinacién de panordamicas y
sonidos naturales y tradicionales con el gusto de lo nacido en esos mismos campos, riberas,
cumbres y costas, y que ha sido preparado con tanto esmero. La celebracién de una comida
campestre, con la familia o los amigos, disfrutando de excelentes productos de proximidad,
antes y después de conocer de primera mano los mds emblematicos rincones de esos mismos
paisajes. A todo eso llamamos ir de picnic.

Porque hacer eso, ir de picnic, no es tan solo llegar a un espacio abierto, sentarse
y ponerse a comer. Es mucho mas. Es asomarse antes y después, con la fuerza de los cinco
sentidos, a cada uno de los paisajes que elijas como destino para tu mantel. Sin duda, a su
naturaleza: a las aves que lo sobrevuelan y lo llenan con sus trinos, a las diversas espesuras y
matices de su vegetacion natural y agricola, al resto de su biodiversidad y a las formas de su
territorio, definidas por su geologia, sus rios o el mar. También es acercarse a la historia de
esos lugares: desde su pasado humano mds remoto hasta los acontecimientos que han
condicionado su sociedad y economia actuales. Y conocer, ademds, su patrimonio cultural: su
etnografia, sus tradiciones, sus monumentos y pueblos mas destacados. Solo entonces nuestro
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sentido del gusto estd preparado para saborear de verdad cuanto de producto local nos
llevemos a la boca. Solo entonces estaremos disfrutando de un verdadero picnic.

&Y qué mejores destinos para ello que los muchos y bien conservados espacios
naturales de nuestro pais? Pocas naciones disfrutan de la extraordinaria diversidad de
paisajes que tiene Espafia. Y, en consecuencia, de la igualmente extraordinaria diversidad de
productos gastrondmicos que brotan en esos campos. De sus muchas variedades autéctonas
y diferentes maneras de cocinarlas. Al mismo tiempo, a lo largo y ancho de nuestra geografia
infinidad de espacios protegidos, de muy diferente condicién, disponen de las infraestructuras
necesarias, en forma de mesas y otros servicios, para comer en el campo con toda comodidad
sin por ello suponer un problema para la conservacién de su biodiversidad. Pero, claro, en
esta guia no habia sitio para todos ellos. Por ese motivo hemos seleccionado algo mas de un
centenar de destinos, elegidos como ejemplos destacados con la idea de combinar muy
diferentes tipos de paisajes, que incluyan tanto zonas verdes muy préximas a nicleos urbanos
como rincones silvestres alejados de cualquier poblacién. Nuestra idea es que, entre todos,
sirvan al mismo tiempo para celebrar la fabulosa diversidad de paisajes y productos de nuestro
pais como para invitarte a ir de picnic a cualquiera de ellos o a otros que elijas con una
filosofia semejante a la que proponemos.

El petirrojo echa a volar de repente, baja a la hierba y captura un pequefio insecto
que devora de inmediato. También él, a su manera, estd de picnic. Quizd, si la visita coincide
entre el otofio y la primavera, sea un pdjaro viajero y venga de mucho més lejos que nosotros.
Aqui en Espafia tenemos poblaciones de petirrojos tanto sedentarias como migratorias e
invernantes procedentes del norte de Europa.

iA saber los lugares que ha visitado estel Con otro breve vuelo, el pdjaro regresa a su valla 'y

se pone a cantar de nuevo. Y, una vez mds, como si sus trinos las hubiesen convocado, suenan
a lo lejos las campanas. Miras el reloj sorprendido. jDe qué manera tan distinta transcurre el
tiempo en la naturalezal Aun hay que visitar, ya por la tarde, un monasterio y el pinar que lo
rodea. Pero sin prisa, jque estamos de picnic!

DE PICNIC POR LOS DICCIONARIOS

Del ingl. picnic, y este del fr. pique-nique. m. Excursién que se hace para comer o merendar
sentados en el campo. m. Comida campestre. Diccionario de la lengua espariola

En espafiol, la palabra picnic (sin tilde todavia, y definido como «anglicismo por comida a escote»)
aparece inicialmente recogida en el Diccionario manual e ilustrado de la lengua espariola editado por
la Real Academia Espafiola en 1927. Con todo, antes de que picnic (ya con tilde, en tanto que palabra
llana acabada en consonante distinta de ene o ese), con su actual acepcién, se incorporara
definitivamente al Diccionario de la lengua espariola en su 23.a ediciéon de 2014, el término cuyo
significado mds se le acercaba era jira. Consiste en un «<banquete o merienda, especialmente
campestres, entre amigos, con regocijo y bulla». Tampoco es mal plan, 4no? Solo que, claro, falta ahi
el hecho de la excursién, matiz que si incluye la definicién de picnic y que el propio Diccionario de la
lengua espafiola define como «ida a alguna ciudad, museo o lugar para estudio, recreo o ejercicio
fisico». Asi es como la Fundacién del Espafiol Urgente (Fundéu) sefiala en una consulta de 2015 que
«no hay ninguna palabra que equivalga exactamente a picnic, ya que jira, merienda (comida,
almuerzo...) campestre... tienen sentidos parecidos pero no iguales». Ya el Diccionario de uso del
espafiol (DUE) de Maria Moliner incluyé en su momento el concepto de «<merienda campestre», de ahi
que muchas zonas dispuestas con mesas para comer en el campo se denominen «merenderos».
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PRODUCTOS CON HISTORIA

Muchos de los productos que hoy
consumimos con curiosidad y deleite
en nuestras excursiones
gastronémicas formaron parte en su
dia de los mends de quienes
trabajaban de sol a sol en campos,
montafas o litorales, y llegaron a
ser, en algunas  ocasiones,
rechazados por quienes los

entendian como ajenos a la que
consideraban su clase social o la clase a la que aspiraban. Los ejemplos abundan, tanto si
hablamos de productos cocinados como si son directamente tomados de la tierra, como es el
caso de la infinidad de variedades autéctonas de hortalizas o frutas y numerosas razas locales
de animales domésticos. Hoy en dia, no pocos de esos alimentos, ademés de constituir una
parte fundamental del acervo cultural de sus comarcas de produccién, se consideran
auténticas exquisiteces, lucen sellos de denominacién de origen protegida, de indicacién
geogrdfica protegida o de especialidad tradicional garantizada y tienen una mas que
merecida fama incluso muy lejos de los lugares donde comenzaron sus particulares historias.
Quién se lo iba a decir entonces a quienes se los llevaban muy de madrugada en sus zurrones
y morrales. Por eso, cada vez que escojamos para nuestros picnics este tipo de articulos, tan
intimamente ligados a sus territorios, al paisaje y a la gente que los trabajé, deberiamos
dedicar un rato a conocer sus origenes y su evolucién. Y a saber, de paso, quiénes fueron y
cémo vivian las personas que a lo largo del tiempo fueron dando forma a sus texturas y sabores
actuales. Y, por supuesto, jagradecerles su buen hacer!

DIiA INTERNACIONAL DEL PICNIC

Apunta la fecha: el 18 de junio de cada afio se celebra
el Dia Internacional del Picnic. De origen incierto, este
evento ha ido haciéndose un hueco poco a poco en el
cada vez més apretado calendario de los «dias de...»
gracias a las familias y grupos de amigos que deciden
utilizarlo como excusa para reunirse a comer rodeados
de naturaleza.

Lo mejor de todo es que en esa misma fecha se celebra
ademdés, desde 2016 y respaldado por las Naciones
Unidas, el Dia de la Gastronomia Sostenible para
reconocer a esta «como una expresion cultural de la
diversidad natural y cultural del mundo [..], que
celebra los ingredientes y productos de temporada y
contribuye a la preservaciéon de la vida silvestre y
nuestras tradiciones culinarias.
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César-lavier Palacios es periodista ambiental, gedgrafo, doctor

CESAR-JAVIER PALACIOS

en Historia del Arte, guia turistico y un apasionado de la
naturaleza y La gastronomia. Ha sido redactor jefe de Diario 16 de
Burgos, redactor en Diario Claro, Canarias7 y la Agencia EFE.
Escribe habitualmente en el periédico 20 Minutos, donde tiene el
blog «La Crénica Verde», en la revista El Asombrario, en El
Confidencial y en el blog de SIGNUS Ecovalor. Es colaborador
habitual en RNE, en programas como «El gallo que no cesa»y «No
es un dia cualquiera», y «De vuelta en Radios». Presenta en La 2
de TVE la serie de naturaleza y cocina «El sefior de los bosques», y
en La 1 de TVE la seccién «<La aventura de mirar» del programa
«Aqui la Tierra». Como naturalista ha trabajado una década en la
Estacion Biolégica de Dofiana (CSIC). También ha participado en
el Libro Rojo de las Aves de Espafia y en los Atlas de Aves
Nidificantes de Canarias y del Estado espafiol. Y ha sido redactor
de los planes estratégicos de turismo ornitolégico de Canarias, Lanzarote y La Gomera.

Ha escrito una veintena de libros donde combina ciencia, historia y naturaleza. Los Gltimos son Tengo
pdjaros en la cabeza... y otras preocupaciones, Natural Mente. Pildoras de ciencia y conciencia para
disfrutar de la naturaleza sin dafiarla'y Desierto florido. Guia del Jardin Botdnico de Fuerteventura.
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diferentes medios de comunicacién como La Voz de Galicia, El
Agora Diario del Agua o las revistas Luzes y Salvaje, entre otros.
Ha participado en diferentes obras colectivas sobre aves y
naturaleza, asi como en el disefic de proyectos de educacién e
interpretacién ambiental y de turismo ornitolégico y de naturaleza.
Es autor de varios libros, como ¢ Para qué sirven las aves?, La Torre,
Las aves marinas de Estaca de Bares, BirdFlyway: un viaje en
familia por “La Ruta de las Aves”, De pajareo, rutas ornitolégicas
por Espaiia (en esta coleccion) y A outra xente; y coautor de
Cudndo ver aves en Galicia 'y de El érbol de la escuela, album
ilustrado por Emilioc Urberuaga que ha sido editado en varios
idiomas. Ha escrito numerosos articulos sobre ornitologia para

publicaciones cientificas y generalistas, y ha participado en la
edicién de revistas y boletines ornitolégicos. Dirige ademds la coleccion Vitamina N de la editorial
Kalandraka, y desde hace afios conduce la tertulia literaria Letras Salvaxes en la libreria Moito Conto

de A Corudia.
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BARBATE, CADIZ
[AREA RECREATIVA EL JARILLO)

A la sombra fresca y marinera
de un gigantesco pinar
Este inmenso y bien conservado bosque se extiende sin tregua hasta
precipitarse en altos acantilados donde bebe vientos marinos que dan vida
y frescor. Muy cerca est4 el cabo de Trafalgar, de triste y sangriento recuerdo.
Escondida entre una enorme masa de pinos pifioneros, la especie forestal
‘més emblemética del Parque Natural de la Brefia y Marismas de Barbate,
y rodeada ala vez de jaras, palmitos, acebuches, lentiscos o retamas,
el drea recreativa El Jarillo est4 situada a distancia estratégica de los
principales valores naturales y etnograficos de este espacio natural.
Y muy cerca de Barbate y sus marismas.

Al defalle

El Parque Natural de la Brefia y Marismas de
Barbate, creado en 1989, abarca 5077 ha, de
las cuales 1152 son marinas. Estin situadas
frente a los acantilados que se asoman al
ooéano desde el borde del denso pinar de la

Brefia, el amplio bosque de pino pifionero que
se extiende entre Barbate y Cafios de Meca
Se completa con las marismas que forma |
rio Barbate antes de su desembocadura en
el mar, un lugar de enorme interés para las
aves acuicas, sobre todo con motivo de sus

Basque do mnot an o Paque Noheal de s Biefa y Madsmas de Bakete (Cads].
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migraciones entre el norte de Africa y el sur
de Europa.

Pateo para hacer boca

Una buena idea puede ser hacer, al menos
en parte, la ruta que lleva desde Barbate has-
ta Cafios de Meca por el borde de los altos
ncantiladoa; Parte del sparcamiento turisticn
de Barbate para dirigirse hacia el oeste por

una pista ancha y cémoda que va ganando
altura segiin se adentra en el pinar de a Breia.

LA GUINDA DEL PAISAJE

Uno de los rincones més inesperados
del Parqque Natural de la Brefia y
Marismas de Barbate es el palomar
de la Brefia. Actualmente inactivo,
pero muy bien conservado junto a
una hacienda convertida en hotel en
el extremo norte del pinar, funciond
durante décadas como toda una

b én habitada por palomas.

Tras 3km ds 1 1 del Tajo,
dels. xV1y de cerca de 100 m de altura sobre
el Adléntico. Como habrés imaginado, servia

para advertir |a presencia de flotas enemigas.
Trasd del 5

De hecho, se considera el palomar
de mayor tamafio del mundo. Creado
enel s XVl en forma de estrechos

llos abiertos al cielo, llegé a al-

cas, puedes optar por regresar o seguir hasta
Cafios de Meca.

Sabores locales

Decir Barbate es hablar de atiin de almadraba,
un método sostenible de pesca que se mantie-
s i e fanla s eericn
feniciosy romanos. Es porello fundamental lle-
var al picnic una buena mojama fileteada, un-
tadaen AOVE dela én de

bergar casi 8000 nidos de estas aves.
Gracias a esta instalacién casi indus-
trial se aprovechaba tanto la came de
sus pichones como sus excrementos,
materia prima para abono y fabrica-
cién de pélvora.

cardillos, que se pueden disfrutar esparragds
ol a 2

Sierra de Cadizy de almendras

Riquisi-
los al les de La Janda, variedad més

tostadas. Un products tipico de estas tierras
son las humildes pero sabrosas tagaminas o

tiema de la alcachofa. Como remate perfectoa
unpan de Cadiz, el amontillado Maestro Sierra.

PROTECCION: NO TE PUEDES PERDER:

e e O s e N O R G e L

cién para las aves (ZEPA) y zona especial  tando su Museo del Atiin, y de Vejerde la

e et CEO) e e s s

COMO LLEGAR Y ACCESIBILIDAD: ST e

Derds Barbate, por s carretora Azzga, +Elfaro de Trafalgar, frenteal que tuvo

tomando un desvioa derechabas-  lugar, décad; de su edificacién,

tante antes de llogar  Canos de Moca. na de las batallas marinas més célebres
(7 terribles) de estas costas.

MEIOR EPOCA: e e Txillas

Flaslsia de las marismas de Barbate gracias a su

BAROS CERCA: S sendero sefializado.

DONDE DORMIR: Mas informacién:

En Barbate, Cafios de Meca, Vejer dela -

e e e
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Localizacién:

SOMIEDO, ASTURIAS

Sabores locales
Esta es tierra de vaqueiros de alzads que tra-
jinaban a un lado y otro de los puertos con

LA GUINDA DEL PAISAJE

Apuesta por contratar los servicios de

sus mulas, de pastores queen  ymdel p)
A i decazadores i
(AREA RECREATIVA DE LA PERAL) Tcteumackrn tishn con Dables dacersdoon de fauna que trabsjan en Somied
y

— & dabatmiy nabi b parda. 1Y a través de
ios! También

Mesas con vistas hacia osos y rebecos N i 4mé st b ek Tah
surtido con delicias de kilémetro cero. Como  animal fabuloso, Aunque a finales

La pequefia aldea vaqueira de La Peral, a un paso el puerto de Somiedo,
es uno de los mejores miradores de la cordillera Cantabrica

los pares de escanda que cuccen lentamente
l by de lefia de . deria Las Cruces,

del siglo xx se llegs a temer por su
6 rdill

para ver oso pardo. Justo junto al aparcamiento que existe Ias tipicas boronas y, por supuesto, los bollos Cantébrica, en la actualidad hay
al pie de la cuesta que asciende al niicleo de casas, varias mesas prefiacs con chorizo, que aquise hacendeta: corca de 350 ejemplares distribuidos
brindan la mejor oportunidad para disfrutar a la vez de los productos ‘maio familiar. | entrel suroccdente asturiano, Los
de estas montafias y de la of én de su fauna mis emblemti El ruaae o pil flc Ancares Jucensesy el noroces
untable (en pequefias dosis, puesesmuyfuer Jaonda Fate datto de conservacitn
te) de Urbiés y sindudaeliniqualableRey Silo,  ha sido posible, ent i
I cocinero José André e e
Al detalle Pateo para hacer boca el sab o > Sl
Los cuatro grandes valles del Parque Natural  Uno de los senderos mas completos de lacervezaartesana DAl quehacenenPolade obssryacidn,

de Somiedo (Saliencia, Valle, Somiedo y Pi
78 qiefa)integran una combinacion perfecta de
cumbres y valles, robledales y hayedcs, areas
subalpinas, lagunas glaciares y pusblos de
bien conservada arquitectura tradicional. En
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cuantos recorren Somiedo s el denomina:
do PRAS-14, que une La Peral con Villar de
Vildas, pasando por la encantadora Brafia
de Pornacal

Entotal, son mis de 13 km solo de ida, por
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en Pola de Somiedo, encontrards toda la infor-

Interesant:

completo o solo una parte.
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Somiedo. Como postre, épor qué no probar el
famoso arroz con leche a la asturiana?

PROTECCION:
El Parque Natural de Somiedo es ademis
delab ; F)

oferta de alojamientos. Pola de Somiedo,
capital del municipio, se llena de vida
hos di jias a la afluenci:
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la Casa del Lobo en Belmontede Miranda. para este tipo de excursiones. no Pt it e aficioniecics ! ¥y
especial de conservacién (ZEC).
NO TE PUEDES PERDER:
COMO LLEGAR Y L de reb P
Se alcanza La Peral por un desvio de los prados mas altos o las aguilas que
la carretera AS-227, que une Pola de sobrevuelan estas cumbres.
Somiedo con el puerto de Somiedo, poco , Lg visita a una de las brafias (conjuntes
antes de llegar bre. La rut i da bt %o dla vebagi
recorre paisajs di ) d
ral.
MEJOR EPOCA: iy
Bodelomt e c(ll:‘psmpw]h:.lhmdzmduddpumu
e o Tl s e P a2 s e e st e
alturas.
Mas informacién:
BAROS CERCA: NO
DONDE DORMIR:
En los diferentes pueblos de Somiedo
existe una muy abundante y diversa

ios rmciacto de Lo P [Astuios)
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