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En estas páginas, el experto en comportamiento canino Mark Lee comparte toda su 

experiencia y conocimiento para ayudar a los dueños de perros a educar a sus 

mascotas, lograr un equilibrio en el hogar y disfrutar plenamente de esa mágica 

relación que solo existe entre un perro y su humano. 

Esta guía práctica, sencilla y divertida incluye todas las herramientas necesarias para 

seleccionar, cuidar, educar y entender al integrante perruno de la familia. Incluye la 

metodología de los cinco pilares de educación creada por el autor que busca la 

convivencia pacífica y divertida entre las mascotas y sus dueños. 

 



 
 

 

 

«Hasta la fecha, más de 700 perros han pasado por mis manos, lo que se traduce en 700 

familias con su entorno particular y en diferentes maneras de ayudar a los demás a alcanzar un 

equilibrio con sus mascotas en sus hogares. Poco a poco, el aprendizaje me fue guiando por 

caminos distintos, en los que encontré varias líneas que conforman mis cinco pilares de 

educación, que son la base de la relación entre los perros y sus humanos: parámetros, 

disciplina, ejercicio, afecto y diversión.》- Mark Lee 

 

 

Del cuidado a la humanización  

«Hasta el momento he resaltado la importancia de cuidar a tu mascota y brindarle siempre, sin 

escatimar en gastos, todo lo que ella necesita para estar bien; sin embargo, en la actualidad es 

relativamente común que ciertos aspectos propios de la vida de los seres humanos se les quieran 

aplicar a las mascotas en igualdad de condiciones, olvidando que no son propios de su naturaleza 

y obviando que al hacerlo se están vulnerando sus derechos. Los lujos, los accesorios costosos y 

los tratamientos innecesarios de belleza y de transformación de la naturaleza del perro, por 

ejemplo, no son sino el capricho del humano que ve a su mascota como un objeto, pero no como 

un ser vivo y sensible.  

Existe una delgada línea entre algunos aspectos en los que debemos ser permisivos y 

tolerantes en lo referente a la socialización de las mascotas y otros en los que definitivamente 

no, pues van en contra de la naturaleza canina. Voy a ponerte un ejemplo: alguna vez conocí a 

una mujer que sentaba a su perro a la mesa del comedor con ella y le servía en la vajilla de la 

casa. ¡Absurdo a todas luces! Otro ejemplo, un poco menos extremo, pero igualmente alejado 

de las necesidades reales de los perros, es la moda de hacerles fiestas de cumpleaños con 

invitados de cuatro patas, tarta, saltadores y hasta disfraces.  

Esto no quiere decir que hacer cualquier cosa que disfrutéis tanto tú como el perro sea 

humanizarlo. Por ejemplo, dormir con él en la cama está bien, pero ponerle un pijama no lo está: 

un perro no necesita ropa, pijama ni fiesta de cumpleaños, sino cuidados básicos y mucho amor. 

Y, si tienes dudas, pregúntate: ¿podrías reproducir este tipo de comportamientos con tu 

mascota en diferentes escenarios? Por ejemplo, ¿puedes ser invitado a almorzar a casa de unos 

amigos si tu perro solo come en el comedor? Seguramente, no. Siempre que la respuesta sea 

negativa, humanizaste a tu perro y tienes un problema.  



 
 
 

Y esto no es solo un tema de maltrato animal, porque estás modificando su naturaleza y su 

genética a tu peludo, sino de irresponsabilidad con tu entorno, pues el perro dejará de actuar 

naturalmente y no sabrás qué esperar en casos extraordinarios y que lo saquen de su zona de 

confort. Te voy a contar un caso más de la vida real: una vez me llamó una persona que tenía 

que cambiar algo en su rutina diaria, pero tenía un problema con su Yorkshire terrier: el perrito 

nunca había tocado el suelo. Y no era un cachorro: tenía algo más de 2 años y solo había 

caminado sobre alfombra o permanecía alzado. No sabía lo que eran el césped o una baldosa, 

ni siquiera un suelo de madera. Obviamente, era un perro problema. Esa persona lo humanizó, 

le quitó su naturaleza canina y le hizo más daño del que se imaginaba.  

Lo más grave de este tipo de situaciones es que para deshumanizar a un perro el tratamiento 

tiene que empezar por el humano, y resulta mucho más difícil convencer a una persona de que 

el perro tiene que caminar por sí solo que enseñarle al perro a hacer pipí en el césped. Entonces, 

respetar su espacio vital, no transformar su físico y entender sus límites como perro dentro de 

la sociedad harán que tu relación se construya en sana convivencia. 

 

 

 



 
 
  

La rutina 

¿Por qué es tan importante generar una rutina? Porque, si no lo haces, el perro, por su 

naturaleza, se estará preguntando todo el tiempo: “¿Ahora qué hago? ¿Qué pasa después?”. 

Esto sucede, básicamente, por la inseguridad del futuro inmediato, que le genera un estado de 

ansiedad constante, y por su necesidad de protección por parte de su amo y su manada.  

A continuación encontrarás un modelo de rutina que te servirá de base para crear la tuya, pero 

debes tener en cuenta que los tiempos “muertos” y de actividad dependen de la raza y la edad 

de tu mascota, ya que el ejercicio y el juego que necesita un cachorro son diferentes de los que 

necesita un perro de 8 años, por ejemplo. 

 

 

 

*Todas estas actividades y horarios pueden ser modificados según la edad, la raza y el tamaño 

de tu perro, y de acuerdo con las necesidades de tu familia. Esta es una simple guía que te 

puede funcionar como base. 



 
 

 



 
 

Tips para el ejercicio y la diversión  

 

Podrías usar las escaleras de tu vivienda, de tu complejo o de algún espacio cercano a donde 

vivas para, simplemente, vincularte con tu perro a través del collar y la correa. Solo sube y baja 

los escalones, sin importar cuántos sean. Lo que termina sucediendo es que el perro y tú haréis 

ejercicio, pero él, además, estructurará su disciplina y bajará su ansiedad.  

 

Los bancos de hormigón que hay en los parques o en espacios públicos también son una 

excelente herramienta para hacer ejercicio. Ellos pueden subirlas y bajarlas (sin necesidad de 

que tú hagas el mismo esfuerzo físico), y así generar la dinámica de ejercicio que necesitamos 

para dejarles clara la diferencia entre lo que llamaríamos una salida para hacer sus necesidades, 

una de ejercicio y una de juego.  

 

Las condiciones del clima en lugares con un tiempo muy cambiante pueden afectar las salidas 

en una rutina bien estructurada, pero en caso de que no puedas salir puedes reemplazar estas 

actividades con ejercicios de disciplina, tales como sentarse, tumbarse, dar la mano y demás 

órdenes.  

 

 

Puedes ponerte la correa atada a la cintura o a uno de los pies y hacer tu rutina normal dentro 

de casa, pero con el perro caminando detrás de ti. Esto, además de servir para que haga 

ejercicio, te ayuda a entrenarlo y a fortalecer la relación que se crea a través de la correa.  

 

 

Para jugar dentro de casa puedes, por ejemplo, esconderle galletas y que el perro las busque, o 

llenar una botella de plástico (sin el papel del paquete) con galletas o trocitos de comida y abrirle 

pequeños orificios, para que pueda oler que hay premios dentro. Dásela hasta cuando encuentre 

la manera de sacarlos y comérselos. ¡Este juego sí que los entretiene!  
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SOBRE EL AUTOR: MARK LEE 
Mark tuvo su primer perro a los nueve años. El interés 
por educar al cachorro y entender su comportamiento lo 
llevó a hacer un curso de adiestramiento; ese fue el inicio 
de una mágica relación con esos animales únicos. 
Estudió Administración de Empresas y Marketing, 
aunque simultáneamente continuó preparándose y 
trabajando en el desarrollo de técnicas de educación y 
comunicación con los perros. Tras entender que tenía un 
don para relacionarse con ellos y que quería ponerlo al 
servicio de los demás, Mark convirtió su pasión en su 
estilo de vida y desde el 2003 se ha dedicado 
exclusivamente a generar un cambio positivo en muchas 
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