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Lonely Planet reedita GRANDES VIAJES,  
un libro sobre las rutas más espectaculares del planeta 

 

• Un gran libro ilustrado, que nos permite viajar por las grandes rutas del mundo, seleccionadas 

y comentadas por los expertos viajeros de Lonely Planet. 

 

• Más de 70 grandes viajes, desde 

rutas antiguas como el Camino del 

inca al Machu Picchu o la Ruta de la 

sal en el Sahara, hasta clásicos 

modernos como la Ruta 66 o la Ruta 

Hippy a la India. 

• Los textos y fotografías que 

acompañan cada ruta logran 

transmitir al lector las sensaciones 

del viaje, al tiempo que le 

proporcionan la información 

necesaria para que pueda hacer 

realidad sus sueños. 

 



                                                                                              
 

Junio 2023.. El mundo se ha hecho más pequeño que nunca: hoy no hay nada que nos impida dar la 

vuelta al mundo, esquiar en las Montañas Rocosas o pasar un fin de semana en una playa al otro lado 

del mundo. Sin embargo, la idea del viaje clásico, dilatado y auténtico es algo muy distinto: requiere 

tiempo y sobre todo, soñar previamente con el viaje, prepararlo, disfrutarlo, desplazarnos lentamente.  

Este libro de Lonely Planet, editado por GeoPlaneta en castellano, nos habla de estos viajes, travesías y 

expediciones, que tienen poco que ver con lo que hoy entendemos por turismo. Muchos son producto 

del propio auge de la civilización, cuando se forjaban nuevos países y se cultivaban nuevos 

conocimientos. Son viajes de una época en la que, al contrario que ahora, gran parte del mundo era 

tierra ignota y en teoría inaccesible; aunque esto no significa que en este libro no se pueda encontrar 

también un relajante trayecto a lo largo de la costa de un océano.  

GRANDES VIAJES recoge setenta rutas seleccionadas por los expertos de Lonely Planet y organizadas 

por el tipo de inspiración o el tipo de transporte ideal para hacer cada una de ellas: hay rutas clásicas 

inspiradas en grandes viajeros de todos los tiempos, hay recorridos en trenes míticos, rutas por 

carretera, fluviales o marítimas, grandes rutas literarias o antiguas rutas comerciales que todavía hoy 

atraen al gran viajero. No faltan tampoco los senderos más bellos del mundo o rutas imprescindibles por 

tierra. En conjunto, es un libro para que el viajero se documente, se inspire o simplemente sueñe.  

Cada gran viaje está ilustrado con magníficas fotografías del banco de imagen de Lonely Planet, e incluye 

toda la información práctica para comenzar a prepararse el viaje, además de un interesante recuadro 

titulado “Desde la butaca” que recoge películas y obras literarias que pueden ayudar al viajero antes o 

después de su viaje, referencias siempre accesibles en español, comprobadas y actualizadas por el 

equipo de editores de GeoPlaneta. 

Cada ruta ocupa cuatro páginas que incluyen: 

• Introducción: descripción de la ruta. 

• Datos prácticos: kilómetros, clima, 
épocas idóneas, etc. 

• Experiencias únicas: una selección de 
aquello que no hay que dejar de hacer 

• Mapa de la ruta: una sencilla 
cartografía para situar el recorrido en 
el mapa del mundo 

• Un lugar destacado: uno o varios 
recuadros que destacan un aspecto o 
lugar concreto de la ruta 

• El viaje hoy: cómo se puede hacer 
esta ruta en nuestros días  

• Desde la butaca: referencias literarias 
y cinematográficas para inspirarnos. 

• Atajo: un consejo para comprender 
rápidamente el espíritu de la ruta 

• Desvío: un recorrido alternativo o una 
visita extra 



                                                                                              
 

 

LOS GRANDES VIAJES DE LONELY PLANET 

POR TIERRA 
La ruta hippy 
De El Cairo a Ciudad del Cabo 
El paso Khyber 
El Gran Tour 
De Estambul a El Cairo 
Del cabo Norte a Gibraltar  
La Ruta Maya 
 
FERROCARRIL 
El Ghan 
El Glaciar Express 
El Pride of Africa 
El Eastern & Oriental Express 
El Orient Express 
El Place on Wheels 
El California Zephyr 
Tren de Juguete a Darjeeling 
El Royal Scotsman 
El Blue Train de Sudáfrica 
El ferrocarril de la Barranca del Cobre 
El Transiberiano 
El TranxCoastal de Nueva Zelanda 
 
EXPLORADORES Y CONQUISTADORES 
Ibn Batuta en África 
La ruta de Marco Polo 
Burke y Wills 
Fernando de Magallanes 
El capitán Cook y el Pacífico 
Amelia Earhart: el último vuelo 
Vasco da Gama y la ruta marítima a la India 
Alejandro Magno: de Grecia a Egipto 
Los vikingos: de Escandinavia al Mediterráneo 
 
RÍOS Y MARES 
El Nilo 
El paso del Noroeste 
Los fiordos noruegos 
El descenso del Misisipi hasta Nueva Orleáns 
El río Ganges 
El río Amazonas 
Recorrido por el río Mekong 
La River Road (Río Grande) 
El Yangtsé en barca (Tres Gargantas) 

ANTIGUAS RUTAS COMERCIALES 
La Ruta de la Seda 
La ruta de la sal en el Sahara 
La ruta de las especias 
La ruta del incienso 
La ruta báltica del ámbar 
 
VIAJES LITERARIOS 
Theroux en el Pacífico 
La Odisea de Homero 
Diarios de motocicleta, del Che Guevara 
La vuelta al mundo en 80 días, de Julio Verne 
Italia literaria 
El corazón de las tinieblas de Joseph Conrad 
Los Estados Unidos de Mark Twain 
Viajes con una burra por los montes de Cévennes, de 
Robert Louis Stevenson 
 
CARRETERAS 
La carretera de la Patagonia argentina 
La Ruta 66 
El Rally Dakar 
La carretera del Karakórum 
La RIng Road de Islandia 
El Tour de Francia, la ruta original 
La Panamericana 
La costa este de Australia 
La costa de Amalfi 
El Ring of Ferry 
La Icefields Parkway 
La Great Oean Road 
La Milford Road 
La Ruta 62 de Ciudad del Cabo, Sudáfrica 
 
CAMINATAS Y PEREGRINAJES 
El camino inca hasta Machu Picchu 
Tras los pasos de Buda 
De costa a costa 
Tierra Santa 
El Camino de Santiago 
La Gran Muralla china 
El Haj 
La ruta de los altos Pirineos 
Peregrinaje en Shikoku 

 

 



                                                                                              
 

“Inspiración es la palabra clave de este libro. Por encima de todo pretende inculcar a sus lectores el 

significado de las grandes travesías que muchos creen anulado por la modernidad. Dicen que la 

sociedad actual vive demasiado deprisa, que nadie tiene tiempo para algo que dure, y eso explica el 

auge de conceptos como slow travel o slow food, y otras ideas slow creadas para recuperar lo que 

hemos perdido en un mundo en el que todo está muy a mano. Este libro pretende ser una guía 

personalizada de slow travel para que el viajero lea sobre grandes viajes, ponga en práctica alguno y 

recuerde los demás como grandes hazañas de otras épocas. Quizá no logre conquistar el mundo como 

Alejandro Magno, pero sí podrá viajar desde su pueblo natal en Pella, en la Grecia macedónica, hasta 

Alejandría, en Egipto, la ciudad que él fundó, y asimilar parajes alejandrinos por el camino”. 

“Durante los últimos años han surgido con fuerza estudios médicos que avalan el valor 

terapéutico de viajar. Arguyen que alejarse de lo conocido refuerza conexiones neuronales que 

ayudan a superar el estrés y favorecen el pensamiento positivo y efectivo. Viajar al extranjero y 

enfrentarse a un problema idiomático o a un horario de transporte confuso nos obliga a pensar de una 

forma nueva e inesperada. La sensación que conlleva sentirse desorientado al llegar a una tierra 

desconocida y lidiar con sus “misterios” y dificultades desbloquea una faceta creativa que teníamos 

aletargada, y nuestro cerebro se reprograma para adaptarse al medio. Una de las consecuencias 

positivas es que, después de esto, uno es capaz de resolver problemas en su vida que antes de partir le 

parecían insuperables. A miles de kilómetros de distancias esos problemas se pueden ver como si se 

observaran por el lado equivocado de la mirilla de un telescopio: pequeños e insignificantes, fáciles de 

asimilar, pensar y solucionar gracias a esa distancia liberadora. No es de extrañar que tantas grandes 

obras literarias hayan surgido a raíz de grandes viajes: los Shelley en su Gran Tour, Theroux en el 

Pacífico y en el Transiberiano, Stevenson en los Cévennes, El corazón de las tinieblas de Conrad; como 

tampoco extraña que grandes líderes mundiales –el Che Guevara el primero– regresaran de sus viajes 

con ideas que cambiarían el mundo”. 

“Quizá el lector piense que viajar lo más lejos posible y de la forma más incómoda existente 

aumentará los efectos beneficiosos del viaje, pero la “desorientación positiva” de la que estamos 

hablando no se alcanza por medio de incomodidades y sufrimiento: se consigue gracias a la belleza de 

los fiordos, las vertiginosas Tres Gargantas del Yangtsé, la magia indescriptible de la Barranca del 

Cobre, la majestuosidad de los grandes ríos: el Nilo, el Mekong, el Ganges, el Amazonas…” 

“Así que, mientras el lector hojea este libro y planea un viaje o dos, debe saber que cuando 

regrese podrá confirmar lo que decimos: viajar bien –anteponiendo la esencia a la conveniencia– nos 

convierte en personas más completas”.  

 

   Extracto de la introducción del libro  

“Grandes Viajes. Un recorrido por las rutas más espectaculares” 

 

 



                                                                                              
 

 

ALGUNAS IDEAS PARA PONERNOS EN RUTA: 

POR TIERRA: La Ruta “hippy”. Pues sí, esta es la piedra de Rosetta, el viaje iniciático de los fundadores 

de Lonely Planet, Tony y Maureen Wheeler. Nada más y nada menos que la famosa ruta Hippy a través 

de Asia, donde a principios de la década de 1970 jóvenes viajeros buscaban drogas, sexo, gurús y 

aventuras.  

POR FERROCARRIL: El “Ghan” (Australia) Puede que 3000kim por el casi interminable “Outback” suenen 

a propuesta aburrida, pero este recorrido es un viaje de proporciones épicas que se remonta a la insólita 

historia de los camelleros y emociona con la visión de ocasos en el desierto, poblados y algún que otro 

canguro. 

EXPLORADORES Y CONQUISTADORES: Vasco de Gama y la ruta marítima a la India. El intrépido 

explorador portugués Vasco da Gama descubrió a mediados del siglo XV un corredor oceánico desde 

Portugal hasta las islas orientales, algo que se imposible. En aquella época, un viaje así era tan 

trascendental como la llegada del hombre a la luna. 

RÍOS Y MARES: Recorrido por el río Mekong. Es uno de los ríos más largos delmundo y seguirlo p ermite 

conocer la enorme diversidad cultural y gográfica del continente, absorber la influencia del budismo y 

descubrir el Asia rural más pintoresca, casi siempre bañada por una belleza natural, mística. 

ANTIGUAS RUTAS COMERCIALES: La ruta del incienso. Montones de incienso, que tiempo atrás era más 

valioso que el oro, se transportaban cada año por esta ruta desde el sur de Arabia hasta el 

Mediterráneo, inspirando mitos y leyendas, y forjando parte de la historia de la Humanidad. 

VIAJES LITERARIOS: “Diarios de motocicleta” del Che Guevara. Ernesto Che Guevara fue un viajero 

insaciable durante su juventud. Su libro “Diarios de motocicleta” documenta su recorrido de 8.000 km 

por Sudamérica en una maltrecha Norton, un fantástico viaje con aires revolucionarios. 

CARRETERAS: La ruta 66. Esta Es la precursora de los viajes motorizados. “La madre de todas las 

carreteras”, como la llamó John Steinbeck en “las uvas de la ira”. Es como un túnel del tiempo en un 

universo retro: cafeterías, heladerías y moteles.  

CAMINATAS Y PEREGRINAJES: El Haj. Los gigantescos remolinos de gente que se dispersan sobre el 

desierto saudí y saturan las ciudades sagradas de Medina y la Meca durante el último mes del calendario 

islámico constituyen, seguramente, el mayor peregrinaje del mundo. 
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