
 

 

 

A la venta desde el 13 de septiembre de 2023 



 

 

 

 

LAE SÁNCHEZ 

 

El nuevo y esperado libro de una de las poetas más leídas  
del momento. Un libro sobre el amor propio que combina  

poesía y prosa poética 
 



 

Un siglo de estilo a través de las vidas y los retratos de 
las divas más destacadas de ayer y de hoy 

 
 
 
 

Un libro empoderador que invita a librarse de  
las cadenas del mal amor y a quererse a uno mismo 

 



 



 

 
***************************** 

 
CARTA A LA PERSONA QUE YA NO ERES 

 

 

LA VIDA ESTÁ LLENA DE COSAS EN LAS QUE CREO 



 

 

 TE ECHARON TIERRA ENCIMA… 
Y AHORA TE CRECIERON FLORES 

 

 

QUERER QUERERTE 

 
Te diré que tuve la suerte de querer quererme en el 
último momento, y ahora gracias a eso he aprendido que no apurar tanto cuando se trata de 
querer querernos es sumamente necesario e importante. Que nunca te dejes de querer. Que 
no te dejes para luego. Que sí se te vaya la vida en eso. 
 

LA VIDA ESTÁ PARA JUGÁRSELA,  
PERO NO POR CUALQUIERA 

 



 

 
 

EN PRO 
 

 
TENER SED  

 

 



 

ÍNDICE DE CONTENIDOS DEL LIBRO 
 



 

  

grande 
Valiente no, extremadamente valiente 
Voy a pensar en mí 
Hazlo 
 
ELIGE A CONCIENCIA A TUS  
COMPAÑEROS DE BATALLA 
De amiga a amiga 
Bendita gloria 
A mi madre 
Personas casa 
Tres cosas que si lo sé no te pido 
Más que suficiente 
Brilla por su ausencia 
La vida es un ratito que ya ha  
empezado 

 

 
 

 
 

TRES COSAS QUE SI LO SÉ NO TE PIDO 

 
 



 

 
 

Ficha técnica del libro 

BRILLO POR TU AUSENCIA 
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