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Un entrañable testimonio en clave de humor que 

desmonta mitos sobre la paternidad. 

   
Ser padre conlleva retos y situaciones para los que, en muchos casos, no nos sentimos 
preparados. Con una sinceridad sin ambages y el humor ácido y tierno que lo 
caracteriza, el ingenioso dibujante René Merino nos habla de dar el salto, de aquello 
que no nos cuentan, de los miedos y de las preocupaciones, pero también de las 
alegrías y de los sentimientos desbordantes que se experimentan por primera vez. 
 
Desde su propia experiencia y la de su entorno cercano, el autor desmonta mitos sobre 
el embarazo y la crianza, y nos regala un libro que promete acompañarnos, sin juicios, 
pero con muchas risas cómplices, en nuestros primeros pasos como padres. 
 
 
 



 

 

  

 
 
 

 
Las viñetas de humor se han convertido en un método de 
comunicación sorprendente para conectar y transmitir en todos 
los ámbitos que se pueda imaginar: emociones, miedos, crítica 
social, medioambiental… Funcionan con el público porque son 
sinceras y van más allá de la palabra escrita. René Merino es un 
gran ejemplo de cómo utilizar este humor inteligente a través de 
plataformas como Instagram, donde una nueva generación de 
humoristas gráficos ha encontrado su plataforma perfecta y, 
desde allí se ríen del mundo y de ellos mismos y reivindican y 
expresan lo que les pasa por la cabeza. 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

  

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

  

 
EL ESTILO DE RENÉ MERINO  
El estilo de René es muy reconocible, de línea sencilla y limpia. Sus grandes referentes son 
Quino y Bill Watterson (Calvin y Hobbes) pero confiesa que también le han influido mucho 
otros dibujantes de cómic como Moebius, Manu Larcenet, Bastien Vivès, Ibáñez o Jan. Son 
especialmente celebrados en las redes sus series de ilustraciones llamadas Historias de 
amor, o los Microcuentos, que cuentan con sencillez una historia a través de un solo dibujo 
y abordan temas de todo tipo, por lo general algo que le conmueve de alguna manera, 
aunque cada vez más, su audiencia disfruta con sus viñetas más gamberras. 
 
 
 

EL AUTOR: RENÉ MERINO 

«Nací en Madrid en 1980 y, prácticamente desde que puedo 
hacerlo, me dedico a dibujar encima de todo lo que tengo a tiro, 
lo que, por cierto, me costó en su día algún que otro disgusto: 
con mi madre por dibujarme en las manos, con los profes en el 
colegio por dibujar en las mesas y con mi exjefe por dibujar sobre 
él (acerca de él, quiero decir). Para tranquilidad de mi madre (y 
mía) desde hace varios años me gano la vida por cuenta propia 
como ilustrador. En 2013 comencé a hacer viñetas y tiras cómicas 
que compartía en mis redes sociales. En plena pandemia 
publiqué mi primer libro Está mal, pero se puede empeorar 
(Lunwerg, 2020) y un año más tarde, Un día ocurrió (Lunwerg, 
2021)». Mi último libro es Todo saldrá bien (a veces) (Lunwerg, 
2022), en el que cuento cómo viví y superé mis problemas de 
salud mental». 
 
A día de hoy, el mayor escaparate de su trabajo es Instagram, donde se han hecho virales sus 
dibujos llenos de humor, a veces ácido, a veces tierno, que nos hacen pensar.  
Instagram: @rene_estamal   // Web: renemerino.net 
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