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La meditación proporciona la fuerza,  
la voluntad y la orientación que necesitamos  

en la vida. Aumenta nuestra conciencia  
de lo que nos rodea, del prójimo y  

sus necesidades, y nos hace más tolerantes  
con los demás. En El jardín interior,  
Maureen Garth nos ofrece una serie  

de ejercicios de visualización para todas  
las edades. La forma innovadora en que  

Garth dirige al lector hacia «el dulce arte  
de viajar hacia dentro» se condensa  

en este libro, que ofrece su ayuda para  
todo tipo de situaciones. Estas páginas,  
adecuadas tanto para niños como para  

adultos, pueden suponer un paso adelante  
en el sendero hacia la paz interior.

Maureen Garth es profesora de 
técnicas de visualización y ha escrito 
diversos libros de meditaciones para 
niños y adultos que han conseguido 
un gran éxito en todo el mundo.

Diseño de la cubierta: Planeta Arte & Diseño
Ilustración de la cubierta: © Natasha_Chetkova /
Shutterstock
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Mindfulness para niños
Paloma Sainz Vara de Rey

Luz de la tierra
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Rayo de sol
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Luz de estrellas
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La propiedad intelectual es 
clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras 

librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento.

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y autores para 
que puedan seguir desempeñando su labor. Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográfi cos) 
si necesitas fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la 

web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Algunos de los nombres y de los rasgos característicos de algunas personas se han modifi cado 
para proteger su privacidad.

Título original: Inner Garden

Publicado originalmente en inglés en Sidney, Australia, por HarperCollins Publishers, 
Australia Pty Limited en 1994.

La edición española se publica por acuerdo con HarperCollins Publishing Australia, Pty Limited.

Primera edición publicada por Ediciones Oniro en 2004
Primera edición de esta presentación: octubre de 2023

© Herederos de Maureen Garth 1994
© de la traducción, Concha Cardeñoso, 2000

© Editorial Planeta, S. A., 2023
Zenith es un sello editorial de Editorial Planeta, S.A.
Avda. Diagonal, 662-664, 08 034 Barcelona (España)
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