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26 mm 235mm235mm

Si no puedes acabar con tu ansiedad, 
por lo menos ríete de ella. Alberto Montt  
te enseña cómo.

Igual que el miedo, el amor o la esperanza, 
la ansiedad nos ha acompañado desde muy 
pequeños en momentos cruciales de nuestras 
vidas. Al principio no lo sabíamos, pero, a 
medida que fuimos creciendo, aprendimos a 
detectar qué era lo que realmente sentíamos 
cuando se manifestaba ese malestar… ¿Es 
hambre? ¿Es enamoramiento? ¿Habré dicho 
algo mal? ¿O es que realmente debería haber 
aprovechado aquel 2x1? Tantas preguntas 
y, muchas de ellas, siempre con la misma 
respuesta: es ansiedad.

PVP 20,90€ 10331381
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La propiedad
intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes
escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema
vivo y en crecimiento. En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa
de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar o escanear algún
fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por
teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

El papel utilizado para la impresión de este libro está calificado como papel ecológico  
y procede de bosques gestionados de manera sostenible.
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