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alberto ramos, Málaga, autopublicó este diario poético 
durante su temprana adolescencia en 2019, y se convirtió 
en el poemario más vendido de España y México, des-
bancando a su anterior poemario eighteen. Alberto eligió 
mayo de 2019 para lanzar este libro en honor al 50 ani-
versario de los disturbios de Stonewall en Nueva York. A 
Alberto siempre le han apasionado el arte y los idiomas. 
Después de graduarse con matrícula de honor en Estocol-
mo, estudió distintas disciplinas en más de una decena de 
universidades alrededor del mundo, entre las que desta-
can la Universidad de Estocolmo y la Universidad de 
Lund. Alberto se especializó en ciencias políticas en la 
prestigiosa Universidad de Harvard. Acumula hasta 
la fecha, con apenas 20 años, 23 matrículas de honor, una 
carrera universitaria completada en menos de dos años, 
másteres y becas en Canadá, Suecia y Japón, entre otras 
acreditaciones.

A principios de 2023 Alberto se mudó a Bruselas para 
trabajar en la Comisión Europea, en el departamento de 
ciencia, investigación e innovación (DG RTD). También 
ha sido invitado por diversas instituciones como la Emba-
jada de Suecia en España a dirigirse al Parlamento 
Europeo como escritor, dado el impacto de su trabajo en 
colectivos vulnerables, así como por la Comisión Europea 
para participar en eventos como referente de la poesía en 
España, y distintas universidades y centros escolares, 
entre otros. Actualmente Alberto vive en Toronto, dado 
que recibió una beca para escribir un trabajo de investiga-
ción allí.

@albeertoramos
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amar y ser amado

ver y ser visto.

si el coraje
es ajeno a tu

persona.

si nunca te
hiciste preguntas.
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se me encoge el corazón
cada vez que veo un alma romperse
por mostrarse tal y como es

— salir
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me dices
no eres más que una desgracia humana 
tú y tu culo gay os pudriréis
en el infierno

yo oigo
desearía ser
tan valiente como tú
para decirle a mi mundo
para contarle a mis padres
quién soy
sin importarme
no ser más que una desgracia humana
para ellos
pero una feliz

— cumplido | jaula 
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no se trata de entender.
se trata de 
intentar
entender. 
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estoy harto
de salir del armario.
cada mañana
y cada noche.
salir de armarios
es todo lo que hago.
cambio y
cambio y
cambio en la búsqueda
de mí mismo 
y al final siempre
acabo teniendo 
que reintroducirme de nuevo 
al mundo.

(homenaje a con amor, simón de becky albertalli)
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la homosexualidad.
es
una atracción 
romántica
emocional
y/o
sexual
duradera.
hacia personas del
mismo sexo o género.

— definiciones 
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la homofobia.
es
una enfermedad degenerativa
que
mata al corazón humano.
una forma de miedo
que incapacita
al individuo que la sufre 
de su habilidad innata de
empatizar
con formas de amor.

— definiciones ii 
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bajo las blancas paredes.
donde gente de fe
nos enseña a ser quien no somos.
nos agrede para que seamos quien no somos.
nos humilla para que seamos quien no somos.
nos viola para que seamos quien no somos.
nos mata para que seamos quien no somos.
bajo.
las blancas paredes nos estamos
muriendo cada día. 
aunque sigamos respirando.

— terapia de conversión
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