
No se puede disfrutar del presente,
sin hacer las paces con el pasado.

Cuando sufrimos una herida es muy fácil creer
que no hay solución, que el dolor nunca se irá y que,

desde ese momento, ya nada tiene sentido.
También es fácil pensar que el tiempo todo lo cura,

que solo hay que esperar y el dolor se irá solo.
Pero lo cierto es que nada es tan fácil ni tan difícil.

Para sanar esas heridas que se esconden debajo
de la piel, hace falta saber olvidar y perdonar, quererse 

a uno mismo y aprender a vivir en paz.

El tiempo todo lo cura, pero las cicatrices dependerán
de lo que hagas durante ese tiempo.

Por eso te pido que me acompañes en este viaje,
serán solo tres paradas. 

«Después de todo aprendí
que siempre es mejor un final

necesario que uno feliz».
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Javier Gallardo creció a caballo entre
Oviedo y León, y se tituló en Interpretación
por la Escuela Superior de Arte Dramático
del Principado de Asturias. Desde muy pequeño 
le ha apasionado la música, el teatro, el baile
y la literatura. Ha participado en varias 
producciones de ópera y teatro, y dio el salto 
al mundo audiovisual como actor para la serie 
Alma, de Netflix.

Gracias a su abuelo descubrió su pasión 
por la poesía y se lanzó a escribir sus propios 
textos. Su estilo fresco y cercano le ha llevado
a crear una gran comunidad en Instagram,
donde ya ha conectado con cientos de miles
de personas que siguen y comparten sus textos.

@javiergallardo
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(AQUÍ VA ILUSTRACIÓN A)
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Todo aquello que nos duele,  
lo de no entender lo que nos pasa.

 Lo de sentirnos solos o perdidos. Están los  
miedos y las dudas. Aquí habita la inseguridad,  

la angustia por lo injusto, lo que nos quita el sueño. 
Encontrarás falta de amor, sobre todo del propio. 

Encontrarás cosas que leemos a escondidas y sobre  
las que nos cuesta pedir ayuda. Aquí está todo  

lo que nos revuelve por dentro.
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Él dijo un «te quiero» porque creía que era amor.
Ella respondió lo mismo, por seguir con la ilusión.
Él no sabía que lo que pensaba que era amor,
en realidad, solo era atracción.

Más tarde, cuando ella empezó a sentir,
fue él quien no quiso seguir.

Tan incompatibles,
como la noche y los focos.

No se hicieron daño,
pero felices tampoco.
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Puse el corazón sobre la mesa sin pensarlo ni un segundo. 
No me pregunté si lo perdería en el juego, decidí apostarlo 
todo. 
Perdí. Me enamoré. Y no me arrepiento. 
Peor habría sido haberlo escondido y protegido 
y que se hubiese parado con el tiempo. 

Al fin y al cabo, mi corazón hizo lo que pudo.
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Ese casi beso, casi algo, casi nosotros.
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Nunca se nos dio bien elegir dónde debemos quedarnos.
Resulta difícil acertar a la hora de luchar.

A veces creemos que es amor sin ni siquiera conocernos.
Otras lo hacemos, y aunque lo importante no funciona,
seguimos por miedo a perderlo.

Pero ¿perder el qué?
Idealizar es la peor forma de elegir.
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A veces, cuando hablo conmigo de ti, me doy cuenta de lo mu-
cho que te echo de menos. Echo de menos esa forma tan ex-
traña que tienes de coger el tenedor y la sonrisa nerviosa de 
quien va a comerse el mundo y ni siquiera se lo espera. Echo 
de menos eso de brindar cuando todo son problemas y no hay 
absolutamente nada que celebrar. Estar ahí cuando los demás 
no están. Echo de menos tantas cosas que ni sé cómo decírtelo. 
Supongo que por eso no lo hago. O quizá sea por miedo. A ve-
ces tengo miedo a sentir tanto que mi corazón salga huyendo 
de mi pecho y que la única forma de que vuelva sea viéndote 
de nuevo. No lo sé. Supongo que te quiero.
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Llovíais por dentro, y lo disimulabais por fuera. 
Decidisteis que estar tristes no era tan malo. 
Que esa pena podía ser vuestro nuevo hogar. 
No sabíais por qué, pero sabíais por quién. 
El uno por el otro, 
y esa guerra de querer estar juntos aun habiéndoos roto.
No os entendíais del todo, ni del casi. 
Os estancasteis en ese casi algo 
que lo arruinaba casi todo.
Os conformasteis con ser casi felices. 
Y con todo, casi te pierdes. 
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Prefi eren salir huyendo antes que amar de frente.
Parece que ahora el amor es solo cosa de locos y valientes. 

T_10328008_CurameTiempo.indd   23T_10328008_CurameTiempo.indd   23 20/7/23   17:5520/7/23   17:55




