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En defensa de una vida sencilla 
y en comunión con la Naturaleza

«La mayoría de los lujos y comodidades 
de la vida resultan un obstáculo para la 
elevación espiritual de la humanidad [...] 
¡Simplificad, simplificad!»

HENRY D.
THOREAU
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S«¡Simplificad, simplificad!», reza una de las 
máximas más celebradas de Thoreau. Reducir 
la vida a lo esencial fue para el autor un modo 
de alcanzar la elevación espiritual. Con este 
propósito decide, a los 28 años, vivir de forma 
autosuficiente en una cabaña que él mismo 
había construido. Permanecería allí durante dos 
años con arreglo a un modus vivendi elemental. 
La sencillez, la comunión con la Naturaleza 
y el compromiso social son tres puntales 
de la obra del filósofo y poeta y constituyeron 
principios motores de su vida. Discípulo 
de Emerson y uno de los más importantes 
exponentes del trascendentalismo, Thoreau 
no abandonó nunca la enérgica defensa de 
los derechos humanos y de la conciencia 
individual por encima del imperativo de las 
leyes injustas. 

A cargo de Mauricio Bach, la presente selección 
de citas —que incorpora fragmentos de algunas 
de sus obras más importantes, como Walden, 
La desobediencia civil o sus Diarios— constituye 
un excelente acercamiento al pensamiento 
de uno de los autores más deslumbrantes 
—y necesarios— de la tradición norteamericana.
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una seMana en los ríos concord  
y MerriMack 

(1849)

Los ríos son las carreteras naturales de todas 
las naciones .

*

Cada pueblo tiene dioses que se adecuan a 
sus circunstancias .

*

Hasta cierto punto, la mitología no es más que 

19
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la más antigua forma de historia y biografía . 
Lejos de ser falsa o fabulosa, contiene solo ver
dades duraderas y esenciales, omitiendo el yo 
y tú, el aquí y allá, el ahora y después . La escri
ben el tiempo o la más excepcional sabiduría .

*

El hombre más sabio no predica ninguna 
doctrina; no tiene esquemas preconcebidos; 
no ve ningún techo, ni siquiera una telaraña, 
recortado contra el cielo . Su horizonte está 
libre de obstáculos .

*

Nunca leo novelas, contienen tan poca vida 
real y tan pocos pensamientos .

*

El tipo de moral que inculca el sacerdote es 
un sutil programa político, mucho más sutil 
que el de los propios políticos; el mundo está 
muy exitosamente gobernado por los sacer
dotes, que actúan como policías .

20
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*

No debemos permitir que nuestras imperfec
ciones nos atormenten constantemente . La 
conciencia no debe monopolizar nuestras vi
das, del mismo modo que tampoco deben 
hacerlo el corazón o la cabeza .

*

Hay más religión en la ciencia de los hom
bres, que ciencia en su religión .

*

Empieza por leer los libros verdaderamente 
importantes, o quizá después no tengas tiem
po de hacerlo .

*

Hay un abismo entre el conocimiento y la 
ignorancia que los puentes de la ciencia nun
ca pueden cruzar .

*

21
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Una frase debería poder leerse como si su 
autor, de haber cogido un arado en lugar de 
una pluma, hubiera dibujado un surco pro
fundo y recto hasta el final .

*

Quien se come una fruta debería como míni
mo plantar la semilla; y, si es posible, una 
semilla mejor que la de la fruta que ha sabo
reado .

*

Hay momentos en que toda la ansiedad y el 
esfuerzo acumulados se sosiegan en la infini
ta indolencia y reposo de la naturaleza .

*

El entusiasmo es una serenidad sobrenatural .

*

En mi corta experiencia como ser humano, 
los obstáculos externos, si los ha habido, no 

22
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provenían de los hombres vivos, sino de las 
instituciones de los muertos .

*

Jesucristo es el príncipe de los reformadores 
y radicales .

*

Cada libro sagrado ha sido recibido, sucesi
vamente, con la fe puesta en que iba a ser la 
morada definitiva para el solaz del alma; 
pero después de todo no era sino una posa
da que proporcionaba descanso al viajero, 
para que este pudiera seguir su camino .

*

Del mismo modo que se dice que nuestras aves 
de corral tienen su origen en los faisanes salva
jes de la India, también nuestros pensamientos 
tienen sus prototipos en los pensamientos de 
sus filósofos .

*
23
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Lo más nuevo no es sino lo más viejo que de 
pronto se hace visible para nuestros sentidos .

*

Nada excepto una gran antigüedad puede 
hacerme contemplar con interés las tumbas . 
No tengo amigos allí .

*

La más rara cualidad de un epitafio es que 
diga la verdad .

*

La fama en sí misma no es sino un epitafio .

*

El corazón es siempre inexperto .

*

Hacen falta dos para decir la verdad: uno que 
hable y otro que escuche .

24
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*

Si solo tratamos con personas pérfidas y 
deshonestas, acabaremos por olvidarnos de 
decir la verdad .

*

Solo los amantes conocen el verdadero valor 
y magnanimidad de la verdad .

*

La amistad nunca funciona como una rela
ción sobreentendida . Es un milagro que re
quiere pruebas constantes . Es un ejercicio de 
la imaginación más pura y la fe más excepcio
nal .

*

Hay que temer a la violencia del amor tanto 
como a la del odio .

*

25
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¿De qué sirve que alguien te ame si no es ca
paz de entenderte? Un amor así es una maldi
ción .

*

No hay ley más invariable que aquella que 
dice que como pago de nuestras sospechas 
encontramos aquello que sospechábamos .

*

En las relaciones humanas, la tragedia no se 
desata cuando se produce un malentendido 
acerca de determinadas palabras, sino cuan
do el silencio es malinterpretado . Entonces 
nunca es posible dar una explicación .

*

Debemos aceptarnos tal como somos . Puedo 
domesticar a una hiena más fácilmente que a 
un amigo . Él es un material con el que ningu
na de mis herramientas funcionará .

*
26
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La ignorancia y la torpeza con amor son pre
feribles a la sabiduría y la pericia sin él .

*

El mundo no es sino un lienzo para nuestra 
imaginación .

*

Nuestra vida sin amor es carbón y cenizas .

*

Todos los acontecimientos que forman parte 
de los anales de las naciones no son sino la 
sombra de nuestras experiencias particula
res .

*

Los sueños son la piedra de toque de nuestro 
carácter .

*

27
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Nuestros vicios siempre se sitúan en la misma 
dirección que nuestras virtudes, y en sus me
jores momentos no son sino imitaciones plau
sibles de estas últimas .

*

La vida de un hombre sabio es por encima de 
todo extemporánea, porque vive en una eter
nidad que incluye todos los tiempos .

*

La poesía es el misticismo de la humanidad .

*

La inconsciencia del hombre es la conciencia 
de Dios .

*

¡De qué mala calidad tiene que ser el material 
del que están hechos muchos hombres!

*
28
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Los regalos del Cielo no son nunca totalmen
te gratuitos .

*

Si la Naturaleza es nuestra madre, entonces 
Dios es nuestro padre .

*

Es aquí o en ningún otro sitio donde está 
nuestro paraíso .

*

El silencio es un refugio universal, la conse
cuencia de todos los discursos insípidos y 
todas las locuras; un bálsamo para cualquier 
disgusto, bienvenido tanto después de la har
tura como de un desengaño .

*

¿Quién oye a los peces cuando lloran?

*
29
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Antes de que se inventase la imprenta, un si
glo equivalía a mil años .

*

La jardinería es una práctica ciudadana y so
cial, pero requiere el vigor y la libertad del 
bosque y el forajido .

30
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