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Solo se vive una vez

Experiencias auténticas para el explorador que hay en ti

Mas de 250 experiencias para llenar los viajes de momentos inolvidables
e inspirar una hora, un dia, una semana... una vida.

AAVV.

“SOLO SE VIVE UNA VEZ; PERO, SI SE HACE BIEN, CON UNA VEZ BASTA".
MAE WEST

Con mds de 250 ideas para viajar y buscar momentos verdaderamente auténticos, este
libro nos ayuda a planificar experiencias con las que llenar una vida entera. Con
fotografias espectaculares y hermosas ilustraciones, Solo se vive una vez nos sorprende
con algunas de las propuestas de viaje mas sostenibles, respetuosas y enriquecedoras
imaginables.

Desde contemplar el primer amanecer que llega después de cuatro meses de noche polar
en un archipiélago noruego, hasta presenciar una floracién que tarda cinco afios en ocurrir
y que tan solo dura una semana, todas las experiencias de este libro son Unicas y
especiales a su manera, y todas poseen el comin denominador de recordarnos que la vida
es algo precioso y que merece la pena disfrutar, de verdad, cada instante. Experiencias
para una hora, un dia, una semana, un mes o un afo-, todas con un denominador
comun: merece mucho la pena vivirlas.



lonely ¢ planet

INTRODUCCION

“Disfruta de la vida. Esto no es un ensayo”, “carpe diem”, “se feliz mientras vivas porque la muerte
es muy larga”. Hay todo tipo de refranes motivadores sobre vivir la vida al maximo; como el titulo
de este libro, sin ir mds lejos. Y a lo mejor resulta que es realmente importante.

Hay gente que ha nacido con un don para sacarle todo el jugo a la vida y eso es, precisamente, lo
que este libro quiere facilitar. No es la tipica lista de viajes caros para hacer antes de morir.
Todos hemos oido mil veces hablar de Venecia y seguro que vale la pena ir a ltalia para ver sus
canales, pero esperamos que este libro pueda ofrecer algo mds: la determinacién de vivir la vida a
tope, afiadirle a cada dia un chorrito de alegria.

Eso no solo significa tirar la casa por la ventana en vacaciones exdticas, sino también deleitarse
con pequefios placeres como una noche en un museo, echando un suefiecito entre tesoros de la
Antigiiedad, o un dia saboreando un menu degustacién en uno de los mejores restaurantes del
mundo. Y aunque incluimos algunos desafios importantes —el senderismo por el monte Fuji (izda.)
no resulta precisamente un paseo—, ofrecemos otras tantas experiencias que se pueden disfrutar,
sin ir muy lejos, con un poco de creatividad.

La espontaneidad es basica: experiencias como acampar bajo las estrellas de vez en cuando son
recordatorios del enorme privilegio que supone estar vivo, pensar y disfrutar del mundo.

También hemos incluido oportunidades de aprender y saciar un poco el afan de conocimiento,
con sugerencias para hacer cécteles, identificar las hojas otofiales y entrenarse para un maratén.
Para hedonistas y amantes de la aventura, también se incluye un elenco de experiencias unicas en
ciudades e islas.

Solo se vive una vez trata, bésicamente, de experiencias, de viaje responsable y de ocuparse de
un planeta que necesita que lo cuidemos, no que nos limitemos a tachar de la lista destinos
(aunque viajemos a cada rincén del globo). Trata de esas vivencias viajeras que se reviven
mentalmente afios después: las que quizds no se produzcan en los destinos mds espectaculares -y
hasta es posible que ni siquiera cuesten nada—, pero son las que cambian a la persona y a
quienes la rodean, las que siguen haciéndole a uno sonreir.
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¢ Que cémo funciona este libro? Tiene cinco capitulos —para una hora, un dia, una semana,
un mes y un afo—, y en cada uno sugerimos experiencias que requieren, mds o menos, ese
tiempo. Logicamente, estas definiciones son elésticas: un dia puede dilatarse y volverse una
semand; la semana puede hacerse una quincena. Alguien puede pasar un mes o seis
teletrabajando desde el extranjero como némada digital, o implicado en proyectos locales de
regeneracién. O puede tomarse un ano o més para dar la vuelta al mundo...

Todas estas ideas tienen, sin embargo, una cosa en comin: son puntos de partida. Reactivaran
deseos que llevaban tiempo olvidados —aprender un oficio o un idioma, o volver a la naturaleza- o
despertaran ambiciones nuevas e imprevistas: jpor qué no vivir en una camioneta durante un afio?
Cuando uno sabe qué le estd frenando, puede empezar a ponerle solucién. Acaso este libro
resulte tan atil para ayudar a identificar obstéculos como para afinar las experiencias viajeras.
Luego, al vigjero le toca volver a la amplia red de recursos de Lonely Planet, producto de una

comunidad de voces nuevas e inspiradoras, y empezar a planear el resto de su vida.

UNA HORA

Para dedicarse a las pequefias cosas —un chapuzdn, una ducha, un céctel, una pelicula- o a
proezas extremas, espectdculos de vida o muerte, fenémenos celestes y los siempre estimulantes
rituales del alba y el ocaso.

ESTAR PRESENTE CINE BAJO LAS ESTRELLAS
VER AMANECER COCINAR ALGO QUE SE HA
EL ALBA DEL SOLSTICIO DE VERANO RECOLECTADO

AL MAR NADAR CON PECES
DARSE UN BANO UN ENCUENTRO CASUAL
SURCAR EL VIENTO SALTAR DE ALEGRIA
NADAR SIN ROPA MIRAR HACIA ARRIBA
PRUEBA DE FUEGO COCTELES CLASICOS
DUCHARSE BAJO UNA CASCADA CAIDA LIBRE

EXPLORAR UNA BIBLIOTECA UN CHAPUZON GELIDO
SENDERISMO URBANO PASARELAS DE VERTIGO

ECLIPSE TOTAL
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UN DIA

Para perderse por festivales y carnavales, cenar como reyes, salir toda la noche y dormir en sitios
extraordinarios. También para pasar un dia al aire libre observando la vida salvaje, explorando a
la luz de la luna y buscando los lugares més silenciosos del mundo. Y, por supuesto, para

enfrentarse a lo que mds se tema...

A LA LUZ DE LA LUNA

HACER UN PEREGRINAJE MUSICAL
VOLVER A LA NATURALEZA
PRESENCIAR UNA FLORACION
IRREPETIBLE

ALOJARSE EN ALGUN SITIO EMBRUJADO
FILMAR ANIMALES SALVAJES
ASISTIR AL OPEN HOUSE

UN PLATO ESTRELLA

RELAJARSE REMANDO

UNA NOCHE EN EL MUSEO
MONTAR EN BICICLETA

SALIR A BAILAR

OTRAS FORMAS DE VER HITOS

CREAR ARTE TURISTICOS

PERDERSE EN UN CARNAVAL TREN DE ALTA VELOCIDAD

DORMIR EN UN CASTILLO EL ARTE DE VIAJAR EN FERROCARRIL
OLVIDARSE DE LISTAS DISFRUTAR DEL SILENCIO
ENFRENTARSE AL MIEDO EXPLORAR UN MUNDO PERDIDO
RECARGAR PILAS EN UN ‘SPA’ VER PONERSE EL SOL

EXPLORAR ISLAS DESHABITADASUN SUMERGIRSE EN EL CIELO NOCTURNO
BANQUETE SIN PARANGON ESCALAR UN VOLCAN

APUNTARSE A UN FESTIVAL DE MUSICA

URBANO

UNA SEMANA

Para conducir por las carreteras mas increibles del mundo, ver a los “cinco grandes” en un safari,
bucear por lugares perdidos y visitar las localizaciones de las escenas de ficcién preferidas. En una
semana se descubren, sin ir muy lejos, maravillas que estaban a tiro de piedra y se aprenden unos
pasos de baile impresionantes

SAFARIS SOSTENIBLES
LOCALIZACIONES DE SERIES

ADQUIRIR UNA DESTREZA PRACTICA DF COSTA A COSTA
HACERSE A LA CARRETERA VACACIONES CON VALORES

VISITAR ESCENARIOS DE NOVELAS CATAR UN MONSTRUG

ALOJARSE EN UNA CABANIA DE ARBOL N INTERCAMEIG DE CASAS
APRENDER A BAILAR CORPRENDENTE

OCULTO A PLENA VISTA et L

FORELIY DESCONECTAR HACIENDO ARTESANIA
EXPLORAR RUINAS ANTIGUAS eLAC DE AUENTURA

HACER ACAMPADA LIBRE ‘TREKKING' POR LA SELVA

TESOROS A TIRO DE PIEDRA SENDERISMO DE LARGA DISTANCIA

MONTAR A CABALLO
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UN MES

Para seguir, durante un mes o mds, las huellas de grandes mujeres, viajar sin aviones, atravesar un

pais de cabo a rabo, entrenar para un maratén y dejar que el nifio que llevamos dentro tome el

mando. También para hacer voluntariado, viajar en solitario... y escapar de todo a un lugar de

retiro o a una cabafa en el bosque.

CONOCER A FONDO UNA CIUDAD
EL ARTE DE JUGAR

HACER PLANES SIN PLANES

DAR LA VUELTA AL MUNDO

UNA CABANA EN EL BOSQUE
SEGUIR LOS PASOS DE MUJERES
FAMOSAS

MARCARSE UN BUEN ‘TREKKING’
BUSCAR LUGARES SECRETOS
UN PAIS DE PUNTA A PUNTA
MAGIA AVIAR EN OAXACA

UN ANO

CORRER UN MARATON

VOLUNTARIADO

ENCONTRAR FOSILES

VIAJAR EN SOLITARIO

ESCUCHAR EL SILENCIO

SEGUIR A LA MANADA

GRANDES MIGRACIONES

SURCAR LAS OLAS

LECCIONES DE VIDA SENCILLA
COMPROMISO CON UNA COMUNIDAD

Para vivir y trabajar en el camino, aprender a bucear a pulmén, participar en una misién cientifica,

viajar en recuerdo de un ser querido, empezar a aprender otro idioma... y hasta para trabajar en

un yate o de profesor de esqui, o incluso para dar la vuelta al mundo con el compaiiero perfecto.

ASIMILAR DONDE SE ESTA

VIVIR Y TRABAJAR DE LO QUE SURJA
DECIR Si

CONVERTIRSE EN NOMADA DIGITAL
VIAJAR EN RECUERDO DE ALGUIEN
APRENDER OTRO IDIOMA

VIAJAR SOBRE DOS RUEDAS
CONOCERTE A TI MISMO

RODEAR EL GLOBO

APRENDER A BUCEAR A PULMON

LLEVAR LA CASA A CUESTAS
SUBIR A TODAS LAS MONTANAS
VOLVER A CASA

SEMBRAR ALGUNAS SEMILLAS
SALVAR UNA VIDA

SUMARSE A UNA EXPEDICION
CIENTIFICA

UNA FOTO CADA DIA

INICIAR UN VIAJE
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