
Akmu y Bifi son dos bacterias buenas
que quieren transmitirnos un mensaje muy 

importante: cuidar de la microbiota 
es imprescindible para crecer sanos 
y fuertes. Gracias a sus explicaciones, 

descubrirás cómo funciona tu cuerpo y 
estrategias para encontrarte bien hoy  

y disfrutar de una buena salud 
en el futuro.

Sari Arponen es Doctora en Ciencias Biomédicas, 
especialista en Medicina Interna, docente y experta 
en microbiota. Actualmente se dedica sobre todo 
a la formación y divulgación en el ámbito de la 
microbiota y la medicina del estilo de vida.
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¡Un libro lleno de 
humor para aprender a 

cuidar de los bichitos que 
habitan nuestro cuerpo!
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Te presentamos 
a tu microbiota
Me llamo Akkermansia 

muciniphila, Akmu para los 
amigos. Tú también puedes 

llamarme así. Tengo una misión. 
Soy un emicrosario.

¿Qué es un 
emicrosario?

Esta es Bifi. 
Viene conmigo.

Sí, soy una bifidobacteria, 
Bifi para los amigos, y vengo con 
Akmu para recordarle que si no 
habla claro, vamos a fracasar 

en nuestra misión.

Es que no me has dejado 
terminar. Un emisario es un 

mensajero, alguien a quien mandan 
para hacer pactos o arreglar 

una situación complicada. Como 
soy microscópico, pues soy un 

eMICROsario. ¿Lo entiendes 
ya, Bifi?
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Sí, Akmu. Pero no 
vienes tú solo.

(En este libro a veces salen 

palabras como «caca», 

pero como a muchos 

 adultos no les gusta, puede 

 que la hayan tachado a la 

 hora de imprimir nuestro 

 mensaje. Tú ya sabes lo que 

  es la caca; el nombre fi no 

es «heces».)

Venimos todos juntos en nombre de tu microbiota, 
y de la de tus familiares y amigos, para traerte un mensaje 
urgente e importante. Te lo vamos a contar a ti, porque la 

mayoría de los adultos no nos hacen caso. Nos conocen y saben 
lo importantes que somos, pero nos hacen mucho daño y se 

olvidan de que nos tienen que cuidar para poder vivir sanos y 
fuertes. Por favor, escúchanos y ayuda a tus seres queridos 

difundiendo el mensaje. Confiamos en ti.
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Las bacterias
Para empezar, te vamos 
a contar quiénes somos 

y de dónde venimos.

Somos bacterias de tu microbiota.

La microbiota forma parte de ti: 
somos nosotras y miles de millones 
de otros microorganismos.

A lo mejor te habían dicho que 
todos los bichitos minúsculos 
somos malos. Hasta nos insultan 
y nos llaman gérmenes.

Nos llaman microorganismos porque somos 
seres vivos muy muy pero que muy muy pequeños.

Tan pequeños que no nos puedes 
ver a simple vista.

Tan pequeños que, aun siendo 
muchísimos, tampoco nos puedes ver.

¡Hola! ¡¡¡HOLAAAAAA!!!
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Yo, Akmu, 
mido 7 micras.

Akmu, podrías haber empezado por 
explicarle qué somos las bacterias.

Somos las más famosas, desde luego.

¡Pero si ya lo he dicho! Somos 
microorganismos. Somos los mejores 

microorganismos de la microbiota.

Esto es un centímetro:

Si lo partimos en 10 trocitos iguales, 
tendremos milímetros.

Si partimos ese milímetro en 1.000, ¡yo ocuparé 
7 de esos fragmentos superultraminúsculos!

La mayoría de las bacterias tenemos 
ese tamaño, más o menos.

  Quieres saber cómo 

de pequeños somos?

?
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Los microorganismos
Los microorganismos son seres tan pequeños que no 

se ven a simple vista. El prefi jo «micro-» viene del griego 
y signifi ca «muy pequeño».

Para poder vernos, necesitas un microscopio.

Menos a mí, que me ves a simple 
vista, pero soy una excepción y no 
vivo dentro de los humanos. Soy 

una bacteria supergigante.

Thiomargarita
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Bacterias

Tenemos muchas formas. Podemos ser…

Bolas Bastones Largas y enrolladas Comas (,)

A veces nos juntamos en cadenas o racimos. 
A otras les gusta ir de dos en dos.

En cadena De dos en dosEn racimo

Algunas tienen un pelo 
largo, y otras, muchos 
pelitos cortos.
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Virus
Son 100 veces más pequeños que las bacterias.
También tienen diferentes formas. En realidad, 

ni siquiera se consideran seres vivos.

Algunos virus son tuyos propios, y otros 
nos acompañan a nosotras, las bacterias.

VIH

ROTAVIRUS

EBOLAVIRUS

HERPESVIRUS

VIRUS DE LA RABIA

VIRUS DEL PAPILOMA

VIRUS DE LA GRIPE

ADENOVIRUS

BACTERIÓFAGO

VIRUS DE LA 
HEPATITIS B
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