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“ Nepal es el paraíso 
para los aventureros: la 
sangre fl uye de manera 
diferente cuando se 
deja la carretera y 
las cimas empiezan a 
defi nir el horizonte.”

O ir a la web de 
Lonely Planet en 
busca de consejos, 
información y 
reservas de viajes.

Para conocer la 
esencia del lugar

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planificar la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares 
sobre los que escriben en cada edición y nunca 
aceptan regalos a cambio de reseñas favorables: 
lo explican todo tal como lo ven.
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NEPAL
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
Para alguien que, como yo, ama las montañas, Nepal es te-
rritorio sagrado. Mi sangre empieza a circular mejor cuando 
dejo atrás la carretera, el aire empieza a enfriarse y los gran-
des picos surgen en el horizonte. En lugares como Namche 
Bazaar, el Kyanjin Gompa o Sama se pisa el umbral de uno 
de los paisajes de montaña más majestuosos imaginables. De 
este viaje, mi momento preferido fue la llegada al gompa de 
Pungyen, entre glaciares, lagos y banderas de oración a los 
pies de la octava cima del planeta. Es uno de los lugares más 
hermosos del Himalaya, donde se tiene la sensación de estar 
en los confines del mundo. Dos horas después me encontraba 
de vuelta en mi alojamiento, ante un té nepalí y con los so-
nidos del glaciar todavía retumbando en mis oídos. ¿En qué 
otro lugar se puede sentir algo así?

Bradley Mayhew
@bradley_mayhew
Bradley hace 25 años que escribe guías del Tíbet, Asia central, Bután y otros 
destinos lejanos. Para saber más sobre el trekking del Manaslu, véase p. 289.

Mi experiencia 
preferida 

Circunvalar, junto 
a mis compañeros 

de peregrinación, la 
estupa de Bodhnath 

mientras me fundo con 
algo más grande que 

mi propio ser.

Manaslu, circuito del Manaslu (p. 288).
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R I N C O N E S  F A V O R I T O S

Katmandú es la puerta principal de Nepal, pero 
con las prisas por llegar a las rutas senderistas los 
viajeros suelen saltársela. Se anima a quedarse 
un tiempo en la ciudad, con sus templos y 
bahals (patios budistas), comida fantástica y 
populosos bazares. Si a esto se añade Bodhnath, 
Swayambhunath y Pashupatinath, sobran los 
motivos para viajar a Nepal.

Joe Bindloss
bindloss.co.uk
Joe escribe sobre viajes desde hace más de 20 años 
y fue editor de destinos surasiáticos de Lonely Planet. 
Para saber más sobre Katmandú, véase p. 62.

Los pocos que exploran la región de Katmandú 
a Pokhara son unos afortunados. El río Trisuli 
ofrece rafting en aguas bravas para los más 
aventureros, además de bonitos y tranquilos 
resorts, y la estación de montaña de Bandipur, con 
su ambiente europeo y vistas del Himalaya. Por  
su parte, los aficionados a la historia disfrutarán 
con los palacios y templos de la antigua Gorkha.

Tsering Ngodup Lama
@ngodup_yin
Tsering es un periodista afincado en Nepal especiali-
zado en asuntos sociales, trabajo, inmigración, viajes 
y turismo. El río Trisuli se describe en p. 170.

Circunvalar la estupa de Bodhnath, en las 
afueras de Katmandú, al atardecer, en compañía 
de una multitud de peregrinos, es una de las 
experiencias más mágicas que pueden vivirse. 
Adoro el sonido de 1000 banderas de oración 
al viento, los cánticos de los monjes, el olor del 
incienso y el cielo del ocaso. ¡Maravilloso!

Stuart Butler
stuartbutlerjournalist.com
Escritor y fotógrafo, Stuart es un experto en el 
Himalaya que ha escrito numerosos artículos y 
guías de la región del Gran Himalaya. Para saber 
más sobre la estupa de Bodhnath, véase p. 115.

El Terai es una zona fascinante de Nepal 
y un auténtico cruce de caminos entre los 
inmensos centros de población y las dinámicas 
civilizaciones de las llanuras indias, y las 
robustas culturas surgidas en el hermoso, poco 
poblado e inclemente Himalaya. En este fértil 
paisaje sobreviven las sociedades indígenas del 
Terai y la fauna de Nepal, protegida en varios 
parques nacionales.

Lindsay Brown
Lindsay escribe sobre viajes, especialmente por el 
subcontinente indio, Asia y el Pacífico. El viaje por  
el Terai se aborda en p. 205.

Nuestros autores eligen los lugares que,  
en su opinión, definen Nepal.
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“La plaza Durbar es 
el corazón medieval 

de Katmandú: una 
cautivadora maraña 
de patios, palacios y 

templos, cargados de 
simbolismo y relevancia 

ceremonial”.

JOE BINDLOSS

“La región de los 
Annapurnas combina 

algunas de las montañas 
más míticas de Nepal 
−el Machhapuchhare y 
el propio Annapurna− 

con magníficas 
infraestructuras para el 
‘trekking’ y la facilidad 

de acceso”.
LINDSAY 
BROWN
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