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Todo lo que se necesita saber para pasar  
48 horas inolvidables y enamorarse de Madrid. 

Una guía ilustrada tanto para viajeros que llegan por primera vez  
como para los que ya han visitado la ciudad  
o madrileños que quieran conocerla mejor. 

 

¿Por qué a los madrileños se les llama gatos? ¿De dónde viene la expresión "más chulos que un ocho"? 

¿Dónde están las vistas más espectaculares? ¿Conoces cuáles son las mejores canciones de la capital? 

¿Cuáles son los barrios más castizos? ¿Cómo disfrutar de la ciudad con niños? 

 

Madrid es una urbe vibrante y llena de cultura, historia y modernidad, y en estas páginas se descubre 

todo lo que se necesita saber para disfrutar al máximo de una visita a la capital. Desde sus orígenes 

hasta su fórmula secreta de ocio y cultura, este es el libro imprescindible para cualquier viajero que 

quiera conocer la verdadera esencia de Madrid. Manuel García del Moral (@secretosdemadrid, con 

un millón y medio de seguidores de sus consejos en redes sociales), nos ayuda a disfrutar de uno de 

los destinos turísticos más importantes del mundo. Y a los madrileños, a conocer su propia ciudad. 

 



 

MadridManía es una guía, pero también un libro lleno de curiosidades, que además de muchas 

historias, reúne una selección de los monumentos más emblemáticos, los barrios más 

auténticos, plazas encantadoras y rincones imprescindibles de la ciudad. Hay espacio para los 

mejores planes para hacer con niños, los clásicos madrileños que no te puedes perder y los nuevos 

tesoros por descubrir. 

 

Con ilustraciones inéditas de la ilustradora Pedrita Parker y sugerencias útiles para aprovechar al 

máximo la estancia, esta guía es perfecta tanto para viajeros primerizos como para aquellos que ya 

conocen la ciudad y quieren descubrir detalles poco conocidos y nuevas experiencias.  
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PEQUEÑOS DETALLES QUE HACEN MUY GRANDE A MADRID 
Extracto de la introducción (Manuel García del Moral) 

 

«Este Madrid Manía no es una guía turística al uso, no hemos querido darle ese enfoque ni es lo que 

perseguimos. Esta es una guía diferente, con argumentos para comprender la ciudad, sus tradiciones, su 

historia, esos pequeños detalles que la hacen inmensamente grande. Una guía que no busca ni está destinada 

al turista de paso que se quedará en la superficie de todo lo que nos propone Madrid, sino que pone su atención 

en el que vive en ella y la quiere vivir. En el visitante que se acerca hasta aquí sin fecha ni hora de regreso. 

    A lo largo de estas páginas, habrá tiempo de hablar de historia y de conocer la trayectoria de la hoy capital 

de España, pasando por los momentos más decisivos de su biografía. También visitaremos sus localizaciones 

más imprescindibles, pero, por supuesto, exploraremos muchos de sus infinitos rincones con encanto, 

normalmente no tan conocidos. Desgranaremos las señas de identidad de Madrid, sus universos y tradiciones, 

como sus ilusionantes verbenas. Las costumbres sin las cuales no se entiende la vida de Madrid, como sus 

tabernas y terrazas, sus museos o las azoteas que nos regalan los mejores atardeceres de la Villa y Corte. Por 

supuesto, hablaremos de los parques de Madrid, esos grandes desconocidos, ya que te aseguro que hay vida, 

y mucha, más allá del Retiro. También sabremos cuáles son las mejores zonas para ir de compras y qué 

experiencias tenemos que vivir, sí o sí, al menos una vez en la vida en esta ciudad, como pasear por sus 

tradicionales mercadillos navideños o contagiarnos de ese aroma único que desprenden los libros que llenan 

de literatura y relatos la cuesta de Moyano. 

    Por supuesto, pasearemos por sus diferentes barrios y entenderemos qué los hacen, a unos y a otros, tan 

auténticos y únicos. Su arquitectura, sus vecindarios, su estilo de vida. Confieso que la enorme personalidad de 

los barrios que conforman Madrid siempre me resultó uno de los puntos más atractivos de la ciudad: por eso 

he querido dedicarles un capítulo en exclusiva para darles el valor y relevancia que merecen.  

    



 

 

   Este libro es toda una declaración de intenciones para 

que, si aún no lo estás, te termines enamorando de Madrid. 

Una colección de planes, vivencias y lugares que te hará 

entender la ciudad en su esencia más pura. También 

encontrarás aquí propuestas para hacer con los más 

pequeños, miradores secretos o sugerencias para disfrutar 

de los mejores mercados de la capital, y si en algún 

momento la ciudad se te queda pequeña, también hemos 

incluido una serie de cómodas y fascinantes escapadas de 

un día a localidades repletas de encanto e historia, como 

Alcalá de Henares o Chinchón». 

 

 

 

 

LA F0TO PERFECTA EN MADRID: LOS LUGARES MÁS INSTAGRAMEABLES 
 

Hoy nuestros teléfonos móviles, a través de las redes sociales, nos permiten hacer partícipes de 
nuestro día a día casi en directo a nuestros seguidores y allegados. A través de ellas podemos 
compartir los rincones más pintorescos de la capital, que cautivan por su singular belleza dentro del 
enorme callejero que conforma la ciudad. Si quieres arrasar en las redes, entonces no dejes de pasar 
por los siguientes lugares. 
 
CALLE DE TOLEDO 

 Calle de Toledo, 1 
Una de las calles más famosas e históricas de Madrid nos regala una postal realmente colorida y bonita. Para 
apreciarla, hay que colocarse justo antes del inicio de la calle y observar, aún desde la plaza Mayor, a través 
del arco. Este tramo de casas con soportales se denominó antaño Portal de Cofreros. 

 
PALACIO DE CRISTAL 

 Parque del Retiro 
Vale, estamos ante uno de los lugares más concurridos de 
Madrid, pero es que esta construcción resulta tan 
arrebatadamente bella que cualquiera quisiera tener una 
fotografía aquí. Un enorme palacio, con esqueleto de hierro y 
cuerpo de cristal, que llegó a la capital a finales del siglo XIX, en 
principio de manera temporal, y que gustó tanto a los 
madrileños que se quedó para siempre. En cualquier momento 
del día y en cualquier momento del año nos regala postales de 
ensueño. 
 

 
PASARELA DE CRISTAL DEL HOTEL RIU PLAZA DE ESPAÑA  Gran Vía, 84 
Una foto no apta para gente con vértigo, y es que esta pasarela de cristal se ubica a más de 100 metros de 
altura. Desde ella se puede hacer una de las fotos más impactantes de todo Madrid, con la ciudad a nuestros 
pies. Para acceder a esta pasarela es necesario pagar el ticket de acceso al rooftop del hotel, pero una vez 
arriba, merece mucho la pena aprovechar para tomarse una copa y ver el atardecer. 
 
 
 



 

LIBRERÍA DE SAN GINÉS 
 Pasadizo de San Ginés, 2 

Una rinconada con un encanto absolutamente único, compuesta por la 
pequeña librería, la más antigua de la ciudad, que vive adosada a uno de los 
muros de la Iglesia de San Ginés, a orillas de la calle Arenal. Este pasadizo de 
San Ginés, observado desde el bullicio de la calle Arenal, nos regala una foto 
que nunca defrauda. 
 
PLAZA DE CALLAO 

 Plaza de Callao 
Pocos lugares de Madrid posan mejor que la plaza de Callao, con sus efervescentes bloques, que al caer la 
noche se encienden en miles de colores. Una escena presidida por el edificio Carrión, más conocido como 
Capitol, y su inseparable cartel luminoso de Schweppes. Una foto tan madrileña como efectiva. 
 
CALLE DE LA ESTRELLA 

 Calle de la Estrella 
En las traseras de la Gran Vía y con desembocadura a la plaza de la Luna, nos espera la calle de la Estrella, 
famosa por sus enormes, y coloridos grafitis, que hacen de ella un plató de fotografía perfecto, y gratuito, 
para sacar unas fotos muy originales y sorprendentes. 

 
 
TEMPLO DE DEBOD 

 Calle de Ferraz, 1 
¿Cómo podría faltar en esta lista el mejor atardecer de 
España? Al menos así lo votaron hace unos años los lectores 
de una publicación de viajes. Es cierto que este conjunto ha 
perdido cierto encanto desde que se retiró el agua del 
estanque que rodea al templo egipcio. Aun así, aquí se 
siguen tomando fotos que acumulan, a diario, cientos de 
likes. ¿Será la siguiente una hecha por ti? 
 
 

EL JARDÍN VERTICAL DEL CAIXAFORUM 
 Paseo del Prado, 36 

A orillas del paseo del Prado nos espera uno de los lugares más fotografiados de la ciudad, y es que 
cualquiera que lo vea entenderá por qué. Se trata de un jardín vertical compuesto por más de 15.000 plantas 
de 240 especies y que abarca una superficie de casi 500 metros cuadrados. Por su singularidad y 
espectacularidad, es uno de los espacios preferidos por los y las influencers. 
 
MIRADOR DE LA CATEDRAL DE LA ALMUDENA 

 Calle de Bailén, 10 
Si no te gusta la Catedral de la Almudena es porque todavía no las has observado desde el lugar correcto. 
Aquí va un truquito: si avanzas por la calle del Factor, llegarás a un pequeño mirador secreto, con un murete 
de piedra, desde el cual se tiene una visión general de la Almudena junto al Palacio Real totalmente 
cautivadora. Si, además, lo visitas al atardecer, te enamorarás por completo. 
 
LA ROSALEDA DEL PARQUE DEL OESTE 

 Calle de la Rosaleda, s/n 
El Parque del Oeste tiene ya de por sí suficientes argumentos para seducirnos, pero uno en concreto, por sus 
colores y olores, es la rosaleda, un impecable espacio que abarca una extensión superior a los 32.000 metros 
cuadrados donde poder admirar más de 20.000 rosales de 650 variedades distintas. Qué decir tiene que la 
visita a este lugar resulta especialmente recomendable en primavera. Por cierto, su excepcional belleza no es 
algo que diga yo, es que en el año 2006 fue galardonada con el Award of Garden Excellence, que la acredita 
como una de las rosaledas más excepcionales del mundo. 
 



 

CALLE DEL CALVARIO 
 Calle del Calvario 

Aunque su nombre no sea nada apetecible, caminando por esta calle del barrio de Lavapiés nos quedaremos 
atrapados por la belleza del horizonte que nos brinda, para muchos una de las vistas más delicadas de 
Madrid. Cuando avanzamos por ella y se abre, ante nuestros ojos, la plaza de Xosé Tarrío, con sus fachadas 
cubiertas por murales, resulta imposible no esbozar una sonrisa de complicidad. 
 
PENDIENTES DE LA CALLE DE SANTA ISABEL 

 Calle de Santa Isabel 
La histórica calle de Santa Isabel, que comunica la plaza de Antón Martín hasta llegar casi a la glorieta del 
Emperador Carlos V, vive en la actualidad una segunda juventud gracias a sus numerosos cafés y locales de 
ocio. No obstante, yo os recomiendo pasearla en su tramo final, el que desemboca a espaldas del Museo 
Reina Sofía. Caminando por esta zona, gracias a su elevada posición veremos cómo numerosas calles se 
deslizan cuesta abajo ante nuestros ojos, pronunciando marcadas pendientes, como las de Salitre o Zurita, y 
regalándonos fotos de singular belleza. 

 

ESOS RINCONES DE MADRID… 
PANTEÓN DE ESPAÑA 

 Calle de Julián Gayarre, 3 
A finales del siglo XIX surgió la necesidad de poner en práctica un 
proyecto que, a imagen del Panteón de París, sirviese para honrar a 
grandes personajes de la historia de nuestro país, congregando en 
un mismo espacio sus restos mortales. En un primer momento, el 
lugar elegido fue la Real Basílica de San Francisco el Grande, pero al 
poco tiempo se optó por levantar un edificio diseñado expresamente 
para esta función. 
La ubicación finalmente elegida fue un solar situado a espaldas de la Basílica de Atocha, siguiendo los planos 
del arquitecto Fernando Arbós y Tremanti, autor de la exquisita Iglesia de San Manuel y San Benito que 
podemos ver junto al parque del Retiro. En este originalmente llamado Panteón de Hombres Ilustres, 
construido en estilo neobizantino, se instalaron los sepulcros de personalidades como José Canalejas, 
Práxedes Mateo Sagasta, Eduardo Dato o Mariano Benlliure. 
No obstante, con el paso del tiempo, muchas de las ciudades de nacimiento de estas personalidades fueron 
reclamando sus restos y el proyecto fue perdiendo estatus, hasta ser un gran desconocido en la actualidad. 
Aun así, es uno de los rincones más especiales de Madrid; los sepulcros (ahora vacíos) siguen teniendo una 
excelsa calidad, ya que llevan la firma de escultores como Mariano Benlliure y Agustín Querol, que convierten 
este edificio en un improvisado museo de escultura de primer nivel. 
Este sitio esconde además una curiosidad, y es que en su patio podemos ver una estatua de la Libertad, obra 
de Ponciano Ponzano, que sin duda recordará al visitante a la célebre estatua de Nueva York, y aunque la 
nuestra sea de tamaño mucho más modesto, resulta que la madrileña se realizó varias décadas antes que la 
estadounidense. 

 
EL MONTMARTRE MADRILEÑO 

 Plaza del Conde de Barajas 
Hay un rincón muy coqueto del viejo Madrid, exactamente la tranquila plaza del Conde de Barajas, que a 

veces se viste del Montmartre parisino, barrio de tradición bohemia y artística por excelencia. 
Esto es así porque cada domingo, en esta placita del Madrid de los Austrias, se celebra (siempre que el 

tiempo lo permita) esta exposición y venta de arte, en horario de 10:00 a 15:00. Un plan original y gratuito 
que merece mucho la pena conocer. Este encuentro con el arte se viene celebrando desde el año 1984 y, a 

pesar de ello, son muchos los que todavía desconocen la existencia de la que, a mi gusto, es una de las 
experiencias más embriagadoras de las que nos propone Madrid. 

Es genial poder pasear con calma entre los distintos puestos, además de poder hablar con los artistas e, 
incluso en muchas ocasiones, se les puede ver cómo pintan algunas de sus obras en directo. Esta «plaza de 

los pintores» es una de esas propuestas amables que nos ofrece Madrid, una manera de acercar el arte al 
viandante mientras se disfruta de un magnífico ambiente en la mañana del domingo. 



 

 
ADMIRAR EL MEJOR ARTE URBANO EN LA CALLE DE EMBAJADORES 

 Calle de Embajadores 
Desde el Bosco a Velázquez, pasando por Rubens o Goya. Las 
decenas de pinacotecas de Madrid nos ofrecen la posibilidad de ver 
la obra de los artistas más renombrados de la historia del arte. Pero 
si buscas algo mucho más actual, entonces te invito a pasear por la 
calle de Embajadores, la meca del arte urbano en la capital. 
En los últimos años, esta céntrica calle se ha convertido, mural a 
mural, en el epicentro de las expresiones artísticas más actuales, la 
vía por donde los enamorados de este tipo de arte se asoman a la 
caza y captura de las nuevas creaciones que aparecen, casi por 
sorpresa, sobre muros y paredes. 
Y es que, caminando por esta vía, nos vamos a ir topando con obras 
de diferentes estilos y tamaños. Las más impresionantes las 
encontramos en dos medianeras, a la altura del portal 19. En una de 
ellas, podemos ver la obra Still Life Lavapiés, de Nicolás Romero 
Escalada (conocido como Ever), y en la que se ubica enfrente, está el 
mural Runaway, del artista londinense D*FACE. Ambas fueron 
realizadas en 2020. A escasos metros, a la altura del número 33, los 
artistas Okuda y Bordalo II ejecutaron juntos la instalación del 
chimpancé en la que ya es una de las esquinas más fotografiadas de 
todo Madrid. 
 
 

LA BANDA SONORA DE MADRID 

A lo largo de las últimas décadas, Madrid ha sido musa de no pocos 
artistas, inspirando infinidad de letras y canciones, desde el rock 
urbano de Burning a la melódica voz de Ana Belén, pasando por 
cantautores y grupos de la nueva ola del panorama musical. Todos 
han caído rendidos a los encantos de la capital, dedicándole sus 
mejores versos. 
Esta es una tracklist muy madrileña, que puede convertirse en el 
mejor acompañante para perderse por las calles de la ciudad. 
 

 
«YO ME BAJO EN ATOCHA Joaquín Sabina 
«MADRID» Burning. 
«GRAN VÍA» Antonio Flores 
«CALLES DE MADRID» Quique González 
«PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID» Joaquín Sabina 
«MADRID» Pereza 
«EN LAS CALLES DE MADRID» Loquillo 
«MADRID» Xoel López 
«UNA, DOS Y TRES» Patxi Andión 
«LA PUERTA DE ALCALÁ» Ana Belén y Víctor Manuel 
 
 

 



 

SOBRE MANUEL GARCÍA DEL MORAL  
(Secretos de Madrid) 
 
Manuel García del Moral, es licenciado en Comunicación 
Audiovisual, nació en Pamplona y llegó a Madrid en el año 2008 
para continuar con su formación académica. Sin embargo, lo que 
comenzó como una experiencia temporal se convirtió en una 
pasión que lo llevó a crear uno de los proyectos más exitosos de la 
ciudad. 
A través de largos paseos y lecturas, Manuel descubrió la fascinante 
historia y el estilo de vida de Madrid, lo que lo llevó a crear en 2012 
su proyecto personal: Secretos de Madrid. Desde entonces, se 
dedica a compartir día a día sus hallazgos y su pasión por la capital 
con sus seguidores en redes sociales, que actualmente superan los 1,5 millones de personas. 
Su proyecto se ha convertido en una referencia para los madrileños y los visitantes de la ciudad, quienes 
pueden descubrir los secretos mejor guardados de la capital gracias a las publicaciones, videos y tours que 
ofrece Secretos de Madrid. Además, Manuel ha escrito seis libros que tienen a Madrid como protagonista, 
convirtiéndose en un referente en la literatura sobre la ciudad. 
Pero su éxito no se limita solo a su proyecto personal, sino que también ha colaborado con importantes 
medios de comunicación y ha participado en conferencias y eventos relacionados con el turismo y la cultura 
de Madrid. Su pasión y dedicación han hecho que Manuel se convierta en un embajador de la ciudad, uniendo 
a personas de diferentes culturas y nacionalidades en torno a su amor por Madrid. (@secretosdeMadrid) 

 
SOBRE PEDRITA PARKER  

 
Estefi Martínez, la talentosa ilustradora malagueña que está detrás 
de Pedrita Parker, es una verdadera emprendedora creativa que ha 
logrado consolidarse como una de las referentes del sector. Desde 2014 
lidera su propio estudio donde ha trabajado para reconocidas marcas 
nacionales e internacionales (Aquarius, Beefeater, CocaCola). Además, 
su pasión por la creatividad y el emprendimiento la ha llevado a ejercer 
de mentora, impartir charlas, cursos y talleres en los que comparte sus 
conocimientos y experiencias. 
Su trayectoria también incluye varias exposiciones en diferentes galerías 
y museos nacionales, lo que demuestra su habilidad para conjugar el 

talento artístico con el compromiso social y cultural. Estos logros le han valido varios reconocimientos, entre 
ellos el prestigioso Premio Meridiana otorgado por la Junta de Andalucía a la mejor iniciativa en las redes 
sociales en 2023. Además, su creatividad no se limita solo a la ilustración, sino que también ha encontrado 
tiempo para escribir e ilustrar siete libros y parir un chiquillo. 
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¿CÓMO ES EL LIBRO POR DENTRO? 
Ejemplo de páginas interiores 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


