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Cuando empecé este viaje no sabía dónde acabaría, 
simplemente me senté en el tren, miré por la ventana y vi 

la vida pasar, parada tras parada. Mentiría si dij era 
que el recorrido fue fácil porque estuvo lleno de baches, 

parones, subidas y bajadas, encuentros y despedidas.
Hubo momentos buenos, otros que no lo fueron tanto 

y alguno que fue simplemente terrible, tanto que incluso 
llegué a pensar que ese era mi destino. Seguramente 

tú también has pasado por momentos así.

HAGAMOS ESTE 
TRAYECTO JUNTOS, 

APRENDAMOS 
DEL CAMINO 

Y SIGAMOS ADELANTE.
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«Que la música nos cure del ruido, 
que los sonidos nos lleven a ese lugar, 
que los silencios nos hagan hablar… 

Ya no tenemos miedo. 
Con la vida rota, 

nos tenemos que arriesgar; 
ya no nos queda nada que perder».

Marta la de Girona, conocida también 
como Marta la de las frases, es una estudiante 
de diseño y creación digital que lleva toda
la vida escribiendo para expresarse. 
Un día empezó a subir frases manuscritas
a Instagram y ahora tiene una comunidad 
de miles de seguidores que se identifi can 
con sus textos breves y certeros.

        @ladegirona_
        @ladegirona
        @ladegirona

www.edicionesmartinezroca.com 
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escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás 
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En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la 
autonomía creativa de autoras y autores para que puedan seguir 
desempeñando su labor. Dirígete a CEDRO (Centro Español de 
Derechos Reprográ�cos) si necesitas fotocopiar o escanear algún 
fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través 
de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 
93 272 04 47.

PEFC Certificado

www.pefc.es

T_10337202_VolverASerYo.indd   6 18/12/23   13:20



Í�ICE

T_10337202_VolverASerYo.indd   8 18/12/23   13:20



Introducción   10

Conclusión  170

NE�CIÓN 12

Primera parada.

IRA 36

Segunda parada. 

Tercera parada. 

TRISTEZA 84
Cuarta parada. 

ACEPTACIÓN 	0
Final de trayecto.

Nuevo destino. 

SUPERACIÓN 140

NEGOCIACIÓN 60

T_10337202_VolverASerYo.indd   9 18/12/23   13:20



NE�CIÓN
Primera parada. 

T_10337202_VolverASerYo.indd   12 18/12/23   13:20



NE�CIÓN

E�o no pu�e pasar.
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14 LA DE GIRONA14 LA DE GIRONA
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15PRIMERA PARADA. NEGACIÓN

Estoy en la primera parada de un tren con destino descono-
cido.

Niego mi pérdida, mi dolor, mis sentimientos, es la única ma-
nera que conozco de procesar, de sobrevivir. Me siento débil, 
entro en pánico, evito las emociones negativas porque no sé 
qué hacer con ellas. Me siento culpable, sé que podría ha-
berlo hecho mejor, podría haber evitado esta situación, pero 
no lo hice. Miro por la ventana y no me creo lo que estoy 
viendo, las cosas van pasando delante de mí y yo dejo que se 
queden atrás. Es imposible que esto me esté pasando a mí, yo 
no quiero estar en este tren, pero alguien o algo me ha hecho 
subir ese escalón.

T_10337202_VolverASerYo.indd   15 18/12/23   13:20



16 LA DE GIRONA

Metida en un tren,
destino a algún lugar…
Qué más da, si yo nunca fui de viajar.
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17PRIMERA PARADA. NEGACIÓN

Por ti pierdo la cabeza,
es algo hereditario.
Déjame pensar en otra cosa
que no sean esos ojos color zafiro.
Y solo quiero que me quieras,
quiéreme como yo siempre he querido. 

T_10337202_VolverASerYo.indd   17 18/12/23   13:20



18 LA DE GIRONA

Me dejas la ropa oliendo a humo,
y yo que no fumo, pero sin ti me consumo. 
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19PRIMERA PARADA. NEGACIÓN

Palabras que se borran antes de llegar,
mensajes que se quedan en la botella.
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20 LA DE GIRONA

Con una cara de rayada que
se me quita al verte,
pero me dejaste claro que
esto no va a durar para siempre,
que no me quieres y solo te gusto
porque te gusta sentir que te gusta gustar.
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21PRIMERA PARADA. NEGACIÓN

Quiero volver a cuando era una niña,
pequeña, inocente, frágil.
Pero eso se quedó atrás: yo ya no soy esa,
aunque a veces me hagan sentir así, feliz.
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� LA DE GIRONA

Lo siento por marcharme sin despedirme,
pero eras la única persona que me entendía 
y no hay nada que me dé más miedo 
que alguien que entienda lo que me pasa
por la cabeza. 
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