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Cuenta Irene Vallejo que «en las inscripciones 
funerarias tempranas, los muertos rogaban al 
paseante: “préstame tu voz”, para revivir y anun-
ciar quién yacía en el sepulcro». Préstame tu voz 
es el resultado de ese diálogo entre los muertos 
y los vivos, entre las distintas voces que somos, 
entre la madre y la hija que ahora es a su vez  
madre, y que sigue cantando las canciones de 
sus abuelas. En este libro de poemas Lola Mas-
carell regresa a los lugares de siempre (la casa, la 
montaña, el bosque, la infancia) con una mirada 
nueva: la mirada de quien ha visto su cuerpo 
modificarse al compás de la transformación 
del mundo. Retoma así el pulso de los poemas 
recogidos en Un vaso de agua: la búsqueda de la 
claridad expresiva para dar cuenta de la senci-
llez del mundo. Un mundo plácido, donde todo 
está conectado, donde las cosas suceden en su 
cotidianidad más desnuda, donde se entrelazan 
el amor doméstico, la mirada serena y la acepta-
ción del paso del tiempo. También la reflexión 
poética, por si su luz logra atenuar las sombras 
de los tiempos difíciles.
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Lola Mascarell (Valencia, 1979) es periodista y 
profesora de Lengua Castellana y Literatura. Des-
de 2008 hasta 2012 dirigió el Taller de Narrati-
va de la Universidad Politécnica de Valencia. Es 
autora de los libros de poemas Mecánica del prodi-
gio (2010), Mientras la luz (2013, Premio Interna-
cional de Poesía Emilio Prados y Premio Alcalá 
de Poesía) y Un vaso de agua (2018). Muchos de 
sus poemas han sido recogidos en diversas re-
vistas y antologías. Ha escrito también Nosotras 
ya no estaremos (2021), su primera novela, pu-
blicada en Tusquets Editores, así como artículos 
críticos en distintos medios de comunicación, en 
suplementos literarios y en su propio blog.

«Lola Mascarell es una poeta excelente. Porque 
se oculta, porque convierte la propia voz en atril 
donde susurrar el paso del tiempo, el significado de 
los gestos, los lugares pequeños donde la epifanía 
elige mostrarse. Hay en su poesía aroma de bien.» 

Víctor Herrero

«Lola Mascarell es autora de tres libros que se incor-
poran a lo mejor de la mejor vertiente de la poesía 
de su tierra, esa que precisamente celebra la luz (y 
todo lo que esta implica), la que es consciente de 
estar habitando el paraíso.» 

Juan Marqués

«La poesía de Lola Mascarell surge por necesidad 
vital y su pulsión, por encima de todo, es celebra-
tiva: celebrar que se está vivo y celebrar los dones 
de la vida.» 

Almudena del Olmo Iturriarte
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La propiedad 
intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes 
escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho 
ecosistema vivo y en crecimiento. En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la 
autonomía creativa de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar o escanear 
algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.
com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

El papel utilizado para la impresión de este libro está 
calificado como papel ecológico y procede de bosques 
gestionados de manera sostenible.
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[13]

CaNtar DEl rEgrEso

mIENtras cruzo las huertas 
en la hora del riego 
pienso en salmo y juntura, 
en palabras que suenan a oración, 
en músicas y versos 
que salvan a ese niño que regresa 
deprisa hacia su casa.

El coro de los pájaros 
cincela en su gorjeo 
el caer de la tarde.

Hay un mirlo que salta entre los setos 
y una urraca que sigue desde arriba 
sus pasos indecisos.

¿Qué vuelos se levantan en la hora 
en que todo regresa y se recoge?
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La noche ya ha caído en las montañas 
y el niño llega al cuarto y se recuesta 
a escuchar los sonidos que se encienden 
mientras todo se apaga.

A salvo ya del mundo y sus fantasmas, 
sin miedo a la intemperie, 
en medio del silencio de la noche, 
donde solo resuenan los acordes 
que escribe el pensamiento, 
comprende que la casa es el poema, 
aprende que el refugio es la canción.

[14]
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[15]

lo DEmás Es DEl VIENto

Que el viento mueve, esparce y desordena.

garCIlaso DE la VEga

toDo lo que nos abre el apetito, 
lo que enciende el deseo y nos salpica 
con su mancha de cera entre las manos 
es trabajo del viento. 
Porque es él quien esparce 
los pólenes, los pétalos 
y el raro mecanismo del azar.

Son de él nuestra dicha y nuestro llanto, 
de él nuestros temores, nuestras ansias, 
es el viento quien mueve y quien deshace.

Es el viento que suena 
detrás de los cristales 
cuando el mundo se para hogar adentro.

El mismo que nos llama 
a lo desconocido.
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Lo nuestro es no saber, estar temblando, 
preguntar sin respuesta y resignarnos.

Lo demás es del viento.

[16]
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[17]

atENCIóN

A Antonio Moreno y a Bárbara Bertos

No se puede explicar la poesía.

Igual que ese rectángulo de luz 
que atrapa mi atención esta mañana.

Un rectángulo apenas sobre el césped 
entre el boj y el ciprés.

Allí esa sensación de eternidad 
que raramente ocurre.

Después, muy poco a poco, 
la tarde irá rompiendo 
los bordes de su limpia arquitectura.

Será la sombra ya, junto a la luz, 
quien escriba el poema.
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