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EL SECRETO DE LA LECTURA

DE NUMEROS

¢De verdad algo tan sencillo como leer
numeros nos puede ayudar a mejorar
y recuperar la salud?
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¢Y si existiera un sistema para potenciar
los cinco sentidos?

Podemos mejorar la potencia, la preci-
sion y los limites de todos nuestros senti-
dos, hasta del menos desarrollado. Pen-
semos por ejemplo en un jugador de
béisbol: en comparacion con alguien que
no lo es, necesitara tener una vista per-
fecta para acertarle a la pelota con el _

dedor deberia ser capaz de intuir lo que
desean los clientes a partir de su tono de
voz y sus expresiones faciales. Y un buen
cocinero precisara un sentido del gusto
particularmente desarrollado, pues solo
asi podra percibir las pequefas variacio-

nes de sabor. En consecuencia, si bien
solemos pensar en los cinco sentidos como
una parte inherente de nuestra condi-
cion humana, lo cierto es que se desarrollan de manera muy distin-
ta en cada individuo a causa de las influencias ambientales y los
factores genéticos.

La informacion que reciben los cinco sentidos se transmite a
las 4reas asociativas del cerebro, y estas influyen directamente en
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nuestro pensamiento consciente. Por ejemplo, las imagenes que
perciben nuestros ojos pasan a través del nervio 6ptico y se envian
al cerebro, donde seran procesadas e influirdn en nuestras opinio-
nes y acciones.

El cerebro posee una cantidad inmensa de nervios capaces de
procesar la informacion procedente de los sentidos. La estructura
de esos haces de fibras nerviosas no es estable, sino que se encuen-
tra en un proceso constante de creacién, destruccion y reconstruc-
cién. El mapa de las conexiones neuronales del cerebro humano,
denominado conectoma, varia significativamente en funcién de las
actividades que realizamos y de la calidad de vida.

El aspecto que mas nos interesa tener en cuenta es que pode-
mos revitalizar determinadas zonas del conectoma reproduciendo
ciertos estimulos mediante el uso de «patrones especificos». Si re-
currimos a dichas configuraciones, podemos aumentar la capaci-
dad del cerebro para almacenar y procesar informacion mediante
la reflexion, el analisis y la interpretacion.

Dicho de otro modo, el aprendizaje sistemético de patrones
especificos no solo desarrolla el cerebro, sino que también tiene
efectos positivos en el sistema nervioso, los niveles hormonales y
casi todos los procesos fisioldgicos.
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La influencia de los cinco sentidos
en los drganos internos

Los cinco sentidos no solo son esenciales para la supervivencia,
sino que también actian como una puerta que nos permite comu-
nicarnos con el entorno. A través de esa puerta recogemos infor-
macion en cinco formas biésicas (vista, oido, olfato, gusto y tacto).
La personalidad y el estado mental de cada persona influyen enor-
memente tanto en el proceso de recogida de informacion como en
la precision de los sentidos. Eso significa que, en buena medida, la
forma en que percibimos el mundo es un reflejo de nuestras emo-
ciones y de nuestra predisposicion. Y teniendo en cuenta que las
emociones y la personalidad de cada individuo son tnicas, no hay
dos personas que interpreten de manera idéntica, por ejemplo, un
sonido. Tus sentidos y percepciones son exclusivos y no se pare-
cen a los de nadie mas.

Los cinco sentidos estdn estrechamente relacionados con el es-
tado emocional. Por ejemplo, la exposicion repetida a un sonido
tiene un efecto negativo sobre las emociones y nos puede poner
nerviosos o de mal humor. Por el contrario, escuchar una pieza
musical hermosa puede mejorar el estado de 4nimo y reducir el
ntimero de errores en el trabajo. Ademas, cuando un individuo
esta tranquilo, los demas tienden a considerarlo mas fiable y con-
cienzudo. Y cuando estamos tristes, escuchar una cancién alegre
nos ayudari a sentirnos mejor.

Nuestro cuerpo posee un sistema nervioso autonomo que con-
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trola buena parte del organismo sin necesidad de nuestra interven-
cion. Los érganos internos (el corazon, el higado, el bazo, los pul-
monesylosrifiones), quesegtin el modelo arquetipico denominamos
«las cinco visceras», se comunican entre si enviando y recibiendo
sefales. Comparado con las funciones conscientes, el buen funcio-
namiento de estos 6rganos depende enormemente de nuestro esta-
do emocional. Por ejemplo, la exposicion a una situacion estresan-
te se refleja de manera casi inmediata en el pulso, la secrecion de
hormonas y el funcionamiento intestinal, entre otras reacciones
fisiologicas.

Por tanto, el entorno que construye nuestra mente cobra for-
ma en el cuerpo, pero ¢cémo nos afecta? ¢Qué 6rganos del cuerpo
son susceptibles de mejorar o empeorar?

N Y,

(musica fuerte o ruido)
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El desajuste de los circuitos sensoriales
provoca enfermedades

Los pensamientos y las decisiones que guian nuestro comporta-
miento se originan en la informacion sensorial que reciben los cit-
cuitos neuronales, y la manera en que procesemos esa informacion
tendrd un beneficio directo sobre nuestras acciones. Cuando los
sentidos, los pensamientos, las decisiones y los actos se encuentran
en sintonia, es decir, cuando los circuitos por los que circulan las
senales de los cinco sentidos funcionan armoénicamente, el sistema
se considera sano. Sin embargo, cuando el organismo empieza a
aprender un nuevo comportamiento, se alteran las formas habitua-
les de funcionamiento de los circuitos neuronales. Cada vez que los
organos internos y el sistema nervioso sufren la exposicion al mie-
do, a los estereotipos negativos o a los prejuicios, experimentan
efectos nocivos.

Si algo te produce una sensacion desagradable, esa impresion
negativa generard pensamientos y comportamientos distorsionados,
es decir, «habitos desordenados de los cinco sentidos». Este feno-
meno crea un bucle de retroalimentacién negativa que se propaga
por todo el organismo, y con el tiempo puede provocar un deterioro
generalizado de la salud en forma de enfermedad o sufrimiento.

Asi pues, ¢cémo devolvemos la salud a los circuitos de los cinco
sentidos? ¢Hay algiin modo de corregir los fallos en los circuitos de
informacién de nuestro cuerpo para que nuestros sentimientos,
pensamientos, analisis y conducta vuelvan a funcionar en armonia?
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El experimento del mono:
el secreto del cédigo en el que se basa
la lectura de nimeros

Un equipo de investigacion dirigido por el profesor Mushiake Ha-
zimae, de la Escuela de Medicina de la Universidad de Tohoku, ha
publicado un estudio que deja patente como distintas partes del
cerebro y grupos de neuronas reaccionan de manera diferente ante
los distintos nimeros.

El grupo llevé a cabo un estudio en torno a la capacidad de
aprendizaje de los monos y los mecanismos subyacentes al proceso
de instruccion. Ensefiaron a los monos a estudiar nimeros y obser-
varon de qué modo estos digitos afectaban a los sensores de su ce-
rebro. Durante el entrenamiento, los investigadores detectaron la
existencia de una relacién estrecha entre ciertas neuronas, los ni-
meros y sus frecuencias. Por ejemplo, cuando exponian a los mo-

[@’ Cémo reacciona el cerebro del mono frente a los ndmeros.
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nos al nimero 4, una seccién especifica de los cerebros se ilumina-
bay un grupo concreto de células cerebrales se activaba a la tercera
repeticién de una actividad determinada.

Por si fuera poco, descubrieron que ciertas neuronas reacciona-
ban con especial intensidad al numero cero.

La investigacion demuestra que el sistema nervioso es suscepti-
ble de ser estimulado de manera que produzca distintas reacciones a
los diversos «sistemas de conciencia creados por los nimerosy.
También sefiala que el nimero cero posee un significado especial,
basico e instintivo, no solo para los seres humanos, sino también
para los primates, que carecen de lenguaje complejo. Y prueba que
los seres humanos se entienden a si mismos y también el mundo a
través de los numeros, al tiempo que atestigua la enorme influencia
del sistema numérico en la conciencia humana.
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