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“ En Guatemala, la 
riqueza cultural y 
natural se entrelazan 
para brindar una 
experiencia de viaje 
inolvidable. ”

O ir a la web de 
Lonely Planet en 
busca de consejos, 
información y 
reservas de viajes.

Para conocer la 
esencia del lugar

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planificar la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares 
sobre los que escriben en cada edición y nunca 
aceptan regalos a cambio de reseñas favorables:  
lo explican todo tal como lo ven.

10330150
Nº 1LA GUÍA DEGUATEMALAMÁS VENDIDA

C_Guatemala 8.indd   1C_Guatemala 8.indd   1 20/12/23   18:3620/12/23   18:36



Petén
p. 111

Vertiente del Pacífico
p. 80

El
altiplano

p. 160
Centro y este
de Guatemala

p. 43

GUATEMALA

Ray Bartlett y Lucas Vidgen

Guatemala 8 Cast.indb   1Guatemala 8 Cast.indb   1 12/1/24   10:2212/1/24   10:22



PU
ES

TA
 A

 P
U

N
TO

2

SUMARIO

El viaje empieza aquí .............4
Mapa de Guatemala ...............6
Imprescindibles .....................8
Regiones y ciudades .......... 20
Itinerarios  .............................22
Cuándo ir ...............................26
Prepararse  
para Guatemala  ...................28
Sabores locales .................. 30
Al aire libre ........................... 34
Las mejores ruinas mayas...38

PUESTA A PUNTO

Centro y este  
de Guatemala ...................... 43

Orientarse ............................... 44
Planificarse .............................46
Ciudad de Guatemala ....... 48
Alrededores de Ciudad  
de Guatemala .........................55
Costa del Caribe .................. 60
Alrededores de la costa  
del Caribe .................................64
Cobán .........................................70
Alrededores de Cobán ...... 74

Vertiente del Pacífico .......80
Orientarse ................................82
Planificarse ............................ 84
Retalhuleu ............................... 86
Alrededores  
de Retalhuleu ........................ 89
Santa Lucía  
Cotzumalguapa ....................94
Alrededores de Santa  
Lucía Cotzumalguapa ........98
Monterrico ............................. 102
Alrededores  
de Monterrico .......................105

En ruta

P
H

O
TO

TR
IP/G

ETTY
 IM

A
G

ES
 ©

Arriba: un magnífico quetzal (p. 195);  
abajo: Antigua (p. 166).
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Volcán de Fuego (p. 176).
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Mi experiencia favorita 
Explorar la ciudad 
perdida de Naranjo  
(p. 131), en la selva 

oriental de Petén. Las 
increíbles construcciones 

y el desafío que supone 
llegar hasta allí te hacen 
creerte en una película 

de aventuras.

Tras varias décadas viajando por México, viendo el Yuca-
tán de ese país, siempre había asumido que Guatemala 
era casi lo mismo. Qué equivocado estaba… y qué suerte 
descubrirlo gracias a las ruinas mayas. Guatemala me-
rece ser explorada en profundidad. Cada vez que voy en-
cuentro algo nuevo que me sorprende, ya sea una ruina 
en las profundidades de la jungla o la increíble habilidad 
de hacer algo en un telar de cintura. Me encanta cruzar 
una cresta de montaña y conocer gente tan diferente que 
ni siquiera comparten el idioma. Tanto si vienes como 
turista de paso como si esperas quedarte durante sema-
nas, meses o años, Guatemala y su gente se convertirán 
en parte de ti, la experiencia te enriquecerá y te llevarás 
recuerdos preciosos.

Ray Bartlett
@kaisoradotcom

GUATEMALA
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
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Nuestro autor y experto elige  
el lugar que, en su opinión, define Guatemala.

Las cascadas de la Finca El Paraíso (en la foto, p. 65) son uno de mis lugares pre-
feridos. Es un sitio aún por desarrollar. El aparcamiento es un pozo de barro, no hay 
vestuarios, los escalones para bajar son de tierra desnuda con barandillas rotas y para 
llegar al agua tienes que sortear unas rocas afiladas. Pero cuando llegas te olvidas de 
todo esto, porque estás en un rincón del mundo realmente único y espectacular.  

Lucas Vidgen
@LucasVidgen
Lucas es redactor y mecánico de bicicletas. 
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“Guatemala merece 
ser explorada en 

profundidad y en detalle. 
Cada vez que voy, 

encuentro algo nuevo 
y sorprendente.”  

RAY BARTLETT

“Se la puede amar o se 
la puede odiar, pero 

Ciudad de Guatemala 
tiene una vibración 
innegable y única  

en el país.”  
LUCAS VIDGEN
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