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Sinceramente, no recuerdo cuando tomé mi primera taza de té
verde. Lo que si sé es que ha estado presente en mi vida desde
mi infancia. En casa de mis abuelos, en Japén, lo tomabamos
a diario. De hecho, en la cocina tenfamos un dispensador de
agua caliente encendido durante todo el dia. El kyusu (tetera
japonesa), el chazutsu (bote donde se guardan las hojas de té)

y los yunomi (tazas de té) estaban siempre a la vista.

Recuerdo los desayunos contundentes, con arroz, sopa de
miso, huevo y verduras del huerto, acompafiados de una bue-
na taza de té verde. Los dias que teniamos planes de salir
pronto de casa y desayunar fuera, mi abuela nos decia que
al menos tomédramos una taza de té verde. Mientras nos lo
servia, nos recordaba que la primera taza de la mafiana nos
protege de las desgracias del dia. «Por eso es bueno tomarlo
antes de un viaje», nos decia.

Después de la comida del mediodia, el té verde también nos
ayudaba a terminar de hacer la digestién. En varias ocasio-
nes, mi abuela nos contd riéndose que ya antiguamente se
sabia que el té japonés ayuda a adelgazar, y por eso tenia un
familiar que lo iba recomendando a voces, sobre todo cuando
veia que alguien empezaba a engordar un poco. «iTienes que

tomar mas té verde!», le advertia.
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Es evidente que mi abuela materna, amante del té verde y
practicante de la ceremonia del té, hizo que esta bebida forma-
ra parte de nuestro dia cotidiano, y me atrevo a decir también
que esto afectd a nuestro estilo de vida, tanto el mio como el
de mi hermana y el de mi madre. Aunque en este caso solo os
estoy hablando de una pequefia familia ubicada en Tsuchiu-
ra —una ciudad localizada al sur de la prefectura de Ibaraki—,
donde abundan los campos de arroz y de loto, el té verde esta
bien arraigado en la cultura japonesa, como verés en detalle

en el préximo capitulo.

Si alguna vez has viajado a Japdn, habras comprobado que
en muchos restaurantes te traen té verde mientras esperas a
que te sirvan la comida. A los nifios les traen un vaso de agua.
Aungue no recuerdo cuando empecé a tomar té verde, si re-
cuerdo la primera vez que me lo sirvieron en un restaurante.
En esa época, mis padres, mi hermana y yo soliamos volver
a Japdn cada dos afios para visitar a la familia. Volvimos un
verano tras haber cumplido los trece afios. Estdbamos viajan-
do con unos amigos de mis padres. Casualmente, ese afio mi
cuerpo de nifia se habia transformado en uno de mujer, por
asi decirlo, y cuando el camarero me sirvié la taza de té verde
lo festejé con mi madre como si me acabaran de entregar un
diploma. Segundos después se me entrecerraron los ojos y me
quedé pensativa... «.Seré que lo sabe?». Desde ese momento,
no hubo restaurante en el que me volvieran a servir agua en
vez de té verde, y yo, que ya era una pequefia tea lover, me lo

tomaba con cara victoriosa.
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Mi vinculo con el té verde siguié fortaleciéndose con el paso
de los afios. Esta bebida me ha acompafiado en mis multi-
ples trabajos. Siempre que he trabajado en una oficina, me
he llevado una tetera y unos vasos para poder preparar el té.
Por otro lado, en otros puestos de trabajo donde no disponia
de una oficina o cocina, me llevaba un termo con té verde ya
hecho desde casa. Para mi, es la mejor manera de tomar un
descanso y recargar fuerzas, algo como lo que serfan las espi-

nacas para Popeye.

Haré aproximadamente un par de afios, al no poder volver a
Japén tan asiduamente debido al COVID-19, mi hermana y
yo nos dimos cuenta de lo dificil que es encontrar auténtico
té verde japonés fresco en Espafia. Hasta entonces, soliamos
comprarlo al visitar a mis abuelos o pedirselo a los conocidos
que viajaban a Japén. Asi fue como decidimos montar una
tienda online especializada en té verde japonés. El nombre no
podia ser otro que Takeko’s Tea (el té de Takeko), haciendo
honor a nuestra querida abuela japonesa Takeko, quien nos

inculeé todo su amor por el té verde.
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