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SINOPSIS
\

Lee, el hermano de Andy West, entrd y salid de prisién durante bastante tiempo, su
padre tampoco fue trigo limpio y su tio también pasé al otro lado de la ley. Pero Andy
decidid cruzar las rejas para ensefiar filosofia. Su experiencia nos acerca a la dureza la
vida carcelaria y la rutina de los funcionarios, al mismo tiempo nos ofrece una
perspectiva de cédmo se ven los criminales a ellos mismos y como los contempla la
sociedad.

Una obra intima que entrelaza con fuerza un relato sobre la importancia de la filosofia y
el pensamiento critico en los centros penitenciarios con la historia de su propia familia,
creando unas memorias intelectualmente apasionantes sobre la libertad y la coaccidn.

«Una historia original, fascinante y profundamente conmovedora sobre las distintas
formas en las que las personas buscan la libertad.» TERRY WAITE

La vida en la sombra es un libro de memorias honesto y delicado a la par que un
manual accesible de ideas filosdficas. Expande tanto el corazén como la mente.»
CIARAN THAPER
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ANDY WEST ha escrito para The Guardian, Aeon, 3:AM
Magazine, Huck, The Big Issue, openDemocracy, Lead,
The Times Education Supplement and Bloomsbury.
Actualmente, vive en Londres y trabaja en The
Philosophy  Foundation, donde compagina Ia
ensefanza de la filosofia en las prisiones con la
divulgacidn de esta materia. La vida en la sombra es su
primer libro.

«Recorro los pasillos de la carcel iluminados con
fluorescentes rumbo a mi clase. [...] Llego al aula 'y
escribo en la pizarra el tema de hoy: “Libertad”.

[...]
—La filosofia esta, ¢de qué va? —pregunta.

—Bueno —le digo—, es una palabra del griego
antiguo que signif...

—¢éQué se hace con ella?».

2 Arie



