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Indy, Tamara, López, Dylan y Julen 

llevan la alegría, el buen rollo y el amor 

de la familia allá donde van.

En este libro, Julen descubrirá 

que tiene un superpoder muy importante: 

el de ayudar. ¡Y se convertirá en SUPERJULEN! 

Pero pronto verán que este es un superpoder 

que todos podemos tener si tenemos 

ganas de ayudar a los demás.

Llega el segundo libro 
de la espectacular nueva colección 

de aventuras protagonizadas 
por toda la FAMILIA AMIGUINDY.
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—¡Venga, chicos, que hoy es viernes! 

—dijo Antonio, entrando en la cocina.

—¡Sí! —dijo Tamara, y le dio un 

beso—. ¡Pon música para celebrarlo, 

cariño!

Antonio conectó el altavoz y buscó 

una canción en su móvil. En cuanto 

1
JULEN QUIERE 

AYUDAR
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sonaron las primeras notas, Indy 

se puso a bailar.

—¡Gracias, papi! ¡Es mi canción 

preferida! —dijo.

—Ya…  Si toda la familia se sabe 

la letra de memoria, ¡no paras de 

escucharla! —le dijo mamá 

riendo, y se puso a bailar con ella.
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Dylan y Antonio se sumaron al 

baile, y Julen, que estaba sentado 

en su silla especial (un poco más 

pequeña que las otras), los miraba 

y aplaudía.
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—¡Yo también quiero bailar! —dijo 

de repente.

Se bajó de la silla de un salto y se 

unió a su familia. Antonio lo cogió en 

brazos y le dio una vuelta en el aire, 

y Julen rio a carcajadas.

—¡Me encanta entrar más tarde al 

insti y que podamos desayunar todos 

juntos! —dijo Indy—. ¡Y también 

me encanta empezar el día bailando, 

claro!
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—¡Y a mí! Ahora toca mi canción, 

¿vale? —dijo Dylan, buscándola en 

el móvil de Antonio.

—Sí, pero luego nos ponemos en 

marcha, ¿eh? —le respondió 

Tamara, mirando el reloj de la cocina.

Bailaron alrededor de la mesa 

hasta que la canción de Dylan se 

acabó.
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—Venga, si no espabilamos, 

llegaremos tarde al cole —dijo Tamara, 

apagando el altavoz—. La música 

está genial, pero yo necesito un café…

—Y todavía hay que hacer los 

bocatas —dijo Antonio mientras 

sacaba el pan del armario—. 

¿Preparas tú las tostadas, Dylan?

—¡Claro! —respondió Dylan—. 

Y mientras se hacen, iré poniendo 

la mesa.

—Yo te ayudo con los bocatas, papi 

—dijo Indy, sacando de la nevera
el paté, el queso y el jamón.

T_0010326267_FAMILIA AMIGUINDY 2.indd   12T_0010326267_FAMILIA AMIGUINDY 2.indd   12 22/1/24   9:3122/1/24   9:31



T_0010326267_FAMILIA AMIGUINDY 2.indd   13T_0010326267_FAMILIA AMIGUINDY 2.indd   13 22/1/24   9:3122/1/24   9:31



—Qué bien que ayudéis tanto, 

chicos —dijo Tamara, al tiempo que 

echaba leche en los cuencos y las 

tazas—. ¡Así da gusto!

Julen arrastró su silla especial 

y la puso al lado de Indy. Se subió 

encima, pero aun así apenas llegaba 

a la encimera. Asomó la nariz y alargó 

el brazo, y sus dedos pequeñitos 

intentaron coger el cuchillo con el que 

Antonio había untado paté en una 

rebanada de pan. 
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Quería preparar un bocadillo de 

paté para Dylan, pero Indy se dio 

cuenta y apartó el cuchillo.

—No puedes coger cuchillos, 

Julen —le recordó Antonio.

—Pero yo quiero ayudar —respondió 

Julen.

—Aún eres pequeño —le dijo 

Indy—, así que aprovecha para 

descansar. ¡Ya ayudarás cuando seas 

mayor!
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A Julen no le hizo gracia ese 

comentario. ¡Él no era pequeño, ya era 

mayor! Y no quería descansar, quería 

ayudar, igual que sus hermanos. 

¡Descansar era muy aburrido!

Mientras Indy preparaba un 

bocadillo de jamón y queso, Julen 

alargó la mano con disimulo para 

intentar coger el cuchillo. Pero 

esta vez fue papá quien lo vio, y puso 

el cuchillo todavía más lejos.
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—Julen, no puedes tocar los 

cuchillos —le repitió Antonio.

—Y bájate de ahí, cariño, a ver 

si te vas a caer —le dijo Tamara, 

agarrándolo de los sobacos, 

y lo bajó de la silla.
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—¡Pero yo también quiero ayudar! 

—insistió Julen.

—Estupendo, pues empieza 

a comerte el desayuno y así no 

llegaremos tarde, ¿vale? —le 

respondió Tamara, dándole un cuenco 

con leche y cereales y una cuchara—. 

Eso también es ayudar, ¿sabes?

A Julen no le convenció en absoluto 

esa respuesta. Eso no era ayudar. 

O no era AYUDAR de verdad. Él 

quería hacer cosas: untar paté en 

el pan, cortar un trozo de queso, 

preparar las tostadas… Hacer cosas 

de verdad. Pero no le dejaban, porque 

decían que era muy pequeño. 
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Julen metió la cuchara en el cuenco 

y la sacó llena de cereales mojados 

en leche. Ya verían lo mayor que 

se haría. Crecería muy rápido, a ver 

si así le dejaban ayudar. Se metió la 

cucharada gigante en la boca, 

pensando en cuánto le gustaría poder 

ayudar.

—¡Julen! No te llenes tanto la boca, 

por favor —le dijo Tamara.
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