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Alberto Montt es un diseñador gráfico 
y artista plástico reconocido por el blog 
Dosis diarias, donde comparte sus dibujos 
desde el año 2006. Acumula más de vein-

te publicaciones, desde trabajos auto-
biográficos hasta cuentos infantiles, 

todas llenas de historias cargadas 
de humor negro, crítica y reflexio-
nes cotidianas a través de viñe-
tas. Su obra ha sido editada en 
América Latina, España, Francia, 
Suecia, Corea, Rusia, Alemania, 
Italia y Turquía.
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Bajo la promesa de la sanación, el éxito o el creci-
miento personal, el negocio de la espiritualidad, 
la autoayuda, el esoterismo y el optimismo tóxico 
mueve más de 18.000 millones de dólares al año 
solo en Europa y Latinoamérica.

El discurso según el cual «todo es posible si te es-
fuerzas lo suficiente» puede motivarnos a veces, 
pero también nos hace responsables de problemas 
cuya solución no está en nuestras manos. Pensar 
que, si no lo logras, siempre es por tu culpa, quizá 
no es el camino más directo hacia la felicidad. El 
viñetista Alberto Montt lo sabe y nos arranca una 
sonrisa con sus chistes. Porque si hay algo que sí 
es sanador, es el humor.

Una divertidísima sátira
sobre la positividad tóxica.

También en temas de hoy
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La propiedad
intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes
escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema
vivo y en crecimiento. En Grupo Planeta Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa
de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar o escanear algún
fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por
teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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el negocio de la espiritualidad, autoayuda, esoterismo y positivismo tóxico mueven más de dieciocho mil 
millones de dólares al año solo en Latinoamérica y Europa.

Bajo la promesa de sanación, éxito o crecimiento personal, venden cursos, talleres, cristales, lecturas 
astrales, objetos mágicos, biodecodificaciones, y un sinnúmero de soluciones al malestar de no ser 
perfecto en una sociedad que constantemente nos bombardea con la necesidad de estar siempre plenos, 
felices, saludables y exitosos. Sin normativa que regule estas prácticas, supuestos terapeutas lucran con 
la desesperación e ingenuidad de personas que, ante la posibilidad de una solución mágica, sucumben 
con cabeza, alma y billetera ante prácticas impartidas por personas sin titulación oficial y sin más 
respaldos que su propia garantía de veracidad. Y lo que es peor, muchas veces hacen que la gente se 
abstenga de buscar ayuda profesional.   

Muchas de estas prácticas tratan de legitimizarse como científicas. A veces con la adopción de léxico 
técnico (como la mecánica cuántica) u otras veces con estudios de dudosa procedencia y sin dema-
siada base científica ni método de investigación comprobable y reproducible. Saben perfectamente que 
nadie se va a dar el trabajo de buscar y corroborar información. Es el paraíso de las FAke news espi
rituales. La necesidad de buscar algún anclaje con la ciencia les permite disasociarse de una espiritua-
lidad más supersticiosa y captar una clientela más amplia. Incluso marcas mundiales se han 
sumado a la tendencia de hacernos creer que todo depende de nosotros. Solo falta un poco de 
voluntad y, como no, los zapatos adecuados. “Just do it”, “Impossible is nothing”.

El discurso de que todo es posible si te esfuerzas lo suficiente, es una creencia que sirve para sustentar 
una supuesta meritocracia que configura la vida moderna. de esta forma te atribuyen la responsabilidad 
como individuo de problemáticas que son estructurales. Si no lo logras, es tu culpa. Si no eres feliz, 
es tu karma. Si no consigues canalizar las enseñanzas pleyadianas, no le pusiste suficiente energía. 
La individualización de problemas colectivos genera frustración y solamente pretende mantener el 
estatus quo.

El misticismo, ritualismo y pensamiento mágico solamente te alejan de la racionalidad, la autocrítica y 
la libertad de pensamiento. Racionalidad que, además, es atacada como algo negativo. Si eres racional, 
estás negando tu conexión con la sabiduría cósmica y tu conocimiento ancestral... nadie quiere negar 
su conocimiento ancestral. ¿No? El hacerte sentir que tú estás en un camino correcto y que recibirás 
críticas, debe ponerte alerta. La gente vibra más bajo que tú y tratará de mantenerte en un plano bajo. 
Aléjate de la gente. Ven, aquí todos somos uno en la luz astral.
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