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Playa en las Seychelles.
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La Digue (p. 242), Seychelles.
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Mi experiencia 
favorita Ir en bici 
hasta Grand Anse 

(p. 247), en La Digue, 
y dar un paseo por el 
bosque hasta Anse 

Coco (p. 247), donde 
hay un chiringuito 
que sirve el mejor 

pescado a la barbacoa. 
¡El paraíso!

Nacida en África oriental, al igual que otros millones de personas 
en el océano Índico, soy el producto de la migración, voluntaria o 
involuntariamente, entre continentes y a lo largo de los siglos. Esos 
viajes no fueron fáciles, como tampoco lo fueron los proyectos de 
construcción nacional. Aceptar la diversidad fue esencial. Como 
me dijo el historiador Tony Mathiot, los seychellenses pueden te-
ner antepasados de cinco o seis orígenes distintos. 

Eso es lo que más me fascina de las Seychelles. Han conseguido 
transformar una historia de esclavitud y explotación en una fantás-
tica cultura criolla y en proyectos de conservación. 
Paula Hardy
@paulahardy
Paula lleva 20 años trabajando como periodista de viajes en África.

MAURICIO, REUNIÓN 
Y LAS SEYCHELLES
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
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En Port Louis la cultura 
francesa, británica, india, 
china y criolla se encuentran 
y se combinan en una 
explosión de colores y 
sabores. En muchos sentidos, 
en la capital de Mauricio 
empezó todo. Aquí, donde 
miles de trabajadores indios 
llegaron a Aapravasi Ghat, 
hoy Patrimonio Mundial, 
para ser enviados a las 
plantaciones de caña de 
azúcar para realizar el trabajo 
que antes hacían los esclavos, 
aún pueden verse restos del 
gobierno colonial.
Rooksana Hossenally
@rooksana_hossenally
Rooksana escribe sobre viajes 
para varias revistas y periódicos.

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinión, 
definen Mauricio, Reunión y las Seychelles.

Siempre que vuelvo a casa 
voy al sur y conduzco 
por la costa para ver el 
espectáculo de las olas azul 
oscuro golpeando las rocas 
volcánicas, en Cap Méchant 
o Le Baril, por ejemplo. Uno 
de mis sitios preferidos es 
la playa de Le Tremblet.
Es un lugar donde se siente 
una energía que proviene 
del fuego en contacto con el 
agua. Es la esencia de la isla.
Fabienne Fong Yan
@a.fab.journey
Sinofrancesa nacida en 
Reunión y escritora de viaje 
afincada en París. 

Cap Méchant (p. 175), Reunión.

Mercado central, Port Louis (p. 60), Mauricio.

Mauricio Reunión y las Seychelles 2.indb   5 21/2/24   10:21



#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

Ù

Ù

Ù

#

Ù

Ù

#

#

#

#

_

#

#

Ù

Ù

#

#

Ù

##

#

#

ĵ

Îlot
Gabriel

Blue
Bay

Black River
Gorges

National Park
Mahébourg

Beau
Bassin

Curepipe

Quatre Bornes

PORT
LOUIS

Vieux
Grand Port

Belle Mare
Trou
d'Eau
Douce

Poste de
Flacq

Rivière des
Anguilles

La Gaulette

Baie
du Cap

Grand
Gaube

Centre de
Flacq

Quartier
Militaire

Grand Baie

Rose
Belle

Souillac
Chemin
Grenier

Albion

Flic en Flac

Tamarin
Montagne
Blanche

Pereybere

Trou-aux-
Biches

Vacoas-
Phoenix

6

I

I

ĩ

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

_

#
#

#

#

Ù

Ù

Ù

#

#

#

Ù#

#

#

#

Ù

#
Ù

#

Ù

Ù#

#

Ù Ģ

ĵ

ĵ

Cirque
de Mafate

Piton des
Neiges

ST-DENIS

Grand
Bois

L'Hermitage-les-Bains

St-
Philippe

Ste-RoseTrois-
Bassins

Ste-
Suzanne

Petite-Île

St-Leu Entre-
Deux

Le Port
La Possession

Cilaos

Hell-Bourg St-Benoît

Bras-Panon
St-André

Plaine-des-
Palmistes

St-Louis

St-Gilles-les-Bains
St-Paul

St-Joseph

Le Tampon
Les Avirons

St-Pierre

Ġ

G

Ġ

Ģ

###
#
###Ù_Ù
Ù
ÙÙÙ#ĵĵĵĵ

FrégateIsland
DenisIslandLaDigueCerfIslandThérèseIslandMahéCousineIslandFélicitéIslandGrandeSoeurMarianneArideIslandNorthIsland ÎlotFrégateÎleauxRécifsConceptionIslandCurieuseIslandLasMamellesBrissareRocksSilhouetteIslandSteAnneIslandPraslinPetiteSoeurCousinIslandINDIANOCEANMorneSeychelloisNationalParkI NNERISLANDSVICTORIALaPasse BeauVallonLaPasseBaieSteAnneAnseVolbertGrandAnseħġŔā

D
Rodrigues
(550km)

e 0 20 kmMauricio

Reunión 0 20 kme

Île Plate
(reserva natural)

Île aux Serpents
(reserva natural)

Coin de Mire
(reserva natural)

O C É A N O
Í N D I C O

O C É A N O
Í N D I C O

Ïle Ronde
(reserva natural)

P
U

E
S

TA
 A

 P
U

N
TO

6

Cirque de Mafate
Recorrer una montaña 
salvaje (p. 194)

Chamarel
Probar la cocina 
criolla en restaurantes 
familiares (p. 87)

Piton de la 
Fournaise
Observar 
el cráter 
del volcán 
primigenio de 
la isla (p. 198)

Château de 
Labourdonnais
Admirar la majestuosa 
mansión de una plantación 
de azúcar (p. 73)

Aapravasi Ghat
Conocer la dura historia 
de los contratos de 
servidumbre (p. 62)

St-Leu
Volar en parapente sobre el 
increíble volcán de Reunión 
(p. 156)

ProVanille
Aprender los secretos 
del oro negro de 
Reunión (p. 180)

Sir 
Seewoosagur 
Ramgoolam 
Botanical 
Garden
Explorar el jardín 
botánico más 
antiguo y bonito 
del océano 
Índico (p. 69)

Port Louis
Descubrir el mejor 
arte contemporáneo 
criollo (p. 60)

Flic en Flac
Salir de fiesta 
toda la noche 
(p. 79)
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Vallée de Mai
Entrar en un palmeral 
prehistórico (p. 235)

Anse Source d’Argent
Fotografiar una de las playas 
más hermosas del mundo 
(p. 246)

Isla Alphonse
Sumergirse en un 
maravilloso mundo 
submarino (p. 251)

Isla Cousin
Recorrer los bosques 
entre miles de aves (p. 241)

Isla Curieuse
Conocer a las tortugas 
gigantes (p. 240)

Mauricio Reunión y las Seychelles 2.indb   7 21/2/24   10:21



P
U

E
S

TA
 A

 P
U

N
TO

8

Las espectaculares montañas de Reunión, de hasta 
3 km de altitud, son ideales para el senderismo, 

aunque el resto de las islas es también muy 
gratificante. Además, es una de las actividades 
menos publicitadas, lo que permite descubrir 
entornos únicos. En Mauricio, los senderos 

de montaña y de costa serpentean entre colinas 
y gargantas llenas de cascadas y pozas, mientras que, 
en las Seychelles, más llanas, los parques nacionales 

albergan mucha flora y fauna endémicas.

Ropa adecuada

La humedad alcanza el 80%. 
Conviene vestir ropa ligera y amplia, 

así como pantalones largos para 
evitar picaduras (o embadurnarse 

en repelente de insectos).

Recorrer los bosques

Los senderos están bien definidos 
y señalizados; son fáciles de seguir. 

Para descubrir mejor el bosque 
merece la pena contratar un guía.

Senderismo de altura

El senderismo de altura en Reunión requiere planificación 
y ropa de abrigo e impermeable. La mejor época va 

de abril a octubre. El tiempo cambia con gran rapidez.

HASTA 
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LAS MEJORES 
EXCURSIONES

Subir al cráter de uno 
de los volcanes más activos 

del mundo, el Piton de 
la Fournaise 1 en Reunión. 

(p. 198)

Pasear por el último gran 
bosque de Mauricio, lleno 
de aves, en el Black River 
Gorges National Park 2 . 

(p. 90)

Lanzarse a la aventura en 
una ruta de varios días por el 
Cirque de Mafate 3 y visitar 
recónditas aldeas de montaña 

en Reunión. (p. 194)

Pasear entre árboles 
de especias y palmeras 
endémicas en el Morne 

Seychellois National Park 4

y ver las idílicas islas desde 
las alturas. (p. 224)

Ascender a la montaña más 
alta del Índico y ver amanecer 

entre las nubes desde el 
espectacular Piton des 

Neiges 5 , en Reunión. (p. 192)

Black River Gorges National Park (p. 90), Mauricio.

#1

#2

#3

#4

#5

D
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En mitad del Índico, a 1500 km de cualquier 
otro lugar, estas islas cuentan con entornos 
únicos, geología prehistórica, microclimas 

poco comunes y maravillas submarinas. Todo 
se suma a unos ecosistemas muy especiales 
que merece la pena descubrir. Reunión, con 

sus volcanes, y las Seychelles, con su mosaico 
de islas, son especialmente bonitas.

ECOSISTEMAS 
EXCEPCIONALES

IM
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R
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S
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Tierra de Gondwana 

Las islas Seychelles Interiores 
son de granito, no de coral. 
Esto se debe a que son un 

fragmento del supercontinente 
Gondwana, desgajado cuando 

Madagascar se separó 
de África.

Zona volcánica 

Reunión está en una zona 
volcánica de la que surgió 

hace dos millones de años y 
que podría haber causado la 
extinción de los dinosaurios.

Coco de ‘mer’, Vallée de Mai Nature Reserve (p. 235), Seychelles.

LAS MEJORES 
EXPERIENCIAS 

EN LA NATURALEZA

Asombrarse con las 
gigantescas palmeras de 
coco de mer del bosque 
prehistórico del Vallée 

de Mai 1 . (p. 235)

Recorrer el Forêt de 
Bébour-Bélouve 2 , en 

Reunión, y maravillarse con 
sus helechos gigantes y sus 
cedros japoneses. (p. 188)

Pasear entre miles de aves 
en las reservas naturales 

de las islas Cousin 3

(p. 241), Aride (p. 240) 
y Bird (p. 231).

Descubrir un bosque 
de ébanos 4 único, 

refugio de la paloma rosada 
de Mauricio. (p. 88)

Sumergirse en el mundo 
submarino de las

Seychelles Exteriores 5

y nadar junto a tortugas, 
mantarrayas y millones 

de peces. (p. 249)

Las tortugas gigantes 
de Aldabra viven en su 

exclusivo hogar de la isla 
Curieuse 6 . (p. 240)
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Uno de los grandes placeres de estas islas 
es la fabulosa cocina criolla. De influencia 
africana, india, europea y asiática, rezuma 
sabor tropical. Aquí se cultivan las mejores 
especias del mundo y mucha fruta tropical, 

y el pescado es delicioso. La cocina de 
las islas merece el mismo reconocimiento 

que las playas.

COMER 
Y BEBER

Comida callejera

La comida callejera y para 
llevar es muy popular y permite 
probar especialidades isleñas. 
¡Solo hay que ponerse a la cola!

De temporada

La mayoría de los árboles 
tropicales dan fruto varias 

veces al año, aunque algunos 
(como los mangos) son mejores 

de noviembre a enero.

Cambiarse para cenar

Aunque, en general, se viste de manera informal, 
la gente se arregla para salir a cenar.

#1

#2

#4

#5

#3

#5

#5

D

LOS MEJORES 
SABORES

Hay que poner rumbo 
al pueblo de montaña de

Chamarel 1 , en Mauricio, 
para conocer sus 

restaurantes familiares, 
como Le Palais de 
Barbizon. (p. 87)

En los restaurantes de 
playa 2 de Mahé se sirve 

la mejor comida criolla 
junto al mar. (p. 235)

Nada mejor que pasar 
un día en la histórica 

Mahébourg 3 ,
recorriendo su mercado 

y explorando sus 
restaurantes. (p. 119)

Las furgonetas de 
comida 4 del paseo 
de St-Pierre abren a 

primera hora de la noche 
y sirven delicias de 

Reunión, como americain 
bouchons o empanadas 

de cerdo. (p. 159)

La bebida más 
consumida es el ron; 
se podrá probar en 

Rhumerie de Charamel
(p. 89), Savanna (p. 178) 

y Takamaka Rum 
Distillery 5 . (p. 220)
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“Descubrir las aguas 
de color turquesa, los 

arrecifes de coral (foto) 
y la abundante vida 

marina de Baie Ternay y 
Port Launay (p. 217), dos 
parques marinos junto a 
Cap Ternay, en la punta 

oeste de Mahé, en 
las Seychelles”.

  

“Visitar los museos 
de Port Louis y sus 

joyas arquitectónicas 
centenarias para 

descubrir el fascinante 
pasado de esta animada 

capital portuaria 
y multicultural de 

Mauricio” (foto; 
p. 60).

Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traduc-
tores procuran que la información sea lo más precisa 
posible, no garantizan la exactitud de los contenidos 
de este libro, ni aceptan responsabilidad por pérdida, 
daño físico o contratiempo que pudiera sufrir cualquier 
persona que lo utilice.
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Cobertura especial
Rutas en automóvil
Senderismo en Reunión
Itinerarios por las islas
Gastronomía local
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Reunión y 

las Seychelles

M
auricio, Reunión y las Seychelles Los mejores 

lugares para 
bucear 

Secretos 
locales

Recomendaciones 
de expertos

“En medio del océano 
Índico, a unos 1500 km 
de cualquier tierra 
firme, estas islas 
ofrecen un entorno 
único: geología 
prehistórica, fabulosa 
cocina criolla y un 
fantástico paraíso 
marino. ”

O ir a la web de 
Lonely Planet en 
busca de consejos, 
información y 
reservas de viajes.

Para conocer la 
esencia del lugar

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planificar la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares 
sobre los que escriben en cada edición y nunca 
aceptan regalos a cambio de reseñas favorables: 
lo explican todo tal como lo ven.
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