
«Quisiera que este libro
te sople fuerte

hacia algún lugar,
te levante,

pájaro quieto,
te recuerde el cielo

en el que puedes volar».

Déjate llevar por la delicadeza de los versos
de Raquel Beck, donde cada poema es un vuelo
que te invita a reimaginar la vida y la emoción.

Dentro de este libro se esconde un cielo in� nito.

Abre las alas.
Todos tenemos un pájaro
dentro que quiere volar.

«Pequeña niña,
quiero decirte
que ya no me pesan
los huesos por miedo,
no me aplasta
el hormigueo de las dudas,
de lo incierto,
de los no puedo,
que soy un árbol
de ramas largas
esperando que el viento sople
para bailar,
que estoy dando pasos
muchos pasos
y amando el camino».

@MREdiciones

@mrediciones
@mreditorial
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RAQUEL GONZÁLEZ BECK (Málaga, 1995), 
autora de dos libros de poesía, ya es una � gura 
consolidada como escritora. Desde que se 
graduó en diseño grá� co, ha estado buscando 
su lugar en el mundo y, gracias al arte
y la escritura, lo ha encontrado. 

A � nales de 2015 empieza a compartir
sus poemas a través de redes sociales
y alcanza gran difusión, llegando así
a cientos de miles de lectores.

En 2017 publica Ahora que solo somos incendio,
continúa en 2021 con Las � ores que vendrán
y ahora nos presenta su poemario más íntimo, 
Cuando perdimos el miedo a volar, en el que
se explora la necesidad de reencontrarnos
con nosotros mismos y crear un espacio
en el que poder ser libres.

@raquelbeck_ 

@raquelbeck_

@raquelbeck_ 
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R A Q U E L  
B E C K

Cuando perdimos 
el miedo a volar
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad 
mejor. La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos 
culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras 
librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho 
ecosistema vivo y en crecimiento. 

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía 
creativa de autoras y autores para que puedan continuar desempeñando 
su labor. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) 
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A ti,  

que eres un pájaro valiente  

y aún no lo sabes.

A mi familia,  

por creer en mis alas. 
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R A Q U E L  B E C K 8

Quisiera que este libro 
sea un paseo por la orilla de la playa
espontáneo y libre;
una travesía mar adentro,
donde el bullicio disminuye 
y logras
cerrar los ojos,
sentir el cosquilleo 
amable de la brisa
y que esta vez 
la ola no arrastra,
no revuelve,
no se apodera
de tu cuerpo.

Que esta vez conoces
cuándo sube la marea,
cómo de frío se vuelve el mundo
después de que te haya tocado 
breve y cálido 
un rayo de sol.
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9

Quisiera que este libro
pueda rozarte 
ligeramente.
Miento. 

Quisiera que este libro 
se acercara indecente
a manosear tu recuerdo,
que hurgue
descaradamente
en las heridas
que no te atreves a cerrar.

Quisiera que este libro
te sople fuerte 
hacia algún lugar,
te levante,
pájaro quieto,
te recuerde el cielo
en el que puedes volar.
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C E R C A  
D E L  N I D O

I .
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Cerca del nido1 3

El pájaro vuela lejos
y, sin embargo,

siempre recuerda 
dónde está su hogar. 
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R A Q U E L  B E C K 1 4

Irse,
conocer ciudad y carretera,
olvidar a veces quién soy,
de dónde vengo.

Volver.

Después de los pies nómadas 
lo único que importa 
es saber todavía el camino 
de vuelta al lugar del que te fuiste,
encontrar una mesa 
lo suficientemente amplia
para que quepamos todos,
volver a las voces que conozco,
ver que todavía hay alguien 
que estira su corazón hacia el mío 
y que no importa 
si late más rápido 
o más lento que antes,
si mis ojos miran hacia otro lado,
si deshago la maleta,
cambio el rumbo,
me vacío 
o me lleno,
alzo el vuelo
o me quedo 
infinitamente quieta.

Volver
y que te llamen 
por tu nombre.
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Cerca del nido1 5

No te esperaba.  
Te encontré entre montaña y montaña 
cuando solo era un cachorro 
tembloroso ante una caricia,
con el miedo en la piel,
y tú estirabas la mano despacio.

Despacio

como si supieras 
que cada vez que huelo 
un poco de amor
recuerdo el dolor
y enseño los dientes. 
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