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Garbanzos 
con huevos 
y espinacas

• 400 g de garbanzos cocidos

• 200 g de panceta ibérica 

• 100 g de hojas de espinacas baby

• 4 huevos 

• 1 cebolla amarilla

• 1 diente de ajo

• Ralladura de 1 limón

• Zumo de 1 limón

• 2 cucharaditas de AOVE

• CS de sal marina en escamas 

• CS de pimienta negra

• ½ cucharadita de pimienta de Alepo

• Sal

 P A R A  4  P E R S O N A S

Ingredientes
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LEGUMBRES,  VERDURAS Y  HORTALIZAS

1. Picar la panceta. En una sartén calentar el aceite a fuego medio y agregar la 
panceta. Remover hasta que comience a dorarse, de 4 a 5 minutos. Pelar la 
cebolla y cortar en finas láminas. Agregar a la sartén y cocinar removiendo 
hasta que esté transparente.

2. Enjuagar y escurrir bien los garbanzos.

3. Agregar a la sartén el ajo picado, los garbanzos y la pimienta de Alepo. 
Cocinar hasta que los garbanzos estén bien calientes. Incorporar las hojas 
de espinacas y cocinar hasta que se ablanden.

4. Apagar el fuego y añadir la ralladura y el zumo de limón y sazonar.

5. Freír los huevos en una sartén pintada con un poco de aceite. Colocar un 
huevo frito por plato encima de las espinacas y los garbanzos. Espolvorear 
con sal marina en escamas y pimienta recién molida.

Elaboración
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