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“Es compleja y caótica, pero su belleza natural, 
su energía musical y su gente convierten Cuba 
en un destino impresionante.”

Experiencias 
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera 
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es  
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara  
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Relájate en las hermosas playas de Cayo Ensenachos, p. 186  
● Encuentra el pájaro más pequeño del mundo en el Parque Nacional 
Alejandro de Humboldt, p. 286 ● Descubre Matanzas a ritmo de rumba,  
p. 158 ● Nada entre tiburones en Jardines de la Reina, p. 216

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

10259754

Mapa 
desplegable  

de La Habana  

Recorre los 
lugares de la 
Revolución

Los mejores 
festivales

Cuba Cuba
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Mi experiencia 
favorita Pasear 
por La Habana 

Vieja, explorando 
la arquitectura, el 
arte callejero, las 

muestras artísticas, los 
restaurantes y los bares 

nuevos, y charlando  
con los lugareños.

Por una parte, Cuba es compleja, caótica y enloquecedora, 
pero por otra parte seduce con su belleza, su música, su na-
turaleza y sus lugareños, inquebrantables y siempre llenos 
de recursos.

Habrá quien llegue buscando el último bastión del comu-
nismo en el hemisferio occidental o para ver un país “atra-
pado en el tiempo”. Pero si va más allá encontrará un filón 
de talento cultural, emprendedores que están cambiando 
las cosas y un gran empeño por salir adelante. Los cam-
bios son innegables –con la crisis económica, unos niveles 
de emigración sin precedentes y el enrocamiento de sus po-
líticos–, pero lo mejor de viajar es que abre los ojos y, apar-
te de los puros, el ron y el arte, cuando vuelvo a casa lo que 
me llevo son las conmovedoras experiencias y el recuerdo 
de estas gentes. Y esas imágenes permanecen en mis sueños 
hasta que vuelvo otra vez.

Claire Boobbyer
@claireboobbyer

CUBA
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ

La Habana Vieja (p. 57).
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R I N C O N E S  F A V O R I T O S

El Malecón (p. 67) es el mejor 
lugar para tomar el pulso a La 
Habana. Es el primer sitio al que 
voy cuando regreso tras mucho 
tiempo fuera, donde reconecto 
y observo los cambios. En 
menos de una hora me hago  
una idea de cómo está la ciudad, 
qué hacer y dónde ir.

Brendan Sainsbury
@sainsburyb
Brendan ha escrito y colaborado 
en más de 60 títulos Lonely Planet.

Habrá quien vea la carretera 
litoral (p. 257) que conecta 
Granma con Santiago y decida ir 
en sentido contrario. Está llena 
de baches, se inunda a menudo 
y es lentísima. Pero es una 
estupenda metáfora del país: 
pese a su estado de abandono, 
es una belleza.

Katya Bleszynska
@explorerpensadora
Katya, autora británica, vive  
en La Habana.

Para mí Cuba siempre ha 
sido un destino mítico que he 
querido visitar. Pero el lugar  
al que regresaría una y otra vez 
es Trinidad (p. 194). Me encantan 
su historia, sus edificios, las 
calles adoquinadas, la vida 
nocturna y la posibilidad de 
escapar a una playa cercana. 

Ray Bartlett
@kaisoradotcom, kaisora.com
Ray Bartlett es un famoso escritor 
de viajes, fotógrafo y novelista.

Nuestros autores eligen los lugares que,  
en su opinión, definen Cuba.
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Distrito de Arte de San 
Isidro, La Habana
Arte callejero para fotografiar 
en un barrio recuperado (p. 55)

Bahía de Cochinos
Bucear entre peces  
y corales (p. 164)

Capitolio 
Nacional, 
La Habana
Dejarse 
impresionar por 
su esplendor 
dorado (p. 69)

Museo de la 
Revolución, La Habana
La historia de la Revolución, en 
un entorno imponente (p. 65)

Matanzas
La ciudad que descubrir 
a ritmo de rumba (p. 158)
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Parque 
Nacional 
Alejandro  
de Humboldt
En busca del 
colibrí zunzuncito 
(p. 286)

Playa Maguana
Comer pescado fresco y 
un cucurucho dulce (p. 276)

7
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Cuba está rodeada por 5700 km de playas, desde 
pequeñas calitas y cayos coralinos a las enormes 
playas de Varadero y el archipiélago de Jardines  

del Rey. En la isla principal, las playas más bonitas 
son las del norte, donde se encuentran la mayoría  
de resorts. Pero en el oeste, en el sur y en el lejano 
este también se encontrarán playitas con encanto.  

En verano los precios aumentan.

Temporada de playa

En verano los cubanos acuden a 
las playas en masa, pero se puede 

tomar el sol todo el año. En invierno 
el agua está algo más fría.

Transporte

A muchas de las playas no se puede 
llegar con transporte público, solo 
en taxi. Los lugareños se pueden 

encargar de la reserva.

Equipo necesario

No hay que olvidar la protección solar y el repelente  
de mosquitos. Son difíciles de encontrar, y caros.

PLAYAS  
DE ARENA
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LAS MEJORES 
EXPERIENCIAS  

EN EL MAR

Mojarse los pies en dos de las 
playas más bonitas de Cuba, 

Mégano y Ensenachos 1 , en 
Cayo Ensenachos. (p. 186)

Ver estrellas de mar 
anaranjadas y comer langosta 

en la playa en el popular  
Cayo Jutías 2 . (p. 112)

Vivir aventuras y descubrir la 
fauna y la flora de la remota 
playa de Punta Francés 3 , 
rodeada de árboles. (p. 140)

Pescarse el almuerzo en  
las aguas de la playa 

Maguana 4 , con alojamientos 
remotos junto a la arena.  

(p. 276)

Tomarse unos mojitos  
y disfrutar del ambiente  

de Caletón, cerca del pueblo 
de Playa Larga 5 , el único 

lugar del país con casas 
particulares y restaurantes  

en la playa. (p. 164)

Playa Maguana (p. 276).

#1#2 #5

#4

#3
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Cuba está bañada por el Atlántico al norte y por 
el Caribe al sur. En sus cálidas aguas tropicales 

y entre sus arrecifes viven tortugas marinas, 
manatíes, delfines y tiburones nodriza, galanos, 

sedosos, sarda y de arrecife, y es posible ver 
tiburones ballena, mantas y cachalotes.

INMENSO 
OCÉANO

IM
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R
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S
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Temporada  
de submarinismo

Se puede bucear y hacer 
submarinismo todo el año, pero 

los tiburones ballena se ven  
en Jardines de la Reina de julio  

a noviembre.

Equipo propio 

Quien se tome el buceo  
en serio debería llevar  

sus gafas de buceo  
y su tubo de casa. En  

la isla no se puede  
comprar equipo.

Submarinismo en la bahía de Cochinos (p. 164).
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LAS MEJORES 
EXPERIENCIAS 
SUBMARINAS

Nadar entre tiburones, 
cocodrilos y meros 

gigantes de 270 kg en una 
travesía por las aguas del 
archipiélago de Jardines 

de la Reina 1 . (p. 216)

Zambullirse en la bahía 
de Cochinos 2  para ver 
peces de vivos colores, 

rayas, los restos del intento 
de invasión de 1961  

y una pared de coral  
de 300 m de profundidad. 

(p. 164)

Avistar tiburones de 
arrecife, tiburones azules, 

rayas y tortugas bobas  
y carey entre los corales 

de Cayo Largo 3 ,  
a solo 2 km de la costa. 

(p. 164)

Acercarse a los tiburones 
sarda en La Boca 4 , en 

torno a un buque español 
de 1905 en el que suelen 

concentrarse. (p. 201)

Sumergirse en las dos 
balsas marinas de la 

costa de la península de 
Guanahacabibes 5 , entre 
montones de peces. (p. 116)

#1

#2#5 #4#3

Cuba 9.indb   10Cuba 9.indb   10 28/2/24   11:0128/2/24   11:01



11

P
U

E
S

TA
 A

 P
U

N
TO

Las agrestes montañas de Cuba, sus reservas de 
la biosfera, lagos, cascadas y rincones remotos 
del litoral permiten encontrarse con la fauna 

y la flora autóctonas. Se pueden ver flamencos 
y espátulas rosadas en las salinas o pájaros 

diminutos y caracoles de vivos colores en los 
bosques tropicales. Gran parte de los entornos 

naturales de Cuba están protegidos por una red 
de más de 250 parques y reservas que cubren  

el 20% de su territorio y sus aguas.

NATURALEZA 
SALVAJE

Observación de fauna 
responsable

Es importante no salirse de los 
caminos y respetar la flora y la 

fauna, también en el mar.

Preparación

Por si no hay oferta, a parques  
y reservas conviene llevar 
botella de agua con filtro, 
comida y papel higiénico.

Para ver mejor

Con unos prismáticos se verán mejor las curiosas aves  
de la isla, pero habrá que llevarlos de casa.

IM
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SLOS MEJORES 
ENCUENTROS  

CON ANIMALES

Ver el pájaro más 
pequeño del mundo, el 
colibrí zunzuncito 1 ,  
en el Parque Nacional 

Alejandro de Humboldt. 
(p. 286)

Admirar los flamencos y 
las espátulas rosadas 2  
en las salinas de Brito, en 
las marismas de Zapata. 

(p. 167)

Explorar la Reserva 
de la Biosfera Sierra 

del Rosario para ver al 
trogón tocororo y a  

la cartacuba 3 . (p. 118)

Llegar hasta Cocodrilo 
para intentar ver la 

eclosión de los huevos de 
las tortugas verdes 4 .  

(p. 139)

Aprender sobre el 
amenazado cocodrilo 

cubano 5  en el centro de  
investigación Criadero 

de Cocodrilos de Guamá. 
(p. 166)

Maravillarse ante el 
caracol Polymita picta  
en una casa del cañón  
del Yumurí 6 . (p. 281)

#1

#2
#5

#4

#3

#6
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“Todo empezó en el 
Oriente, primer lugar 

de la isla que pisó 
Colón, floreció la 

industria del azúcar y 
el ron y se originaron 

y desarrollaron las 
guerras de liberación 

contra España  
y la Revolución.”  

KATYA  
BLESZYNSKA

“La Habana, capital 
de Cuba difícil de 
encasillar, es una 
ciudad de fuertes 
yuxtaposiciones y 
contradicciones 

disonantes.”
BRENDAN  

SAINSBURY

Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traduc
tores procuran que la información sea lo más precisa 
posible, no garantizan la exactitud de los contenidos 
de este libro, ni aceptan responsabilidad por pérdida, 
daño físico o contratiempo que pudiera sufrir cualquier 
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“Es compleja y caótica, pero su belleza natural, 
su energía musical y su gente convierten Cuba 
en un destino impresionante.”

Experiencias 
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera 
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es  
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara  
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Relájate en las hermosas playas de Cayo Ensenachos, p. 186  
● Encuentra el pájaro más pequeño del mundo en el Parque Nacional 
Alejandro de Humboldt, p. 286 ● Descubre Matanzas a ritmo de rumba,  
p. 158 ● Nada entre tiburones en Jardines de la Reina, p. 216

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

10259754

Mapa 
desplegable  

de La Habana  

Recorre los 
lugares de la 
Revolución

Los mejores 
festivales
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