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Mans a mor  ontión es  bo 
qu  iv a mir  el d e s da 

y ifr e  exen elte  ri.

Con más de 200 mandalas cuidadosamente diseñados, 

este libro ofrece una variedad de diseños suaves 

y relajantes, así como diseños más complejos y detallados 

que te permitirán mejorar tu concentración y atención plena. 

Podrás desconectar de la tecnología, aliviar 

el estrés y mejorar tu creatividad.
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¿Todavía no has descubierto los increíbles 

beneficios de colorear mandalas?
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sos-
tiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro 
estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. En Grupo 
Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y 
autores para que puedan seguir desempeñando su labor.

Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar
o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la
web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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índice

parte 1: paz interior
Sumérgete en un mundo de relajación y bienestar  
con esta sección de mandalas suaves y relajantes. 

parte 2: atención plena
En esta sección, encontrarás mandalas  

más complejos y detallados que requerirán  
de tu atención y tu concentración. 

parte 3: imaginación
Deja que tu creatividad se desate con  

esta sección de mandalas libres y abstractos.

parte 4: diversión
En esta sección, encontrarás mandalas  

lúdicos y divertidos que te permitirán disfrutar  
de la experiencia de colorear mientras  

te relajas y desconectas del mundo. 

parte 5: visualización
En esta sección, encontrarás mandalas  
diseñados para fomentar la visualización  
creativa y la manifestación de objetivos. 
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paz interior
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La civ es  teni viéno.
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La cnacón e  ríz e d 
la bid e l be. 
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La creatividad es ermitirte a ti mismo cometer errores. 
El arte es saber cuáles mantener.
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La atención lena es la caacidad 
de estar resente en el momento presente. 

Mandalas 2024.indd   13Mandalas 2024.indd   13 11/3/24   15:1911/3/24   15:19



La imaginación es la única arma 
en la uerra contra la realidad. 
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