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Colorea para mejakar Tu concentracion
y reducir el ectrés en fu vida diaria
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La propiedad intelectual es clave en la creacién de contenidos culturales porque sos-
tiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerias. Al comprar este libro
estaras contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. En Grupo
Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar asi la autonomia creativa de autoras y
autores para que puedan seguir desempefiando su labor.

Dirigete a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesitas fotocopiar
o0 escanear algun fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la
web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

© de las ilustraciones: Shutterstock

Primera edicién: abril de 2024

© Editorial Planeta, S. A., 2023

Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (Espafia)

Libros Cupula es marca registrada por Editorial Planeta, S. A.

www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-480-4099-4
D. L: B. 1.398-2024

Impresor: Liberduplex
Impreso en Espafia - Printed in Spain

Certificado PEFC

PEFC/14-3300305  www.pefc.es




INDICE

PARTE 1: PAZ INTERIOR

Sumérgete en un mundo de relajacion y bienestar
con esta seccion de mandalas suaves y relajantes.

PARTE 2: ATENCION PLENA

En esta ceccion, encontrarde mandalas
mds complejoc y detallados que requerirdn
de tu afencion y fu concentracion.

PARTE 3: IMAGINACION

Deja que tu creatividad ce desate con
ecta ceccidn de mandalas libres y absetractos.

PARTE 4: DIVERSION

En esta ceccidn, encontrarde mandalas
lidicos y divertidos que te permitirdn disfrutar
de la experiencia de colsrear mientras

te relajas y desconectac del mundo.

PARTE 5: VISUALIZACION

En esta ceccidn, encontrarde mandalas
diceRadeos para Fomentar la vicualizacidn
creativa y (a manifectacion de objetivoc.



PAZ INTERIOR



(a creatividad e¢ la inteligencia divirtiéndose.
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las habilidades en el hombre.
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(a atencion plena es la capacidad
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