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El «diserio floral» o «arte floral» es el trabajo
que se realiza a diario en la mayoria de las flo-
risterias, y tiene como fin combinar flores,
ramas verdes, hojas y otros elementos deco-
rativos, ya sean naturales o no, para crear ra-
mos que sugieran ciertas emociones y signifi-
cados. Las flores son bellas por si solas, pero si
las manipulamos o arreglamos luciran mu-
cho mejor, y de eso se encargan los floristas
especializados en disetio floral.

La gran diferencia entre un vendedor de flo-
res y un florista es que el primero simple-
mente vende flores, mientras que el segundo
es capaz de aplicar ciertas técnicas o funda-
mentos a esas flores para transmitir un men-
saje o una emocién. De esta manera, acaba
por realizar trabajos verdaderamente impre-
sionantes. Y la buena noticia es que una per-
sona cualquiera, desde su propia casa, tam-
bién puede trabajar correctamente con las
flores y lograr los resultados de un florista.
Solo necesitara aprender ciertos conceptos y
practicar mucho.



PON FLORES EN TU VIDA

El trabajo de un disefiador floral parte de apli-
car los conocimientos y fundamentos del dise-
fio y unirlos al trabajo con las flores. Pero este,
aunque parta de lo basico en lo que al disefio se
refiere, no es cualquier trabajo de diseno, ya
que requiere de una técnicay cuidado especial
porque estamos trabajando con seres vivos
para crear obras de arte efimero. Y puede que
pienses que hacer un ramo de flores no tiene
que ser tan difici. Es cierto que en el dia a dia
de un florista el ramo en espiral es el trabajo
mas frecuente, ya que es lo que casi todos los
clientes encargan. Sin embargo, hay muchisi-
mas mas variantes: desde los clientes que
quieren flores y ramas sueltas para distintos
jarrones o centros de mesas hasta los grandes
montajes en bodasy eventos, que se estan con-
virtiendo en algo comun, ya que las empresas
quieren un gran photocall para sus eventos,
las parejas quieren un gran montaje en su ce-
remonia, las coronas de flores secas estan de
moda... y asi, poco a poco, el disefio floral esta
alcanzando grandes magnitudes.

Obviamente, en este libro vamos a empezar
por el principio: por arreglos florales y disefios
sencillos que, con practica, tiempo e imagina-
cién, puedas ir mejorando hasta perfeccionar
del todo y llegar a las magnitudes que desees.
Asi que, la primera pregunta que responder,
ahora que ya sabemos qué es el disetio floral,
es squé esun arreglo floral? La respuesta es: la
combinacién de més de un elemento vegetal
(flores, ramas, hojas..). Esto es algo basico y
que casi cualquier persona es capaz de hacer a
priori, pero ¢qué hacemos cuando tenemos
muchos elementos? /Qué flores y ramas van

en el centro y cuéles por fuera? /Cémo hace-
mos un arreglo sin recipiente? ¢Cémo pode-
mos llegar hasta un trabajo de grandes di-
mensiones? Las preguntas pueden llegar a ser
infinitas cuantos mas elementos y adornos
anadamos, pero, no te preocupes, para eso tie-
nes este libro entre manos.

Asimismo, una vez que tu arreglo quede listo,
debes tener en cuenta que, ademas, las flores
necesitan de ciertos cuidados y manipulacio-
nes especifica. Como hemos mencionado, son
seres vivos cambiantes y su naturaleza pere-
cedera hace que nuestro trabajo sea verdade-
ramente delicado y parta de la sensibilidad y
el gusto por la belleza.

Las flores tienen muchos secretos que con-
tarnos, y en este libro me gustaria mostrarte
como trabajar con ellas de forma intuitiva y
practica gracias a las principales premisas del
disetio floral y a ciertas herramientas basicas.
Aqui te ensenaré desde el acondicionamiento
y preparacion hasta las técnicas constructi-
vas mas compleja. Estas a punto de adentrar-
te en los fundamentos del disefio y la compo-
sicién floral, déjate llevar por los colores y el
aroma y atrévete a sorprenderte.



El diseno floral

Fundamentos del diseno tloral

Los fundamentos son la base del diseio floral y estan compuestos por
una serie de reglas que nos ayudaran desde nuestros primeros pasos
hasta nuestra consolidacion como disennadores florales.

Sé que es muy sencillo romantizar el mundo
de las flores, pero debemos atender a la 1égica
de la teoria, ya que, sin estas normas, no se-
riamos capaces de crear algo bello. Es impor-
tante contar con una base para elaborar un
buen disefio floral, y por eso, antes de empe-
zar a trabajar con las flores, vamos a ir a la
teoria y a darle un pequeto repaso a los fun-
damentos del disefio floral.

Proporciones

Para mi, estos fundamentos son
la proporcidn, el color,
la composicidn y el estilo.

Solo cuando comprendemos los fundamentos
somos capaces de crear combinaciones que
transmiten emociones y crean un ambiente es-
pecifico. Veamos cada uno de ellos en detalle.

La proporcion se basa en una serie de medidas y calculos que
debemos hacer para relacionar dos o mas elementos entre si.

La proporcién es, en definitiva, la parte mate-
matica del disefio. Gracias a ella conseguire-
mos una forma adecuada y un tamano per-
fecto en los arreglos florales, haciendo que
sean visualmente atractivos.

Sé que a casi nadie le gustan las matemaéticas,
pero si no tenemos en mente las bases de la
proporcion, es muy probable que cometamos
errores graves. Lo bueno es que estas mate-

maticas no son complicadas e incluso pode-
mos decir que son algo asi como «matemati-
casaojo». Asique, sino eres demasiado bueno
con los niimeros, no te desesperes.

Para comenzar, vamos a partir de la base de
que en el disefio de cualquier tipo de trabajo
tendremos dos opciones: simetria y asime-
tria. Las dos son opciones validas y haran que
nuestro trabajo quede bien, lo importante es
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decantarse por una u otray ser fieles ala elec-
cién. A continuacién veremos en qué consis-
te cada una de ellas, pero antes: (dénde debe-
mos buscar la proporcién cuando realicemos
nuestros arreglos? Pues en cada elemento en
particular para que nuestro arreglo sea pro-
porcionado en su totalidad. Las proporciones
pueden darse en todas las partes del trabajo:

- En el recipiente.

- El la forma del arreglo.
- En las direcciones.

- En los materiales.

- En las texturas.

- En los tamarfios.

- En el color.

Dependiendo de si queremos que nuestro
arreglo sea simétrico o asimétrico, debemos
escogder en consonancia cada elemento sien-
do fieles a nuestra decisiéon. Veamos como:

Simetric

¢Qué esla simetria? Es una opcién de disefio
en la que se crea una sensacién de armonia y
equilibrio disponiendo los mismos elementos
en ambos lados de un eje imaginario o utili-
zando figuras geométricas. Por ejemplo, un
centro de mesa redondo o un ramo de mano
redondo serian dos trabajos de disefio floral
con proporciones simétricas.

En esta proporcién queremos que las dos par-
tes a los lados del eje tengan la misma canti-
dad de elementos, forma o tamano. A la hora
de equilibrar el trabajo, una eleccién simétri-

ca resulta mas facil porque las dos partes del
arreglo pesan lo mismo, asi que este tipo de
proporciones son las adecuadas para un pu-
blico principiante. Para empezar, trabajare-
mos con las proporciones de 1-1.

Proporciones 1-1

Son las proporciones simétricas que nos indi-
can el valor simétrico de cada una de las par-
tes. Este valor serd 1y serd igual al otro 1. Serfa
la forma abreviada y a ojo de decir: «este cen-
tro tiene la misma medida en anchura que en
altura» o «este centro tiene la misma altura de
recipiente que altura de flor» o «este arreglo
tiene la misma cantidad de flores y verdes».

La simetria es la proporcién més clésica y liga-
da al ser humano, ya que en ella se ve la inter-
vencion del hombre porque la naturaleza es
arbitraria y no siempre crea proporciones si-
métricas. Aunque parece ser la proporcién me-
nos atractiva por resultar clasica, da lugar a
trabajos muy rotundos y arquitectonicos y sera
muy interesante que la dominemos para, lue-
go, poder jugar con las asimetrias. Partiendo de
esta base mas clasica y asentdndola, podremos
llegar a romperla y apostar por disefios mas
cadticos. Pero es importante que comencemos
por lo mads sencillo y nos vayamos complicando
la vida a medida que tengamos méas mano.
Ademas de que no todo el trabajo tiene que ser
simétrico, ya que, con el tiempo, podras elegir
algin elemento de la proporcion y hacerlo si-
meétrico y el resto asimétrico.
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Veamos los clementos de este arreglo
simetrico en detalle para comprenderlo

Recipiente

Utilizamos un recipiente
simétrico (en este caso
redondo, pero podria ser
cuadrado, rectangular;
en definitiva, geométrico
y con los dos lados del eje
central idénticos) y la
altura de este se iguala
con las flores. El
recipiente y el arreglo
deben ser del mismo
tamarno.

Forma del arreglo

Las flores estan
dispuestas en una forma
simétrica como un circulo
(en este caso) o un
cuadrado; de nuevo,
atendemos a la geometria.

Distribucién de los
materiales

Colocamos exactamente
la misma cantidad y
variedad de flores en todo
el arreglo.

Direcciones

Solo hay una direccion
hacia el punto de
vegetacion.

Materiales

Todos los materiales son
iguales o muy parecidos
con formas redondeadas.

Texturas

Todas las texturas son
iguales o muy parecidas,
o estan colocadas en
orden simétrico.

Color

Se utiliza un solo color o
la misma cantidad de los
colores mezclados (en
este caso: verdes,
violetas, rosas y blancos).
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Asimetria

¢Qué es la asimetria? Fs una opcién de dise-
No en la que se crea una sensacién de armo-
nia y equilibrio disponiendo distintos ele-
mentos a ambos lados del eje, lo que dara
lugar a que la forma final sea desigual. A la
hora de equilibrar el trabajo, una eleccién asi-
métrica resultard méas dificil y tendremos que
jugar muy bien con las cantidades y su posi-
cién. Por lo tanto, este tipo de proporciones
esta indicado para un publico con algo de ex-
periencia, y lo ideal es empezar por trabajos
simétricos y, poco a poco, introducir la asi-
metria. En esta proporcion trabajaremos con
el 8-5-3, es decir, con el niimero aureo.

El nbmero dureo

El niimero &ureo es la proporcién matematica
8-5-3, que nos ayuda a equilibrar la asimetria
entre dos segmentosy es el resultado de dividir
esos dos segmentos entre ellos mismos. Esta
proporcién la podemos encontrar en su forma
comun de 8-5-3 en formulas mas abreviadas
de 8-3 o incluso en formulas mas complejas
donde afladiremos otros numero de la serie Fi-
bonacci como, por ejemplo: 21-13-8-5-3.

Gracias a esta proporcion, los trabajos que-
dan visual y fisicamente equilibrados, y lo
que se percibe como equilibrado es atractivo
visualmente.

¢Por qué mencionamos a Fibonacci? Porque
esta progresion numeérica o proporcion esta
presente en la naturaleza: en el crecimiento
de los arboles, en la espiral de las caracolas,
en los pétalos de las flores, en las tormentas...
El ser humano utiliza esta proporcién en sus
construcciones desde la época clasica. En el
Renacimiento el italiano Fibonacci escribié
todo lo que sabemos acerca de esta propor-
cion y Leonardo da Vinci la ilustré en muchas
de sus obras junto con la famosa Gioconda.
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Veamos un modelo para un arreglo
floral de proporeciones asimcetricas

Recipiente Distribucién de los

Debemos utilizar un materiales
recipiente mas grande Colocamos mads flores a

que el arreglo o viceversa un lado que al otro del

(como en este caso). punto focal y
agrupandolas.

Forma
Debe ser organica o sin

1 Direcciones
forma reconocible.

Mezclamos diferentes
direcciones: unos tallos
van hacia el punto de
vegetacion y otros van
en paralelo.

Materiales

Mezclamos diferentes
tipos de materiales en
diferente cantidad,
habiendo un 8 de flores
redondas, un 5 de
orquideas y un 3 de
ramas.

Texturas

Mezclamos diferentes
texturas en diferente
cantidad, habiendo un

8 de textura tranquila y
un 3 de textura nerviosa.

Color

Mezclamos diferentes
colores en diferente
cantidad, habiendo un 8
de color marrdon, un 5 de
rojo y un 3 de amarillo.
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Equilibrio visual y fisico

Cuando realizamos un trabajo asimétrico de-
bemosimaginar que este se encuentra en una
balanza y que esta se va tambaleando de un
lado a otro segun el peso que ponemos en
cada lado. Debemos tener en cuenta el equili-
brio fisico para que nuestro arreglo floral no
se desmorone, pero todavia mas el visual. Si
un arreglo no se cae fisicamente pero si vi-
sualmente, dard la sensacién de que se cae o
que se va hacia un lado igualmente, aunque
se mantenga en pie. En este caso, estard mal
planteado.

El desequilibrio fisico es mas que obvio, ya
que el arreglo floral no se matiene en pie, pero
el desequilibrio visual es més complejo y par-
te de un ojo entrenado en la lectura del arre-
glo en su totalidad. Hablemos, pues, un poco
mas de en qué consiste esta lectura en la asi-
metria:

La lectura

Cuando vemos una obra de arte, nuestro ojo
crea una lectura en la que sintetiza conceptos
béasicos de la obra, como el color y la forma, y
con esa informacién se le da un sentido. La

Por ejemplo, si el ramo de la imagen no tuviera las ramas de olivo de la derecha, en
nuestra lectura visual estaria desebluilibrado, y, de la misma forma, si estas ramas de
olivo no estuviesen, seguramente secaeria hacia la izquierda vencido por el
desequilibrio fisico.
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mayoria de las veces lo hacemos sin darnos
cuenta. Y, como es obvio, cuanta mas expe-
riencia tengamos en ver obras de arte, mas
sensibles seremos y mas cosas podremos lle-
gar a captar.

Vamos a hablar de la lectura de los trabajos en
relacién a las proporciones y formas asimétri-
cas. Cuando hacemos un trabajo simétrico no
necesitamos crear una lectura porque este
tipo de arreglos son faciles de identificar ya
que suelen basarse en formas geométricas,
como una forma redonda, una forma triangu-
lar, una forma cuadrada, y el ojo las distingue
a la perfeccién y sabe lo que esta viendo sin
necesidad de centrar mas la lectura.

Pero cuando estamos trabajando algo que es
asimétrico tenemos que facilitarle las cosas a
nuestro ojo, y para crear una lectura correcta
debemos saber que en nuestra cultura lee-
mos de izquierda a derecha y de arriba abajo,
y esta forma de leer sirve tanto para leer un
libro como para leer un cuadro o cualquier
obra de arte. Asi que, gracias a eso, sabemos
que nuestro ojo va a hacer esta lectura tam-
bién en un arreglo floral y debemos utilizar
esta formula a nuestro favor:

Izquierda > derecha

Arriba - abajo

¢Como lo haremos? Pues gracias a la coloca-
cién del punto focal.

El punto focal

Es el punto en el que nuestros ojos se fijan
primero, y a partir de este punto comienza la
lectura del trabajo. El punto focal estara com-
puesto por un tipo de flor dispuesto en grupo,
y para elegirla seleccionamos la flor mas
grande, redonda y de color claro. Debemos te-
ner en cuenta que las formas redondas son
las que mas llaman nuestra atencion, ya que
esta es la forma que aprendimos a reconocer
primero. Esta flor estara sola en el punto fo-
cal, e ird acompanada de otras flores que si se
podran distribuir por el arreglo.

Pero ¢cémo encontramos posibles puntos fo-
cales dentro de un trabajo? ;Cémo saber cual
de ellos elegir como nuestro punto focal prin-
cipal? Pues gracias a la regla de los tercios, la
cual nos dice que cualquier objeto al que divi-
damos en tres espacios verticales y tres espa-
cios horizontales nos marcaréa los cuatro pun-
tos focales posibles.

Cualquiera de estos cuatro puntos es valido,
pero si tenemos en cuenta lo que deciamos an-
tes sobre la forma de leer en nuestra cultura,
los dos puntos situados a la izquierda son los
masimportantes. Cuando estamos creando un
trabajo que se mueve o puede cambiar de posi-
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cién, como puede ser un ramo de mano, una
forma facil de encontrar el punto focal o en-
contrar un lugar donde quieres poner una flor
importante seria evitar la orilla y evitar el cen-
tro para que el elemento de interés quede
equilibrado.

Este punto focal esta relacionado con la lectu-
ra, ya que, cuando un espectador echa un vis-

tazo a una de nuestras piezas tenemos que

atraparlo y evitar que la vea demasiado rapi-
do, si no pasard a otra cosa, no hara ninguna
lectura y no conseguiremos que le guste o le
emocione. El objetivo es atraparlo y que no
pueda parar de mirar, tanto en trabajo simé-
trico o asimétrico, como el de la imagen si-
guiente, donde el punto focal escogido es el de
abajo a la izquierda y es ahi donde hemos
puesto la flor mas clara y llamativa.
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