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¿Cuál fue el origen de todo? ¿Podemos viajar en el tiempo? 
¿Tienen sentido la astrología y los horóscopos? ¿Qué es la 
vida? ¿La biodiversidad está en crisis? ¿Podría haber otras 
vidas en el universo? ¿Cuál puede ser la próxima pandemia? 
¿Quiénes somos? ¿Sexo, amor… o las dos cosas? ¿Son 
peligrosas las pseudoterapias? ¿Por qué morimos? ¿Nos 
están visitando los extraterrestres? ¿Dónde nos llevará la 
inteligencia artificial? ¿Por qué nos fascina la ciencia ficción? 
¿Cómo nos afecta la crisis climática? ¿Qué es la tercera 
cultura?…

A través de 52 interrogantes, el investigador del CSIC y 
divulgador Carlos Briones reivindica la importancia del 
espíritu crítico y de la cultura científica, combinando rigor, 
frescura, emoción, humor y calidad literaria. Una obra 
imprescindible para lectores curiosos de todas las edades.

«Este libro es la celebración de la curiosidad humana. No 
falta ni una de las grandes preguntas que, en algún momento, 
se ha hecho nuestra especie. Y a todas responde Carlos con 
datos científicos, arte, literatura o una canción. La ciencia 
nos llega por todos los sentidos.» 
            María Martinón 
  paleoantropóloga y directora del CENIEH 

«¡Pura gasolina para el motor de tu curiosidad! Si eres un 
padawan de la ciencia te recomiendo el libro de este maestro 
jedi: Carlos ha logrado sintetizar el verdadero espíritu de la 
investigación en un libro que atrapa a cualquier lector.» 
             Javier Santaolalla 
         físico, divulgador y comunicador de la ciencia
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1

¿De qué trata este libro?

«Hacemos que nuestro mundo sea importante por la valentía de nues-
tras preguntas y la profundidad de nuestras respuestas». Esta frase tan 
sugerente fue escrita por el astrónomo y divulgador científico esta-
dounidense Carl Sagan para su serie documental y su libro titulados 
Cosmos, de 1980. Desde entonces, su influencia no ha dejado de cre-
cer. Cuatro décadas después, inmersos en la peor pandemia del último 
siglo, la de COVID-19, se concedió el Premio Princesa de Asturias de 
Investigación Científica y Técnica a los investigadores que habían desa-
rrollado las vacunas más utilizadas frente al virus SARS-CoV-2: cuatro 
hombres y tres mujeres cuyos hallazgos salvaron (y siguen salvando) la 
vida de decenas de millones de personas en todo el mundo. 

Una de las galardonadas, la bioquímica húngara Katalin Karikó, 
pronunció esta frase durante su emocionado discurso, el 22 de oc-
tubre de 2021: «No perdáis la curiosidad, haceos preguntas… y man-
tened el rumbo sin importar cuán sinuoso pueda ser el camino por 
delante». Dos años más tarde, ella y el inmunólogo estadounidense 
Drew Weissman recibieron el Premio Nobel de Fisiología o Medicina 
como reconocimiento a que sus vacunas, basadas en ARN mensajero, 
habían sido las más novedosas y efectivas, además de abrir la puerta a 
estrategias muy prometedoras para tratar muchas enfermedades. In-
dependientemente de la relevancia de todos estos científicos, las citas 
entrecomilladas de Sagan y Karikó nos hablan sobre el valor de las pre-
guntas y la importancia de la curiosidad. ¿Estás de acuerdo con ellos?

Si tienes entre 15 y 20 años te encuentras en lo mejor de tu vida, aun-
que a veces no te lo parezca. Porque ya eres parte activa de la sociedad  
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y tu cerebro está cuestionándoselo todo: se abre a lo desconocido y  
comienza a viajar por los territorios del asombro. Merece la pena 
aprovecharlo, y tus profesores te van a ayudar. Sapere aude («atré-
vete a saber» o «atrévete a pensar»), decía Horacio y nos recordaba  
Immanuel Kant. A partir de los 20 años, o quizá al concluir los estu-
dios universitarios, muchas personas se dejan de plantear preguntas… 
con la excusa de centrarse en su día a día, porque aparentemente no 
tienen tiempo, o simplemente por pereza. Pero las semillas de todas 
sus dudas siguen ahí, enterradas bajo el suelo de la rutina: sólo hace 
falta volver a aportar agua y fertilizantes para que germinen. Así que, 
si alguna vez tuviste entre 15 y 20 años, también estás en lo mejor de 
tu vida. Por eso creo que este libro puede gustarte tengas la edad que 
tengas: seas un boomer, pertenezcas a la generación X, a la Y de los 
millennials o a la Z. En breve, también si eres de la alfa.

Los científicos seguimos persiguiendo interrogantes y planteán-
donos retos durante toda la vida, porque nuestra profesión consiste, 
sobre todo, en ser curiosos. La investigadora polacofrancesa Marie 
Skłodowska-Curie, la primera persona que ganó dos Premios Nobel y 
única en hacerlo en disciplinas científicas diferentes (Física y Quími-
ca), lo expresó muy bien: «Un científico en su laboratorio no es sólo 
un técnico: es también un niño colocado ante fenómenos naturales 
que le impresionan como un cuento de hadas». Además, en el trabajo 
diario de esos niños con bata ocurre algo que podría frustrarnos… 
pero que en realidad nos estimula: tras dedicar mucho tiempo a in-
tentar responder una pregunta, cuando creemos haberlo conseguido 
surgen otras nuevas, como si avanzáramos por un pasillo y detrás de 
cada puerta que abrimos siempre apareciesen otras por abrir. La bata-
lla está perdida, pero seguimos participando en ella. 

A mediados del siglo xx, el f ísico estadounidense John Wheeler 
planteó que cuanto sabemos nos sitúa en una isla en medio del océano 
formado por todo lo que ignoramos. De hecho, más allá de lo poco 
que sabemos y lo mucho que no sabemos, tras el horizonte… está todo 
lo que ni siquiera sabemos que no sabemos. Un trabalenguas muy 
real. Afortunadamente, con el avance de las sociedades, el tamaño  
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de la isla del conocimiento no ha dejado de crecer. Pero cuando su 
superficie aumenta también lo hace el perímetro de la costa: nuestra 
interfase con lo desconocido. Las olas nunca dejarán de traernos pre-
guntas hasta la playa.

Para sumergirnos en algunos de los interrogantes y retos que nos 
rodean, el libro que ahora tienes en tus manos, o en tu pantalla, es un 
viaje por el tiempo y el espacio a bordo de tu curiosidad. En él te pro-
pongo 52 preguntas abiertas, una por cada semana del año, y verás que 
algunas están conectadas entre sí. No recorren de forma sistemática to-
dos los campos de la ciencia, lógicamente, porque soy muy consciente  
de mis limitaciones. Ni siquiera cubren uno de ellos, pues éste no es un 
libro de texto del que te vayan a examinar… y de hecho la mayoría de lo 
que leerás aquí no está en los libros de texto. Se trata de una selección 
personal de temas que me parecen interesantes para reflexionar, como 
individuos y como sociedad, sobre quiénes somos y de dónde venimos, 
pero también hacia dónde vamos. Por cierto, a los lectores de mi edad 
esto les estará recordando el título de una famosa canción del grupo 
gallego de punk-rock Siniestro Total. Y van bien encaminados, porque 
en algún momento también vamos a preguntarnos si estamos solos en 
la galaxia o acompañados.

Iremos enlazando algunas cuestiones de f ísica, ingeniería, geolo-
gía, química, biología, antropología o medicina que quizá nos ayuden 
a entender mejor nuestro mundo y la biodiversidad de la que forma-
mos parte, a explorar el cosmos en busca de otras vidas, y a contex-
tualizar avances tecnológicos clave en distintos ámbitos. También 
nos enfrentaremos a los principales retos que tenemos por delante, 
como la crisis climática, la contaminación del planeta, la extinción de 
especies o las pandemias. Además, nuestro espíritu crítico y nuestro 
escepticismo detectarán otro tipo de amenazas: las pseudociencias y 
pseudoterapias, el negacionismo y la propagación de noticias falsas. 

Pero no olvidemos que la ciencia es una creación humana y no 
está en posesión de «la verdad»: sólo nos muestra lo más parecido a 
la verdad en cada momento. Es un proceso, no un resultado. Como 
el escritor y filósofo Voltaire escribió en el siglo xviii: «La ignorancia 
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afirma o niega rotundamente; la ciencia duda». Cien años más tarde, 
el químico y microbiólogo Louis Pasteur le daba la razón: «En las cien-
cias naturales es siempre un error dejar de dudar, hasta que los hechos 
nos obliguen a pronunciarnos». Gracias a ello avanzamos. Cada nuevo 
descubrimiento es analizado en profundidad por la comunidad cientí-
fica mundial, prevaleciendo sólo los resultados que son reproducibles 
por distintos investigadores. En caso contrario, tales propuestas no 
llegan (o no deberían llegar) a publicarse en las revistas científicas. 
Nadie es más crítico con los descubrimientos ajenos que un científico, 
y nadie lo es más con los hallazgos propios que un buen científico.

Más allá de su metodología, las ciencias (que pueden ser experi-
mentales, exactas o sociales, tenlo en cuenta) son siempre fascinantes 
y asombrosas: si alguna vez te has aburrido con ellas es que estaban 
contándotelas mal. En investigación se trabaja rigurosamente, y ése es 
también un requisito para la divulgación. Pero, recordando las pala-
bras del f ísico y escritor Jorge Wagensberg, «no hay que confundir el 
rigor científico con el rigor mortis». En este libro he intentado seguir 
su consejo, siendo riguroso y preciso con los datos más recientes, y a 
la vez buscando que el lenguaje resulte ameno, aportando también mis 
opiniones (notarás dónde, y puedes no hacerles ningún caso). Ade-
más, creo que vas a sonreír de vez en cuando… porque la ironía está 
presente en varios de estos relatos. 

Por otra parte, mi intención no es hablar sólo de ciencias, sino 
mostrarlas como uno de los tres pilares que sustentan el edificio de la 
cultura, junto a las artes y las humanidades. El penúltimo capítulo del 
libro trata precisamente sobre ello, pero en todos los demás también 
encontrarás referencias a la mitología, la filosof ía, la historia, la lite-
ratura, el cine, la música, las artes plásticas o el universo de la ciencia 
ficción. Y a nuestro día a día, lo que nos pasa mientras viajamos por el 
tiempo y el espacio.

Cada capítulo terminará con tres recomendaciones, entre ellas pe-
lículas, libros, museos, páginas web, canciones, canales de YouTube o 
de TikTok, videojuegos, blogs, apps, programas de radio o televisión, 
series, juegos de mesa o pódcast. De ese modo, si te apetece, podrás 
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seguir profundizando sobre estos interrogantes y retos, conocer plan-
teamientos diferentes y escuchar opiniones que a veces son distintas 
de las mías. Porque si hay alguien que no está en posesión de ninguna 
verdad absoluta es el autor de este libro.

Y un último consejo: no olvides que las mejores preguntas son 
aquellas que aún no tienen respuesta, como enseguida comprobarás. 
La ciencia nos enseña a ser humildes, y lo que más solemos contestar 
quienes nos dedicamos a ella es «no lo sé» o «en mi campo de inves-
tigación todavía no lo sabemos». Gracias a eso seguimos estudiando, 
haciendo experimentos, debatiendo con nuestros colegas, dudando. 
No deben asustarnos los interrogantes que siguen abiertos durante 
mucho tiempo, y nunca merece la pena buscar atajos fáciles para inten-
tar cerrarlos. Como decía Richard Feynman, Premio Nobel de Física,  
profesor y escritor: «Dadme preguntas que no pueda responder, en 
vez de respuestas que no pueda cuestionarme».

> Un libro: Diccionario del asombro. Una historia de la ciencia a 
través de las palabras, de Antonio Martínez Ron (Editorial Crítica, 
Barcelona, 2023).

> Un programa de radio: A hombros de gigantes, de Radio Nacional 
de España, dirigido por Manuel Seara <www.rtve.es/play/audios/
a-hombros-de-gigantes>.

> Una plataforma de educación y divulgación científica: Amautas. 
La aventura del conocimiento, coordinada por José Daniel 
Edelstein, Jorge Pérez y Javier Santaolalla <amautas.com>.
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