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TIPOS DE 
EDUCADOR
Elige tu propia aventura
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Tanto si eres padre como madre, entrenador de futbito, hermana mayor, 
abuela, maestro o profesora, te voy a mostrar qué tipo de educador puedes 
escoger según las situaciones a las que te vayas a enfrentar.

Recuerda que todo depende del momento, el contexto, lo motivado 
que estés, las horas de sueño que te falten o de si has tenido un mal día 
en el trabajo. Obviamente, siempre te vamos a recomendar —yo y todos 
los manuales y blogs educativos del mundo, que no son pocos— que 
intentes no gritar ni perder los estribos, que procures negociar, ser amable 
y utilizar un tono de voz dulce y adecuado. Esto vendría a ser lo que 
comúnmente llamamos «el modelo democrático»… Lo sé, la teoría está 
muy bien tenerla presente, pero llevarla a la práctica a veces es imposible. 
No desesperes, todos somos —o eso creo— humanos.

Ten en cuenta que en la vida diaria nos comportamos de una u otra 
manera en función del contexto, pero siempre mantenemos una perso-
nalidad que nos caracteriza. En la educación debe ser igual. Hay una 
diferencia abismal entre mostrar una conducta autoritaria un día puntual 
o ser autoritario siempre. Lo mismo ocurre con el resto de modelos 
educativos. Es importante que te tatúes esto en la frente.

Así pues, elige el modelo de educador que creas conveniente depen-
diendo del momento. Y recuerda que, con un poquito de sentido común, 
todo acabará saliendo bien.
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24 TIPOS DE EDUCADOR

Modelo autoritario
Durante una de mis primeras experiencias como profesional en un centro 
educativo, hubo algo que me llamó mucho la atención: era común que 
los chavales mostraran su descontento ante la presión que sentían por 
tener que practicar un deporte que no les interesaba debido al «impe-
rativo legal» de sus familias. Y es que a veces se puede ser autoritario 
sin la necesidad de marcar territorio a gritos.

Después de estar todo el día trabajando, es lógico que lo que me-
nos te apetezca sea negociar con tu vástago el uso del móvil a horas 
intempestivas de la noche. En este modelo no se negocia, la regla es 
«porque sí», y el teléfono móvil acaba siendo requisado sin ningún tipo 
de explicación… Sin duda, no es el que más recomiendo.

MARÍA, ¡¡¡¡¡SUELTA AHORA 
MISMO EL MÓVIL!!!!!

DEFI_11 Abril_140x215.indd   24DEFI_11 Abril_140x215.indd   24 11/4/24   17:5211/4/24   17:52



25ELIGE TU PROPIA AVENTURA

Modelo democrático
En el modelo democrático todo se negocia o se dialoga; todo pasa por 
el amor y la relación afectiva, en la que las emociones o necesidades 
se explican y validan. Se caracteriza por la empatía, la amabilidad, la 
comprensión y el respeto, y en él prevalece un tono de voz agradable. 
Como referente parece perfecto, pero no siempre es posible o apetece 
ponerlo en marcha.

Un educador democrático puro y duro, en una situación como la que 
aparece en la ilustración, plantea lo perjudicial que es el uso del móvil, 
aunque sean las tres de la mañana y haya llegado en ese momento del 
trabajo.

Digamos que el modelo democrático es el más aconsejable en cual-
quier manual educativo. Por supuesto, este no iba a ser menos. Solo 
plantéate cuándo es el momento idóneo para llevarlo a cabo. Si estás 
educando, reflexionar ante cualquier tipo de tema, ya sea un problema 
o no, es la manera adecuada de afrontar cualquier situación, pero para 
que te sirva primero debes estar sereno. Si la situación lo permite, este 
modelo educativo basado en el diálogo siempre se considerará la he-
rramienta más útil, aunque eso no significa que tengas que sentirte mal 
si alguna vez se te ha escapado un capón.

TE ENTIENDO, HIJO. A MÍ ME PASABA LO MISMO 
CON LA GAME BOY Y AL DÍA SIGUIENTE YA NO 

LE QUEDABAN PILAS... ¿POR CIERTO, SABES 
LO QUE ES UNA PILA? CREO QUE DEBERÍAS 

SEGUIR LA PARTIDA MAÑANA.
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26 TIPOS DE EDUCADOR

Modelo permisivo
El ejemplo más claro —aunque sea un personaje animado— es Homer 
Simpson. Eso sí, la suya es una permisividad sobredimensionada, difícil 
de imaginar en la vida real, ya que en algunos episodios no recuerda ni 
el nombre de sus propios hijos. Este es el modelo en el que todo vale: no 
hay límites, ni normas claras, ni reglamento, ni orden alguno. Vamos, 
no hay un «NO» por respuesta.

Evitar la confrontación y eludir conversaciones necesarias por el 
canguelo ante una posible discusión puede hacernos caer de manera 
involuntaria en el modelo permisivo. En mi casa hubo un tiempo en el 
que cualquier conflicto acababa en una caja por miedo a polémicas y 
enfrentamientos. Durante una época un poco convulsa, mi padre, sin 
ser tampoco el tío más permisivo del mundo, nos dejó a mi hermano y 
a mí volar a nuestras anchas. Hacíamos y deshacíamos a nuestro gusto, 
como cuando jugando al fútbol con una pelota de algodón en el pa-
sillo y rompimos los cuadros de la casa por chutar a traición. O como 
cuando decidí no ir a la peluquería durante mucho tiempo para evitar 
que me tocaran la cabeza después de cortarme el pelo —una manía un 
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27ELIGE TU PROPIA AVENTURA

tanto extrema—. Por no discutir, mi padre nunca me dijo nada. Lo peor 
de todo es que acabé con una ridícula melena que me hacía parecer el 
Príncipe de Beukelaer.

Acuérdate de que la permisividad es sostenible solo de vez en cuando. 
Hay días en los que no te apetece discutir ni dar la chapa para tener la 
fiesta en paz: te entiendo, pero hay que ir con ojo, pues las normas y 
los límites son necesarios.

Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z ZZZ
Z
ZZZZ Z Z Z . . .

Modelo sobreprotector
En Estados Unidos se ha puesto de moda el concepto de padres y ma-
dres «dron».1 ¿Se trata de padres y madres robots? Esos todavía no los 
comercializan, aunque sé que te encantaría. Los padres y madres «dron» 
son los que sobrevuelan la existencia de sus hijos e hijas, vigilándolos 
y protegiéndolos, de forma que siempre están al corriente de lo que 
hacen y pendientes de si les pasa algo. A los sobreprotectores podrás 
encontrarlos en el parque a un palmo de distancia de sus hijos, como 
guardaespaldas; haciendo sus deberes en vez de ayudarlos o camufla-
dos entre arbustos, atentos a los pasos de sus imberbes adolescentes. 
Sobreproteger es, por ejemplo, intentar ganar un concurso del colegio 
de tu hijo con un dibujo hecho por ti; como me pasó a mí cuando mi 
padre quiso «echarme una mano» y casi ganamos, pero por suerte el 
profe identificó la trampa.

Sin dejar de entender el instinto protector que todos podemos sentir 
en algún momento, la realidad es que la mayoría de veces son capaces 
de valerse por sí mismos. Confía en tu hija, seguro que es capaz de 
hacer las cosas por su cuenta: hacerse la cama, prepararse el desayuno 
y, sobre todo, caerse para volver a ponerse en pie.
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28 TIPOS DE EDUCADOR

¿TE PREPARO UN BOCATA?

¿TIENES FRÍO?

CARIÑO, ¿ESTÁS BIEN?
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29ELIGE TU PROPIA AVENTURA

En este manual ni de coña se van a poner deberes ni proponer acti-
vidades. Tampoco se pretende juzgarte, ni mucho menos compararte 
con nadie, ni que lo hagas tú; somos nuestros peores críticos. Solo me 
gustaría que observes detenidamente estas situaciones y reflexiones dos 
minutillos antes de ponerte en la piel del educador que te propongas 
ser. Así de sencillo.

OS DIJE QUE CREÍA  
EN EL BIG BANG.
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