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APRENDER
A SOTAR




A todos nos ensefian a luchar por lo que queremos,
éno? Pero... ¢y si, cuando ya tengo lo que queria, no me
hace feliz¢ Me da miedo dejarlo, arrepentirme, pero me
da mas miedo auin renunciar a lo que merezco por rete-
ner lo que ya tengo.

Aprender a soltar no significa que debamos olvidar,
ni bloquearnos, ni buscar culpables, sino que tenemos
que fluir. Por ejemplo, hemos de entender que algunas
personas tienen que salir de nuestras vidas para que po-
damos escribir nuevas historias. Y claro, nos da terror
decir hasta nunca a alguien que formaba parte de noso-
tros, pero tenemos que dejar que se vaya lo que en reali-
dad ya se haido.

La cruda realidad es que para ser felices a veces hay
que tomar decisiones dificiles. Y decidir implica renun-
ciar, rechazar el amor que otros no se atrevieron a valo-
rar, dejar de justificar el dafio que nos causan o de abra-
zar los sentimientos que nos estan impidiendo avanzar.
Tampoco pasa nada si ese trabajo que nos motivaba se
volvié una desilusion.
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Todo puede formar parte de mi historia, pero no tiene
por qué ser mi destino final. Me niego a lidiar con perso-
nas que me hagan dudar de si valgo la pena, a malgastar
mas tiempo con quien nunca hizo nada por merecerlo,
y avivir una vida que ya no me pertenece. Asi que me voy y
lo hago sin avisar. No es de cobardes; lo hago porque mi
madre me dijo que las personas que se van avisando en
realidad no quiereniirse, quieren que las detengan porque
tienen miedo y necesitan amor. Me voy, entendiendo que
uno nunca se va de donde lo quieren y le hacen feliz. Es
posible que soltar lastre me cause miedo, inseguridad e
incertidumbre por empezar una nueva etapa, pero solo
con las manos vacias se puede recibir. Hay que tener cla-
ro que a veces se deja ir y otras, se aprende a irse. No
quiero acostumbrarme al conformismo, quiero soltar a
tiempo y vivir el presente. Y es que creo que soy muy va-
liente al comprender que soltar es dejar atras todo eso
que me impedia avanzar hacia mi felicidad.

Que levante la mano quien haya sentido miedo de
tomar una decisién por temor a que las cosas no salgan
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como espera. Correcto, todo el mundo hemos pasado
por eso. iTachan!

Hablemos claro: la vida es maravillosa, pero no es
siempre un camino de rosas. Es una evolucién continua
en la que a veces nos sentimos perdidos, aturdidos, sor-
prendidos y, por qué no, con miedo. Y déjame decirte
que es algo normal. Da miedo abandonar la rutina por

experimentar una nueva aventura.

v

Veras.. Varias veces he alargado amistades que en realidad

no me aportaban porque me creia mala persona por querer
salir de ahi —hala, ya lo he dicho—, por sentir que no me
complementaban, que no me daban lo que creo que debe
dar la amistad. Que, ademas de compartir valores, creo que
también hay que compartir, en cierto modo, el camino. No
me refiero a los kildbmetros que se registran en la app del
movil, sino a que para mi las amistades tienen que ser sa-
gradas e incondicionales. Personas a las que siento que
puedo contarle mis mayores cagadas sin miedo a ser juzga-
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da, con las que pueda ser yo sin temor a criticas, que me fe-
liciten cuando haga algo bueno, si, pero que también ten-
gan la confianza suficiente para recriminarme cuando he
hecho algo mal. Con las que tenga tal conexion como para
lamarlas a las tres de la madrugada buscando palabras
que me tranquilicen cuando hay algo que no me deja dor-
mir. En resumen, personas que sean un apoyo imprescindi-
ble en los momentos de bajon y una compania irremplaza-
ble en los momentos de subidon.

No todo el mundo vale para jugar este papel tan fun-
damental en tu vida, por eso a veces hay que dejar atras a
quienes no saben cémo hacerlo, no porque nadie sea peor
que nadie, sino porque no todo el mundo es compatible
contigo en las diferentes etapas de tu vida. Es algo natural.

Lo que yo sentia con esas amistades alargadas era
como cuando dos personas tiran muy muy fuerte de una
cuerda en direcciones contrarias y cada una piensa que ga-
nara la batalla. Tiran y tiran para llevar al otro a su terreno,
y lo unico que consiguen es hacerse heridas en las manos
porque ninguna esta dispuesta a ceder. Sentia esa tension.
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Una de esas amistades en concreto, ademas de juzgar
continuamente lo que yo hacia, no se alegraba de mis lo-
gros, minusvaloraba todo lo que hacia. Si estabamos en
grupo y yo contaba algo que me sentia orgullosa de haber
conseguido y que, como era normal, queria compartir con
mi gente, intentaba quitarme mérito de una u otra forma.
Me llegué a cohibir en varias ocasiones y dejé de compartir
con mis amigas varias cosas que queria contarles con tal
de no tener que pasar por ese momento bochornoso que
me hacia sentir pequefia, insignificante, e incluso tonta en
muchas ocasiones.

Hasta que un dia dije jBASTA! Ya sabes: su amistad po-
dia ser parte de mi historia, pero no tenia por qué serlo de
mi destino final. Si esa persona no me aportaba lo que yo
creia importante para considerarla mi amiga, era hora de
poner punto final y dejarla atras para poder avanzar.

Las amistades al final se cuentan con los dedos de
una mano, y con el tiempo se acaba valorando solo la cali-
dad, no la cantidad. Y no fue facil, porque no hubo una con-
versacion sobre el asunto, ni una discusion sobre algo en
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concreto. Simplemente dejé de hacer planes con ella, deje
de responderle cuando me preguntaba, en los grupos de
WhatsApp que compartiamos, dejé de escribir para intentar
justificarme cuando me atacaba.

Me fui, como te contaba antes, sin decir adids porque a
buen entendedor pocas palabras bastan. Que me iba por la
puerta grande sin justificarme de por qué lo hacia porque
sabia que no era necesario. Durante varios dias me senti
rara, con ganas de llamarla y explicarle de cuantas formas
me habia sentido atacada, pero recapacité y me di cuenta
de que cuando sueltas algo y lo haces en paz contigo mis-
ma, no necesitas intentar que la otra persona lo entienda.
Porque lo haces por ti, por tu bienestar.

v

Te cuento esta historia porque aprender a soltar, ya

sea una amistad, una pareja, un trabajo o una rutina, no
es facil. Es un proceso de cambio, y todos los cambios
conllevan un poquito de miedo. Es un poco como cuan-
do te parece que has perdido el mévil y te das cuenta de
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que lo tienes en el bolsillo. Sientes miedo y presién por la
incertidumbre, por saber qué va a pasar, hasta que te das
cuenta de que las decisiones de tu vida las tomas tu, v,
por tanto, tu tienes el control. Si alguien no te hace bien,
que no te pese el tiempo que lleve en tu vida, que pesen
mas los sentimientos que los afios. Si un trabajo se ha
vuelto una rutina aburrida de la que quieres escapar, dé-
jalo con miedo, pero confiando en tu instintoy en lo que
quieres conseguir.
Aprender a soltar es la Unica manera de avanzar.






(OSAS QUE NO APRENDI
H COLEGID

Ahora lloras por separarte de mama. En unos afios
lo estards deseando.

El menu del comedor escolar es asqueroso. Lo sé.
Lo bueno: que no es para siempre.

Si no te comes las lentejas, las vas a tener que me-
rendar.

Las deportivas con lucecitas al caminar en realidad
no molan tanto, pero las luces son guays.

Seras mas feliz sin mévil ni adiccién a la tecnologia.



Ahora juegas a ser adulto. En unos afios querras ser
nino. Ironias de la vida.

El no es el amor de tu vida. Ni siquiera sabes lo que
es el amor.

Por mas que llores, aiin no te van a dejar llevar taco-
nes, lo siento.

El baile de Navidad que haces cada afio delante de
tu familia es ridiculo.

El Furby sera tu mayor responsabilidad. Cuidalo.
Las tijeras para zurdos son horribles.

Por mas que supliques, tus padres no te van a dejar
beber bebidas con gas en las comidas.

Aunque en el coche preguntes mil veces «écuanto
queda?», no conseguirds que lleguéis antes.
«Antes muerta que sencilla» es una religién.

Que te firmen la escayola no te hace popular.

Pisar las lineas blancas de los pasos de cebra no te
hard morir.

Nunca creas a una profesora que te diga: «Sois la
peor clase que he tenido».



Juega més en la calle.

Llevar una mochila que pesa mas que cincuenta ro-
cas es algo temporal.

Hacer de arbol marrén en el teatro del cole tampo-
co esta tan mal. 2O si?

Las coreografias de final de curso son un cuadro.
Pero te hacen sentir famosa.

No pidas tanto un hermanito. Todo dejara de ser
para ti.

Finge creer mas tiempo en los Reyes Magos. Asi
tendras mas regalos durante mas afos.

Tienes que aprender a defenderte sola en muchas
ocasiones.

Nunca vas a aprender a diferenciar la escuadra del
cartabon.

Tocar la flauta en realidad no es tan facil.

No sientas verglienza cuando te vengan a buscar al
colegio.

Los zumbidos del MSN son muy molestos. Deja de

usarlo.



Un euro en chuches da para MUCHO. Disfruta ese
momento de felicidad.

Ser la mas bajita no debe acomplejarte. En unos
afios lo agradeceras.

Las excursiones seran el dia estrella del afio.

No te van a regalar un perro por més que lo pidas:
tus padres saben que seran ellos los que se tendran
que hacer cargo de él.

Robarle los looks a tu madre no te hace adulta. Po-
nerte sus tacones y su maquillaje tampoco.

Jugar a ser cajera de supermercado o profesora es
un PLANAZO.





